SOS A SOU

MESTEC KRALOVE

o

Domov mladeZe Stiredni odborné skoly a Stiredniho odborného ucilisté Méstec Kralové

Provozni rad

k zabezpeceni hygieny a ochrany verejného zdravi

1. Udaje

Odpovédna osoba: Mgr. Hana Podzimkova

Vedouci vychovatelka: Markéta Pankova

Adresa skoly: T.G. Masaryka 4, 28903 Méstec Kralové
Adresa domova mladeze: T.G. Masaryka 386, 28903 Méstec Kralové
ICO $koly: 00069574

Typ zafizeni: Domov mladeze

Ubytovaci kapacita: 59

Provoz zafizeni: v dobé pracovniho tydne a Skolniho roku

Zaftizeni neni vyuzivano k jinym aktivitam.
Il. ReZzim dne

Volnocasové aktivity v rezimu dne

- DM nabizi dostate¢nou $kdlu zajmovych a odpocinkovych aktivit v prostorach
DM i mimo néj

- k télovychovnym a sportovnim aktivitam je vyuZivano htisté za DM, hfisté

u nadrazi a télocvicna skoly

- narazoveé jsou organizovany navstévy plaveckého bazénu — vzdy 1,5 hodiny

- DM prilezitostné organizuje navstévy kulturnich zatizeni v priiméru 1 za 14 dni
- osobni nakupy a jiné potieby ve mésté si zaci vyrizuji v dobé osobniho volna,
tj. do 18.00 hodin

- vychazky zaku jsou ve stfedu a fidi se vékem Zaka, tj.

Zaci 1. roc. do 20.00 hod.

Zaci 2. roc. do 20.30 hod.

Zaci 3. roC. a nastavby do 21.00 hod.



Organizovany program pfi pobytu v zafizeni

- Ucast zaka v organizovanych aktivitdch DM je dobrovolnad, Zaci si sami voli

priority pfi vyuZiti svého volného ¢asu

- v dennim ¢asovém reZzimu dne je zafazeno tzv. obdobi klidu a tolerance,

studium — vychovatelé s zaky vytvareji prostfedi pro nerusenou pfipravu na vyucovani

- program organizovany pro zaky je v dennim rezimu zafazen na dobu od 15.00 do 18.00
hodin, popf. ve vecernich hodinach

Individualni program pfi pobytu v zafizeni

- vzhledem k dobrovolnosti v Ucasti na organizovanych ¢innostech si Zaci tvofi

individualni program denné

- k individudInimu traveni volného ¢asu jsou v DM vytvoreny podminky zejména

pro kondic¢ni cvi¢eni na workautovém hristi a prace na pocitaci véetné pripojeni k internetu.

Odpocinek

- ubytovany Zak neni omezovan v odpocinku, osobni volno je ¢asové vymezeno do
18.00 hodin
- doba vymezena ke spanku je od 21.30 do 6.30 hodin

Ill. Podminky pohybové vychovy

Prostory pro cviceni

K cviceni vyuzivame Skolni télocvicnu a spolec¢enskou mistnost v DM, ddle workautové
hristé a hFisté vefejné u nadraZi v Méstci Kralové.

Télovychovné aktivity, sportovni vyziti

- fotbal — hristé u nadrazi nebo prostory za DM

- vybijena, odbijena apod. hry prostor za DM

- elektronické Sipky, kulecnik, stolni tenis spole¢enska mistnost v DM

- jednotlivé prostory jsou vyuzivany od 15.00 hodin do 20.00 hodin
délka trvani je zhruba 1 hodinu

IV. ReZim stravovani a pitny rezim
Stravovani

- DM nema jidelnu v budové, Zaci dochazeji do Skoly

- v ni je Zakaim poskytovana snidané, obéd a vecefi si Zaci donasi do DM, kde maji
podminky pro konzumaci

doba vydeje stravy: snidané od 6.00 do 7.30 hodin, obéd od 11.30 do 13.45 hodin,
vecefi si zaci vyzvedavaji pfi odchodu ze Skoly do DM, kde je uloZeno do lednic



a vecefiod 17.00 do 18.00 hodin
moznost nakupu maji Zaci v odpolednich hodinach v obchodech v Méstci Kralové

V. Zasady predchazeni vzniku pfenosnych a jinych onemocnéni

Desinfekce- je provadéna pfi kazdém uklidu s pouZitim sava, sanytolu

a béznych disticich prostredki

redéni je provadéno vzdy podle navodu

skladovani je v origindlnich nddobach a pfi manipulaci jsou pouzivany rukavice
a zastéra

stfidani jednotlivych Cisticich a desinfekénich prostredki je po 1 mésici

Desinsekce je provadéna odbornou firmou dle potfeby
Deratizace dle potieby
VI. Uklid

Uklid viech prostor je provadén denné za pomoci &isticich a desinfekénich prostfedk
(vysavani koberc a vlhké stirani hladkych povrchi). Minimalné za pul roku je provadéno myti
oken, dvere se myji prabéziné nejméné 1 x za mésic, 1 x za mésic vysavani matraci, svitidla
klasicka 1 x za mésic. Hygienicka zafizeni se uklizeji za pomoci

desinfekcnich a Cisticich prostfedk( denné. Odpadkové kose se vyprazdnuji ,ocisti

a desinfikuji denné. PomUcky pro uklid se ukladaji v tklidové mistnosti.

VII. Manipulace s pradlem
Cisté pradlo

- pradlo je uloZeno ve skfinich a v regélech, kterych je vidy pfikryto igelitem
- manipulaci s pradlem provadi uklize¢ka nebo vychovatelky v dané mistnosti
je uloZeno vidy jen Cisté pradlo

- prani a Zehleni je zajistovano firmou

- vyména pradla 1 x za 2 tydny, v pripadé potieby ihned

Spinavé pradlo

- vyménu provadi vychovatelka a Spinavé pradlo je ukladano do igelitovych
pytla, které jsou vZdy druhy den odvazeny nasmlouvanou firmou do pradelny
- k manipulaci se Spinavym pradlem jsou pouZzivany rukavice

Pracovni odév uklizecky

- je oddélen od civilniho obleceni

- je udrZzovan v Cistoté
- vyména provadéna dle potieby



VIII. DalSi nezbytné udaje
Zpusob zasobovani pitnou vodou

- domov mladezZe je zasobovdn pitnou vodou z vefejného fadu

Zpusob vyroby teplé vody

- tepld voda je ohfivana centralné plynovou kotelnou
Zpusob vétrani

- vétrani je provadéno prirozené okny ve vSech prostorach
Socialni zazemi zaméstnancti

- Satna uklizecky

- denni mistnost pro zaméstnance

- no¢ni mistnost pro vychovatelky

- samostatné WC pro zaméstnance

- samostatna sprcha pro zaméstnance

Odpady z provozu ubytovaciho zafizeni

- jsou davany do kontejneru a odvazeny nasmlouvanou firmou

V Méstci Kralové 30. 8. 2023 Vypracovala:

Markéta Pankova






