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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev Skoly: Stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté, Méstec Kralové

Adresa: T.G.Masaryka 4, 289 03 Méstec Kralové

Zrizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5, tstfedna: 257 280 111,
e-mail: info@kr-s.cz

Kod oboru: 53-41-H/01

Nazev RVP: Osetfovatel

Néazev s§kolniho vzdélavaciho programu: Osettovatel/OSetfovatelka

Stupen poskytovaného vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium

Jméno reditele:

Mgr. Hana Podzimkova

Kontakty:

tel. 325 643 315
info@sossoumk.cz
www.sossoumk.cz

Platnost SVP od:

1. zari 2017

V Méstci Kralové, dne 28. 8. 2017

Mgr. Hana Podzimkova
feditelka $koly
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2. PROFIL ABSOLVENTA

Nazev instituce: Stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté Méstec Kralové

Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka

Kod: 53-41-H/01 Niazev RVP: Ogetiovatel

Datum platnosti: | 1. zafi 2015

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent oboru oSetrovatel je stfedoskolsky vzdélany pracovnik se v§eobecnym i odbornym
vzdélanim. Po odborné strance je schopen uplatnit se v téchto povolanich: oSetfovatel

ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, i v domaci pé¢i. Bude piipraven podilet se
samostatné nebo asistovat pti riznych osetiovatelskych vykonech v péci o pacienta a klienta.
Muze se uplatnit i v oSetfeni klientli v domaci péci.

Po absolvovani zavérecnych zkousek se muze uchdzet o pfijeti do studijnich obort pro
absolventy tfiletych u¢ebnich obora apod.

2.2 Vysledky vzdélavani

V oblasti v§eobecné vzdélavaci absolventy charakterizuje:

e schopnost samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

e schopnost kultivované se vyjadrovat v pisemné i tstni form¢e

e qcastnit se aktivné komunikace a umét obhajit své nazory a postoje

e srozumitelnost vyjadfovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

e schopnost souvisle a srozumitelné formulovat své myslenky

e znalost svétového jazyka na tirovni bézné hovorové komunikace a porozumeéni
zékladni

e odborné terminologii

e pochopeni vyhod znalosti cizich jazykil pro Zivotni i pracovni uplatnéni

e schopnost pecovat o své fyzické i dusevni zdravi

e uznavani a dodrZzovani hodnot a postoju po Zivot a demokratické spole¢nosti

e vyuziti svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svete
prace

e znalost pace na pocitaci, zdkladniho programového vybaveni, vyuzivat adekvatni
zdroje

e informaci a umét s nimi efektivn¢ nakladat
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V ramci odbornych kompetenci je Zak veden k tomu, aby
e poskytoval zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu
e pfi své praci se fidil Etickym kodexem prav pacientt a Etickym kodexem
zdravotnickych pracovnikt
e umgél posoudit zdravotni stav klienta/pacienta a rozpoznat jeho aktualni potieby
o usiloval o nejvyssi kvalitu své prace

Absolvent je schopen
a) podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky na poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce a specializované osetiovatelské péce v ramci
oSetrovatelského procesu
Uspokojovani télesnych potieb
e provadét hygienickou péci u klienti/pacienti véetné zakladni prevence proleZenin a
upravy lizka
e pomahat pii podavani stravy klientim/pacientim a détem (pii krmeni) podle miry
jejich sobéstacnosti
e pecovat 0 vyprazdnovani klienti/pacientt (spontanni vyprazdiovani, provedeni
ocistného klyzmatu)
e mgfit klientim/pacientam télesnou teplotu, vySku a hmotnost
e doprovazet klienty/pacienty na odborna vysetieni a oSetfeni
e zajistovat aplikaci tepla a chladu
e provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti klienta/pacienta a
prevenci imobiliza¢niho syndromu
e poskytovat prvni pomoc v rozsahu své odborné zpusobilosti
e provadét Gpravu téla zemielého
Uspokojovani psychosocialnich potieb
e pecovat o Gpravu prostiedi klientt/pacientt
e podilet se na zajisténi hernich aktivit déti
e podilet se na aktivizaci dospélych klientt/pacient a komunikace s nimi
e podilet se na rozvoji kognitivnich funkci seniort a klientii v domovech a ustavech
socidlni péce
e poskytnout psychickou podporu klientam/pacientam
b) asistovat pii nize uvedenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech
pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky
e pii prevazech
e podavani lécivych pripravku véetné aplikaci injekci a infuzi
e odbéru biologického materialu
e sondovani a zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyie
e péci o katétry
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C) pecovat o prostredi a pomicky
e podilet se na ptejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredka a
pradla
e provadét dezinfekei a sterilizaci, pecovat o pomucky z rizného materialu véetné
pomtcek na jedno pouziti
e znat a dodrzovat zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
e 7znat systém péce 0 zdravi pracujicich
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i1 spolupracovnika
e jednat ekonomicky, nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi
d) pracovat s informacemi
e pracovat se zdravotnickou dokumentaci
e pouzivat béZnou odbornou terminologii pti ziskdvani a vyhodnocovani informaci
v pisemné i ustni podobé
e podilet se na zpracovani informaci spojenych s pfijetim, prekladem, propusténim a
umrtim klienta/pacienta

2.3 Zpiisob ukonceni vzdélavani a certifikace a mozZnosti dalsiho
vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Jeji obsah a organizace se tidi platnymi
piedpisy. Zavérecna zkouska je zahdjena v prvnim tydnu mésice Cervna a sklada se ze tii
Casti: pisemné, praktické a ustni zkousky pted zkuSebni komisi. Dokladem o ziskéani stfedniho
vzdélani s vyuénim listem ve Skolnim vzdélavacim programu Osetiovatel je vysvédéeni o
zavereéné zkousce a vyulni list.

K dokladim o ukonéeni studia je Zakiim vydan i Europass (v ¢eském a cizim jazyce), coz je
prvni evropsky doklad o vzdé€lani drzitele, jeho kompetencich, pracovnich zkuSenostech a
jeho vzdglavaci cesté. Tento dokument je uznivan ve viech zemich EU. Uspé&iné slozeni
zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziuje absolventovi uchdzet se o studium
navazujicich studijnich vzdélavacich programii na stfednich odbornych Skolach a stfednich
odbornych uciliStich a ziskat stfedoSkolské vzdélani s maturitni zkouSkou. Absolvent je
piipraven si své specifické znalosti v oboru rozsifit prostrednictvim skoleni a kurza.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev instituce: Stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté Méstec Kralové

Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka

Kod: 53-41-H/01 Niazev RVP: Ogettovatel

Datum platnosti: | 1. zafi 2017

3.1 Pojeti vzdélavaciho programu

Koncepce Skoly — vymezeni zakladniho cile

Poskytnout zakiim kvalitni vychovu a vzdélani ve zvoleném oboru. Vytvofit podminky pro
dalsi vzdélavani, komunikaci mezi lidmi a uplatnéni v zivote.

Rozvijet osobnost kazdého zaka, aby byl schopen samostatné myslet, svobodné se rozhodovat
a projevovat se jako demokraticky obcan, to vSe v souladu s obecné uznavanymi zivotnimi a
mravnimi hodnotami.

Prostifedky k dosaZeni cile

Zakladnim prostfedkem k dosaZeni cilti je pInéni Skolniho vzdé&lavaciho programu, ktery
vychazi z pozadavkli RVP a ziskanych zkuSenosti. Je dilezité, aby vedle cili poznavacich
byly pInény i cile hodnotové, orientované k formovani osobnostnich rysu. Pfechazet od
encyklopedického pojeti vzdélavani ke komplexnimu vnimani svéta. Ve stylu vyuky davat
prednost dialogickym metoddm, samostatné praci, rozvoji tvofivosti, nacviku metod
sebevzdélavani. Vyuzivat pfirozené aktivity zaku.

Zamgrovat se na celkové kulturni prostfedi Skoly, na kvalitu fizeni a na systém mezilidskych
vztaht. Ten je dan predevsim vztahy mezi uciteli a zaky, mezi uciteli a ostatnimi pracovniky
skoly, uciteli a rodi¢i, vztahy mezi vedenim $koly a pedagogickym sborem a v neposledni
fadé i mezi uciteli samotnymi a mezi zaky samotnymi.

Podporovat a rozvijet loajalitu ke Skole, ktera je dana podporou cilli skoly a zajmem o vSe, co
s praci Skoly souvisi. Vytvafet a podporovat pocit hrdosti na vlastni Skolu. Vytvaret prostor
pro vSechny zaky — talentované, primérné 1 méné uUspésné. Ve spolupraci s vychovnou
poradkyni vénovat naleZitou péci Zakim se specifickymi poruchami u€eni a chovani.

Velmi intenzivné spolupracovat s rodici, poskytovat jim zakladni a objektivni informace o
Skole a informovat je o studijnich vysledcich zakl. Rozvijet vzdjemny oboustranny tok
informaci, spolupracovat s nimi jako s rovnocennymi partnery, respektovat jejich nazory a
pfipominky. Zapojit je do Cinnosti Skoly — pripravit pro n¢ kulturni programy, jako je den
otevienych dvefi, vystavy praci zakt apod. Péstovat u nich pocit, Ze jsou na Skole vzdy vitani.
Vefejnosti poskytovat zakladni informace o Zivoté Skoly, nabizet jim vhodné sluzby
pocitatoveé kurzy, prondjmy nevyuzitych prostor, stravovani ve Skolni jideln€, ubytovani na
domové mladeze atd. Propagovat $kolu v médiich, spolupracovat s regionalnim tiskem. V
souvislosti se souc¢asnymi trendy se §kola zamé&#i na vypocetni techniku a bude klast diraz na
zaclenéni modernich informacnich technologii do vyuky.
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3.2 Organizace vyuky

Tento obor lze realizovat v téchto formach vzdélavani:

- 3 roky v denni form¢ vzdélavani

-1 - 1,5 roku v denni form¢ vzdélavani ve zkraceném studiu pro absolventy obora vzdélavani
ukoncenych maturitni zkouSkou

Vecerni, dalkové nebo kombinované vzdélavani je nejvyse o jeden rok delsi nez vzdélavani v
denni formé.

Praktické vyucovani

Je realizovano od prvniho do tiettho ro¢niku v odbornych ucebnach v piedmétu
oSetrovatelska péce. Ve druhém a tietim rocniku probihd vyuka praktickych cinnosti v
podminkach ltizkového oddéleni nemocnice

3.3 Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkd vzdélavani, kterého se ma
dosahnout. Uc¢itelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatiiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci Zaka a nejcastéji se
opird o zajem o zvoleny obor. Podobné aplikaéni pfiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly
problematiky odbornych predmétii. Diraz je kladen na podporovéani samostatné prace zaka,
pfedevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spolupréace
se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a pozndni svych moZznosti a ovliviiovani
zakovskych postojii — samostatné prace zakul, skupinové prace, referaty, prezentace pisemné,
ustni a jiné, spolecné hodnoceni, analyza vysledkd. Dilezitou slozkou teoretické vyuky je
pouzivani nazornych pomucek v rizné formé, které zakovi usnadituji pochopeni uciva, jako
vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktdzni a vyukové video, exkurze.
K procviCovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rGzné formy uUstnich, pisemnych
a praktickych cvi€eni, soutéze, simula¢ni metody, projekty apod.

Velky diraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové
kompetence zaka. Soucasti vyuKy jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertu,
odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné formy zapojeni zakti do prezentacnich
akci Skoly.

Praktické vyuCovani umoziuje 7akim vyuZiti teoretickych poznatkli v praxi, ovéfeni
a rozSifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pfi provadéni praktickych €innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktickych tkolt. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za
plnéni kol a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané metody rozviji
komunikaéni dovednosti, estetické citéni, upevitovani pracovnich navykii. Metody odborného
vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Tyto pfileZitosti
rozs§ifuji odborné znalosti a dovednosti zak.
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3.4 Realizace klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych 1 jinych
lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki uceni od jinych lidi;
e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi
by méli:
e porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob
feSeni;
e volit prostfedky a zplisoby (pomtcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v riznych ucebnich, Zivotnich
1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
e vyjadiovat se pfiméfene tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat pii oficialnim jedndni (napf. pii jednéni se
zaméstnavatelem, na ufadech apod.);
e formulovat své myslenky srozumitelng;
¢ naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfiméfené tématu diskuse;
e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimefené narocné texty na béZzna
1 odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatellim apod., strukturovany Zivotopis, vypliovat formulafe aj.);
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti

a moznosti stanovovat si na zékladé poznani své osobnosti ptfiméfené cile osobniho
rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi
a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle své z4jmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své
socialni 1 ekonomické zalezitosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktim a diskriminaci;

byt finanéné gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych schopnosti a moZnosti
hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropske 1 svétové
kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné a samostatn€ nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zajmu,
dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatinovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost

v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury.



SOS a SOU Méstec Kralové SVP Osetiovatel 53-41-H/01

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti vyuzivat svych osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni
ve sveéte prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu
celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celozivotniho uc¢eni a byt pfipraveni ptizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady;
e um¢t ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
e vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;
¢ vhodné komunikovat s potenciadlnimi zaméstnavateli;
e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti funkéné€ vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn.
Ze absolventi by méli:
e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
e rozpoznat zakladni tvary predméti a jejich vzdjemnou polohu v roving i prostoru;
e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukolt v béznych situacich.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii
a pracovat s informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych schopnosti a moznosti
s osobnim s osobnim pocita¢em a jeho zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
ale i s dalsimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii;
e pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;
e ucit se pouzivat nové aplikace;
e komunikovat elektronickou postou;
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové site
Internet;
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
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elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkli informacnich
a komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Odborné kompetence

a) Podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo
radiologického asistenta na poskytovani ziakladni oSetiovatelské péce a specializované
oSetiovatelské péce v ramci oSetrovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpiisobilosti v oboru, v
souladu s diagn6zou stanovenou lékai'em, na poskytovani vysoce specializované
oSetfovatelské péce, tzn. aby absolventi:

e provadéli hygienickou péci u pacientll, véetn¢ zakladni prevence prolezenin a upravy

luzka;

pomadhali pii podévani stravy pacientim, pomahali pfi jidle leZicim nebo
nepohyblivym pacientim a popiipadé je krmili;

pecovali o vyprazdiiovani pacientl, véetné ptipadného provedeni o€istného klyzmatu;
méftili télesnou teplotu, vysku a hmotnost;

doprovéazeli pacienty na odbornd vySetieni a oSetfent;

pecovali o Gpravu prostiedi pacientt;

podileli se na zajisténi hernich aktivit déti;

provadéli upravu téla zemielého;

zajist'ovali aplikaci tepla a chladu;

provadéli rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility;
provadéli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

podileli se na ptejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredka
a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostate¢né zasoby;

e poskytovali zdravotni péc¢i v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a standardy
v ramci zdravotnického tymu.

b) Asistovat pri uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech
pod pifimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta, tzn. aby absolventi:

e asistovali zejména pii prevazech, podavani 1écivych pfipravkl veetné aplikaci injekei
a infizi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu
mocového méchyie a sondovani a péce o katétry.

c) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikil (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zdkazniki, navstévnikit)
1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;

e osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢ trazem nebo
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poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);
e Dbyli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.
d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkiu nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;
e dbali na zabezpecovani parametrii (standardtl) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).
¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
e znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské
ohodnoceni;
e zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
o efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;
e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.

3.5 Realizace prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

e 0sobnost a jeji rozvoj;

e komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt;

e spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;

e stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

e masova média;

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

e potiebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

A%

e vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napt. dobré pratelské vztahy mezi uciteli
a zdky a mezi Z4ky navzajem);

e nalezitém rozvrzeni prvki prifezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho
vzdélavaciho programu véetné planované ¢innosti zaki mimo vyucovani,

e cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zakd, které jsou nezbytné potiebné
pro
informované a odpovédné ob¢anské a jiné rozhodovani a jednéni; tyto védomosti
a dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyu€ovacich pfedmétech zamétenych na
vychovu k obcanstvi a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napt. v obCanské nauce,
v zadkladech spolecenskych véd nebo v dé€jepisu;

e promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich
metod
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a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni,
riazné diskusni a simulacni metody, metody sméfujici k rozvoji funkéni gramotnosti
zakl (tj. schopnost Cist textovy materidl s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a
pouzivat pro rizné ucely) atp.;

realizaci medialni vychovy.

Clovék a Zivotni prostiredi
Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentéalnimi problémy;

chapali postaveni ¢lovéka v piirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty

ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

gramotnost pro udrzitelnost rozvoje zahrnuje systém znalosti o zdkonitostech prirody,
o vztazich ¢lovéka k prostfedi, o soucasnych globalnich a regionélnich problémech
lidstva, o moZnostech a zptsobech jejich feSeni prostfedky ekonomickymi, socidlné
pravnimi, védeckymi a technickymi za aktivni Uc€asti obCani a jejich vzajemné
spoluprace na mistni, regiondlni a globalni urovni. (Strategie rozvoje lidskych zdroji
pro CR. Praha, Utad vlady CR, MPSV CR 2003.)

respektovali principy udrzitelného rozvoje;

ziskali ptehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

samostatné a aktivné poznavali okolni prosttedi, ziskdvali informace v ptimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroj;

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi

v osobnim a profesnim jednani;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi;

osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Ve sloZce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno napi. ve vzdélavacim
obcanském zékladu, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhil podle
charakteru oborll vzdélani. Zamétuje se zejména na materiadlové a energetické zdroje, na
kvalitu pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a na zdravi, na technické

a technologické procesy a fidici ¢innosti.
Obsah priifezového tématu Cloveék a Zivotni prostfedi zahrnuje témata:

biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéach
zivota, ekologické ptizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostiedi, o
struktute

a funkci ekosystémti, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);
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soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptady, ekosystému i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v
daném

oboru vzdélani a v obCanském zivoté (napi. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organiza¢ni, prevence negativnich jevl, principy
udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace

Téma Clovek a svét prace prispiva k napliovani cilii vzdélavani zejména v rozvoji
nasledujicich obecnych kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit;

prace s informacemi, vyhledavéni, vyhodnocovéni a vyuzivani informaci;
odpovédné rozhodovani na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci;
verbalni komunikace pti dilezitych jednanich;

pisemné vyjadfovani pti Ufedni korespondenci.

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zéka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou optimaln¢ vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpoklada pro tspésné
Uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskutec¢iiovani tohoto cile
predpoklada:

vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat
ji z hlediska svych ptedpokladl a profesnich cili;

pisemné 1 verbalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
formulovat sva ocekéavani a své priority;

vysvétlit zakim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatelll 1 zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat

s ptislusnymi pravnimi ptredpisy;

zorientovat Zaky ve sluzbach zamé&stnanosti, pfivést je k ucelnému vyuzivani jejich
informac¢niho zézemi.

Obsah tématu je mozné rozdélit do nasledujicich obsahovych celkt:

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni
prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spolecenska prestiz
apod.), jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani ptislusného
oboru vzdélani a navazujicich sméri vysSiho a vysokoskolského studia, vztah
k z4mim, studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim
predpokladiim zakd;

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatela;
soustava §kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhti vzdélavani po
absolvovani stfedni skoly, vyznam a moZnosti dalSiho profesniho vzdélavani vcetné
rekvalifikaci, nutnost celozivotniho u¢eni, mozZnosti studia v zahranici;
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e informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani
a posuzovani informaci o povoldnich, o vzd€lavaci nabidce, o nabidce zaméstnani,
o trhu prace;

e pisemna i verbdlni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti
o zaméstndni a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopisti, privodnich
(motiva¢nich) dopist, jednani s potenciadlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovory,
vybérova fizeni, ndcvik konkrétnich situaci;

e zadkonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance
a zameéstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti zaméstnani v zahranici;

e soukromé podnikdni, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikanim
a zaméstnaneckym pomeérem, vyhody a rizika podnikani, nejcastéjsi formy podnikani,
¢innosti, s nimiz je tfeba pii podnikani pocitat, orientace v Zivnostenském zékoné
a obchodnim zakoniku;

e podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské
sluzby v oblasti volby povolani a hleddni zaméstndni a rekvalifikaci, podpora
nezaméstnanym;

e prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich piilezitosti.

Informacni a komunikaéni technologie

Cilem je naucit zaky pouzivat zdkladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen
pro ucely uplatnéni v praxi, ale i pro potfeby dal§iho vzdélavani. Rovnéz je dalezité naucit
zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky. Je ziejmé, Ze s rozvojem
vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich na zakladni Skole bude tkolem
sttedni Skoly mj. vyrovnani urovné pripravenosti zakili na urcity standard a poskytovani
hlubsiho vzdélani v zavislosti na pottebach jednotlivych obort vzdélani. Obsah prifezového
tématu vymezuje pfislusnd vyse uvedena klicova kompetence a vzdélavaci oblast. Oblast
vzdélavani v informaénich a komunikacnich technologiich svym obsahem a rozsahem spliiuje
pozadavky (zékladni Grovng) systému ECDL. Prifezové téma je zpravidla realizovdno v
samostatném vyucovacim predmétu pifevazné vSeobecné vzdélavaciho charakteru, Zadouci je
vSak jeho pronikani i do pfedméta ostatnich.
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3.6 Hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni zakli je pouzivano slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria
hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zaki.

Prospéch Zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan témito stupni:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 — nedostate¢ny

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat
zékovi vypis z vysvédéeni.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném (dale
jen "klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zplisobli. O zpisobu hodnoceni rozhoduje
tfeditelka Skoly se souhlasem Skolské rady.

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v
piipadé piestupu Zaka na Skolu, ktera hodnoti odliSnym zptsobem, a to na Zadost této Skoly
nebo zikonného zastupce zéka. Skola, ktera hodnoti slovné, pievede pro ucely piijimaciho

fizeni ke stfednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

U zéka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditelka Skoly o pouZiti slovniho hodnoceni
na zakladé zadosti zdkonného zastupce Zaka.

Chovani Zika je klasifikovano témito stupni:
1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 — neuspokojivé
Celkovy prospéch Zaka je hodnocen témito stupni:
prospél s vyznamenanim
prospél

neprospél
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nehodnocen

74k je hodnocen stupném "prospél s vyznamenanim", neni-li v zddném povinném piedmétu
hodnocen pii celkové klasifikaci stupném hor§im nez "chvalitebny", primér z povinnych
predmétii nema horsi nez 1,5 a jeho chovani je velmi dobré.

74k je hodnocen stupném "prospél", neni-li v 24dném z povinnych pfedmétti hodnocen pfi
celkové klasifikaci stupném ,,nedostate¢ny*.

74k je hodnocen stupném "neprospél”, je-li v klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu
do klasifikace v n¢kterém povinném piedmétu vyjadieny stupném 5 — nedostateény nebo
neni-li zdk hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti.

74k je hodnocen stupném "nehodnocen”, je-li v nékterém povinném piedmétu v prvnim
pololeti nehodnocen.

YW

Postup do vyssiho ro¢niku

Do vyssiho roéniku postupuje zak, ktery na konci druhého pololeti nebo po opravnych
zkouskach prospél ze vSech povinnych piredméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem, s vyjimkou ptedmétl, z nichz se zak nehodnoti.

OdlozZeni klasifikace a prezkouseni Zaka

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
cervna. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.
Neni-li zdk hodnocen z povinného predmétu vyucovaného pouze v prvnim pololeti ani
v ndhradnim terminu, neprosp¢l.

Nelze-li zaka pro zavazné objektivni pficiny klasifikovat na konci druhého pololeti, urci
feditel(ka) Skoly pro jeho klasifikaci ndhradni termin, a to tak, aby klasifikace Zaka mohla byt
provedena nejpozdéji do 30. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby nahradniho terminu
opravné zkousky navstévuje zak nejbliz§i vyssi ro¢nik. Zak, ktery nemohl byt ze zavaznych
objektivnich, zejména zdravotnich diivodu klasifikovan ani v ndhradnim terminu, opakuje
ro¢nik.

Ma-li zadkonny zastupce zdka, zletily sim za sebe pochybnosti o spravnosti hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti, miize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnli ode dne vydani vysvédceni,
pozadat feditele Skoly o prezkoumani vysledkd hodnoceni Zdka; je-li vyucujicim Zzaka
Vv daném predmétu tfeditel Skoly, krajsky ufad. Pokud neni dale stanoveno jinak, feditel Skoly
nebo krajsky ufad natidi komisionalni pfezkouSeni Z4ka, které se kona nejpozdéji do 14 dnil
od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka. Ceska $kolni
inspekce poskytne soucinnost na zadost feditele Skoly nebo krajského uradu.
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V piipad¢, Ze se zadost o pirezkoumani vysledkii hodnoceni zdka tyka hodnoceni chovani
nebo predmétli vychovného zaméieni, posoudi feditel skoly, je-li vyucujicim zaka v daném
predmétu teditel skoly, krajsky urad, dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani
zéka stanovenych podle § 30 odst. 2. V pfipadé zjisténi poruseni téchto pravidel feditel Skoly
nebo krajsky urad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zakt porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14 dni ode dne
doruceni zadosti. Ceska kolni inspekce poskytne soudinnost na zadost feditele $koly nebo
krajského uradu.

Vysledek prezkouseni sdéli feditelka prokazatelnym zplisobem zakovi a jeho zakonnému
zastupci. V ptipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zakovi vyda
nové vysveédcenti.

74k muze v jednom dni vykonat piezkouSeni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné Zzaka
ze zdvaznych divodl ve stanoveném terminu pfezkousSet, stanovi organ jmenujici komisi
nahradni termin ptfezkouseni.

Opravné zkousky

Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku v terminu
stanoveném feditelem(kou) $koly. Zak mize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou
zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku uspéiné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zavaznych divodi muze feditel Skoly zakovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky
nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zdk zatazen do
nejbliz8iho vyssiho ro¢niku.

Klasifikace v predmétech s prevahou teoretického zaméreni

Ptevahu teoretického zamétfeni maji jazykové, spolecenskovédni, pfirodovédné predméty
a matematika.

Pti klasifikaci vysledkii v uvedenych vyuéovacich pfedmétech hodnoti:

e ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatka, fakt, pojmi, definic,
zakonitosti a vztahil, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované
motorické a intelektualni ¢innosti,

e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jeva
a zakonitosti,

e kvalita mysleni, pfedev§im jeho logika, samostatnost a tvofivost,
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e aktivita v piistupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim,
e pfesnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,
kvalita vysledkl ¢innosti, osvojeni ucinnych metod samostatného studia.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto Kkritérii:

Stupeini 1 (vvborny)

74k ovlada pozadované poznatky ucelené a presné a chape vztahy mezi nimi.
Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ptfi feSeni ukoli.
Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s menSimi nedostatky. Je schopen
samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebnyv)

74k ovlada pozadované poznatky v podstaté ucelend a presné. Osvojené poznatky
a dovednosti uplatiuje pii feSeni ukolli podle menSich podnéti ucitele. Kvalita
vysledkd ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkli. Je schopen samostatné
nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

74k ma vucelenosti a piesnosti osvojeni si pozadovanych poznatki nepodstatné
mezery. Pfi uplatilovani osvojenych poznatkli a dovednosti pii feSeni tkoll potiebuje
podnéty ucitele, ¢asto se dopousti chyb. Podstatnéjsi nepiesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostateény)

74k ma v ucelenosti a piesnosti osvojeni si pozadovanych poznatkii zavazné mezery.
Pti uplatnovani osvojenych poznatkii a dovednosti pfi feSeni tkold je nesamostatny
a dopousti se zavaznych chyb. Zavazné nedostatky dovede zak s pomoci ucitele
opravit. Pii samostatném studiu ma velkeé tézkosti.

Stupen 5 (nedostate¢ny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelend a presné, méa v nich zadvazné a znatné
mezery. V uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pfi feSeni tkolil se vyskytuji
velmi zavazné chyby. Své védomosti nedovede uplatnit ani s podnéty ucitele.
Nedovede samostatné¢ studovat.

Klasifikace v predmétech s prevahou praktického zaméreni:

Stupeini 1 (vvborny)
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Samostatné a tvoifiveé vyuziva teoretické poznatky a ziskané dovednosti pii praktické

o324

nedostatkli. Ucelné si organizuje vlastni praci a aktivn¢ prekonavéa vyskytujici se
prekéazky.

Stupern 2 (chvalitebnv)

Samostatné, ale mén¢ tvofiveé a s mensi jistotou vyuziva teoretické poznatky a ziskané
dovednosti pii praktické ¢innosti. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ucelné
si organizuje vlastni préci, piekazky v praci prekondva s obcasnou pomoci ucitele.

Stupeini 3 (dobry)

Za pomoci ucitele uplatiuje teoretické poznatky a ziskané dovednosti pti praktické
¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb. Vysledky prace maji nedostatky.
Vlastni praci organizuje méné ucelné, prekazky v praci prekondva jen s ¢astou pomoci
ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Teoretické poznatky a ziskané dovednosti dovede vyuzit pii praktické ¢innosti jen za
soustavné pomoci ucitele. Dopousti se vétSich chyb. Ve vysledcich prace ma zavazné
nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, také prekdzky
v praci piekonava jen s pomoci ucitele.

Stupeini 5 (nedostatec¢ny)

Nedokéaze ani s pomoci ucitele uplatnit teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti.
V dovednostech ma podstatné nedostatky. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené,
neuplné a nepfesné. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat.

Klasifikace v predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Stupeini 1 (vvborny)

74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatnd, plné vyuziva své
osobni ptedpoklady a dale je rozviji. Jeho projev je pusobivy, originalni, procitény,
bez nedostatk.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech aktivni, tvofivy a pfevazné samostatny. Vyuziva a v pozadované
mife rozviji své osobni pfedpoklady. Jeho projev je plsobivy a ma jen mensi
nedostatky.
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Stupen 3 (dobrv)
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74k je v ¢innostech méné aktivni a tvoiivy. Nevyuziva dostatecné své schopnosti ani
je v pozadované mife nerozviji. Jeho projev je malo pusobivy, dopousti se v ném
chyb. Pii aplikaci védomosti a dovednosti potiebuje pomoc ucitele.

Stupen 4 (dostate¢ny)

74k je v &innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou
malo uspokojivé. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostatec¢ny)

Kriteria hodnoceni

74k je v Ginnostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho
projev je povétsing chybny. Minimélni osvojené védomosti a dovednosti nedovede

aplikovat.

ovladnuti uciva

uroven mysleni

a aplikace védomosti

vyjadiovani mySlenek

zaméreni

Predméty ovlada wucelen¢ a bez|pohotovy, aktivni, chape | vystizné,souvislé,
teoretického | chyb,  samostatny  a|souvislosti srozumitelné
zaméeni tvotivy, tolerovany

drobné nedostatky
Predméty samostatny, tvofivy, umi si organizovat praci
praktického
vychovného
zaméreni
Piedméty ovlada bez podstatnych | chape souvislosti, ale|srozumitelné
teoretického | nedostatkti aplikace védomosti je
zaméreni pomala
Pfedméty samostatny, drobné nedostatky, potebuje obcasnou pomoc ucitele
praktického
vychovného
zaméfeni
Piedméty Casto se dopousti chyb |chape souvislosti, ale|nedovede se  pfesné
teoretického | v z4kladnim ucivu chybuje v aplikaci | vyjadiit
zaméFeni védomosti
Pfedméty méné samostatny, tvofivy, potiebuje ¢astou pomoc ucitele
praktického
vychovného
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Pfedméty zna¢né mezery, dopousti | védomosti dokaze | vyjadfuje se s vaznymi
teoretick¢ho | e zavaznych chyb aplikovat pouze | obtizemi

zaméfeni s pomoci ucitele

Predméty nesamostatny, potfebuje soustavnou pomoc ucitele

praktického a

vychovného

zaméieni

Pfedméty ucivo neovlada, ma |nedokaze aplikovat ani|neumi se vyjadfovat
teoretického | z4vazné mezery s pomoci ucitele

zamereni

Piedméty naprosto nesamostatny, ani s pomoci ucitele nedokéze pracovat
praktického a

vychovného

zaméieni

V celkové klasifikaci ucitel piihlizi k 1) véku zakt, 2) k povaze predmétu, 3) k aktivité zaka, 4)
k domaci ptiprave, 5) k zajmu o dany piedmét a 6) ke svédomitosti.

Zasady klasifikace

Pti celkové klasifikaci pfihliZi ucitel/’ka k vékovym zvlastnostem zéka 1 moZnému zakolisani
pro urcitou indispozici Zaka v pribéhu klasifikacniho obdobi.

Pti urovani klasifikacniho stupné posuzuje ulitel’ka vysledky prace objektivné, nesmi
podléhat zddnému vlivu.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice uciteli, ur¢i vysledny stupent za klasifika¢ni obdobi
piislusni ucitelé po vzéjemné dohodé¢.

Prechazi-li zak do jiné Skoly, zaSle feditelka dosavadni Skoly Skole, na niz zak piechazi,
dokumentaci o zdkovi a zdznam o jeho chovani a prospéchu za neukoncené klasifika¢ni
obdobi.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédCeni, na konci 1. pololeti 1ze vydat zakovi vypis
z vysvédceni. Hodnoceni vysledkll vzdélavani zaka na vysvédcCeni je vyjadieno klasifikaénim
stupném, slovné nebo kombinaci obou zplsobti. Pokud je zdk hodnocen slovné,
V katalogovém listu je uvedena numericka hodnota hodnoceni.

Ziskavani podkladii pro hodnoceni a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a Kklasifikaci ziskavaji vyucujici zejména:

e soustavnym pozorovanim Zzaki a sledovanim jejich vykonil a pfipravenosti na
vyucovani,
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¢ rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové, ...), analyzou
vysledki riznych ¢innosti zakda,

e konzultacemi s ostatnimi vyuc€ujicimi a podle potieby i s psychologickymi a
zdravotnickymi pracovniky.

Ucitel’ka oznamuje zdkovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdivodnuje
a poukazuje na Klady a nedostatky hodnocenych projevi, vykonu, vytvort. Po ustnim
vyzkousSeni oznami ucitel/ka zédkovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni
pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi v co nejkratsSim terminu.

Do uc¢novské knizky zapisuje ucitel/ka znamky z jednotlivych predméta.

Ucitel(ka) je povinen(a) vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka prikaznym
zpusobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zdka i zplsob ziskéani
znamek (Ustni zkouSeni, pisemné, ...).

V pfipadé¢ dlouhodobé nepiitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v priabéhu
klasifikaéniho obdobi predd tento klasifikaéni ptehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni
Skoly.

Klasifikacni stupent ur¢i ucitel, ktery vyucuje ptislusSnému predmétu. Pii dlouhodobéj$im
pobytu zadka mimo Skolu (lazefiské 1é€eni, 1é€ebné pobyty, do¢asné umisténi v ustavech apod.)
vyucujici respektuje zndmky zaka, které Skole sd€li skola pfi instituci, kde byl zak umistén;
74k se znovu neprezkusuje.

Pii ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi.

Stupeni prospéchu se neurcuje na zakladé priméru z klasifikace za ptislusné obdobi, 1ze pouzit
,vazeny prumer.

Vysledna znamka za klasifikaéni obdobi musi odpovidat znamkam, které zak ziskal a které
byly sdéleny rodi¢tim.

Ptipady zaostavani zakd v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogickych
radach.

Na konci klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci feditel(ka) Skoly, zapis$i ucitelé
pfisluSnych predméti vysledky celkové klasifikace do katalogového listu Zaka a pfipravi
navrhy na umozZnéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

Opravené pisemné prace musi byt ve Skole pfedlozeny zakim a na pozadani také jejich
rodicim.

Pti ur€ovani klasifikacniho stupné€ posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat
zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéj$imu.

Ucitel provéfuje znalosti zakd jen z uciva probran¢ho a po jeho procviceni, kdyz Zaci méli
dostatek Casu k nauceni, procviceni a zaZiti ziskanych védomosti a dovednosti.

Dodrzuje zasady pedagogického taktu:

e hodnoceni musi byt jednoznaéné, srozumitelné a srovnatelné s pfedem stanovenymi
kriterii

e hodnoceni probih4 ve smyslu naplnéni cili Zakona 561/2004 Sb.
pii zkouSeni nehledd mezery ve védomostech zaka, ale hodnoti to, co Zak umi
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e po nepfitomnosti delsi neZ jeden tyden neklasifikuje zZaky ihned po jejich ndvratu do
Skoly, nenuti je dodate¢né dopisovat do seSitu poznamky k probranému uc¢ivu (pokud
to neni jediny zdroj informaci)
pii zkouSeni nehledd mezery ve védomostech zaka, ale hodnoti to, co zak umi

e nesmi zaddvat novou latku k samostatnému nastudovani celé tfide

Tfidni wucitelé a vychovna poradkyné jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici
s doporuc¢enim odbornych vysetfeni, ktera maji vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace
7aka a zpusobu ziskavani podkladt. Udaje o novych vysetienich jsou souéasti zprav tiidnich
uciteld a vychovné poradkyné na pedagogické radé.

Klasifikace chovani

O klasifikaci chovani zaki rozhoduje feditelka po projednani v pedagogické radé. Klasifikaci
chovani zaka navrhuje tfidni ucitel po projednédni s ostatnimi uciteli. Pokud tiidni ucitel tento
postup nedodrzi, maji dalsi vyucujici moznost podat navrh na pedagogické radé. Kritériem
pro klasifikaci chovani je dodrzovani zésad slusného chovani a vnitfniho fadu Skoly béhem
klasifika¢niho obdobi.

Pti klasifikaci chovani se ptihlizi k v€ku, mordlni a rozumové vyspélosti zaka;
k udélenym opatfenim k posileni kdzné se piihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatieni byla
neucinna.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupeii 1 (velmi dobré)

74k uvédomele dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu Skoly. Méné
zavaznych prestupkl se dopousti ojedin€le. Zak je vSak pfistupny vychovnému
pusobeni a snaZi se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani Zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu Skoly.
Zak se dopusti zavazného piestupku proti pravidlim sluiného chovani nebo fadu
Skoly nebo se opakované dopusti méné zdvaznych prestupkil. Zpravidla se pres dutku
tfidniho ucitele dopousti dalSich piestupktli, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob. Bez tadné omluvy
zameskal vice nez 10 vyucovacich hodin v pribéhu klasifikacniho obdobi a zdkonny
zastupce byl na neomluvenou absenci v¢as a prokazatelné upozornén.

Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani 7aka ve $kole je v pfikrém rozporu s pravidly slu$ného chovani. Zak se
dopusti takovych zavaznych ptestupkl proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi
vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje
hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly. Zpravidla se pies dutku
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reditelky Skoly dopousti dalSich prestupki. Bez fadné omluvy zameskal vice nez 25
vyucovacich hodin v prib¢hu klasifikacniho obdobi a zdkonny zastupce byl na
opakovanou neomluvenou absenci v¢as a prokazateln€ upozornén.

Vychovna opatieni

Vychovna opatieni jsou pochvaly a jina ocenéni a opatieni k posileni kdzné. Ttidni ucitel/ka
nebo feditel/ka/ Skoly mize zakovi po projednani v pedagogické radé udélit za mimoiadny
projev humannosti, obCanské¢ a Skolni iniciativy, za zasluzny nebo stateCny cin, za
dlouhodobou uspésnou praci pochvalu nebo jiné ocenéni (dale jen "pochvala"). Totéz muze
provést zastupce obce na pidé obecniho Gifadu. Ustni nebo pisemnou pochvalu udéluje zakovi
pred kolektivem tfidy nebo Skoly tfidni ucitel nebo teditel(ka) Skoly. Pochvaly a jind ocenéni
se zaznamenavaji do katalogovych listi.Opatieni k posileni kazné zakl se uklada za zavazné
nebo opakované provinéni proti Skolnimu fadu. Toto opatieni predchazi zpravidla pred
snizenim stupné z chovani. Podle zavaznosti provinéni se uklada nékteré z téchto opatieni:
napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, ditka tfeditele(ky) Skoly. Ttidni ucitel/ka
mize zakovi podle zavaznosti provinéni udélit napomenuti nebo ditku. Reditel(ka) skoly
udéluje dutku po projednani v pedagogické radé. Napomenuti a ditky se udéluji pred
kolektivem tfidy nebo Skoly.

Ttidni ucitel(ka) ozndmi divody udé€leni vychovného opatieni pisemné prokazatelnym
zpusobem zastupci zaka. Opatfeni se zaznamenava do katalogového listu Zaka,
nezaznamenava se na vysvédceni. Za jeden prestupek se udéluje zakovi pouze jedno opatieni
k posileni kazné.

Vzdélavani a hodnoceni Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postiZzenim je pro Ucely tohoto zdkona mentalni, t€lesné, zrakové nebo sluchové
postiZzeni, vady feci, soubé€zné postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni
nebo chovéani.

Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni, dlouhodoba
nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji
zohlednéni pii vzdélavani.

Socialnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zikona:

a) rodinné prostiedi s nizkym socidln¢ kulturnim postavenim, ohroZzeni socidlné
patologickymi jevy,

b) nafizena tstavni vychova nebo uloZena ochranna vychova, nebo

c) postaveni azylanta, osoby pozivajici doplitkové ochrany a tucastnika fizeni o ud¢leni
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mezinarodni ochrany na uzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho piedpisu

r wr

Specialni vzdélavaci potieby déti, Zaki a studenti zjiSt’uje Skolské poradenské zarizeni.

Z4ci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na vzdélavani, jehoZ obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem, na vytvoieni
nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a
Skolského poradenského =zafizeni. Pro zéky se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim se pii pfijimani ke vzdéldvani a pii jeho ukoncovani stanovi vhodné
podminky odpovidajici jejich potfebam. Ptfi hodnoceni zakii se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami se piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Délku stiedniho vzdélani mize
feditel(ka) skoly ve vyjimecnych piipadech jednotlivym zadkim se zdravotnim postiZzenim
prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky.

Zaci se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pii vzdélavani specialni ucebnice
a specialni didaktické a kompenzaéni ucebni pomucky poskytované skolou.

Reditel(ka) stfedni §koly miize ve t¥idé nebo studijni skuping, ve které se vzddlava zak se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, ziidit funkci asistenta pedagoga. V piipadé Zzaka se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského
poradenského zatizeni.

3.7 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

e Uspésné ukonceni zakladniho vzdélani

e zdravotni zplsobilost uchazece (stanovena vladnim natizenim)

e splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok
e 0 pfijeti uchazece rozhoduje teditel Skoly

3.8 Zdravotni zpusobilost

Podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v Nafizeni vlady o soustaveé oboru vzdélani v
zakladnim, stfednim a vyS$§im odborném vzdélavani. Uchaze¢i o studium musi vyhovovat
zdravotnim poZadavkiim uvedenym pro tento obor vzdélani.
Uchazeci nesmi trpét zejména
e nemocemi pohybového Ustroji znemoziujicimi praci ve vynucené poloze, dlouhé stani
a fyzickou zatéz
e poruchami funkce hornich kongcetin
e alergickym onemocnénim kliZze, dychacich cest a spojivek
e prognosticky zavaznym onemocnénim dychacich cest a plic, klize
e prognosticky zdvaznym onemocnénim srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi velkou
fyzickou zatéz
e subkompenzovanym a dekompenzovanym diabetes mellitus
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e zavaznymi kolapsovymi a zachvatovymi stavy, véetné subkompenzované a
e dekompenzované epilepsie
e prognosticky zavaznymi poruchami zraku

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi pfislusny registrujici prakticky 1ékat. Po ptijeti
ke studiu ptedlozi zak pii nastupu do prvniho ro¢niku zdravotni prikaz.

3.9 Ukoncovani vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Zavérecnd zkouska se sklada z pisemné, ustni
zkousky z odbornych pfedméti a z praktické zkousky z odborného vycviku. Obsah
a organizace zavereéné zkousky se tidi platnymi predpisy.

ZavereCna zkouska se sklada z pisemné zkousky z odbornych predmétt, z ustni zkousky
z odbornych predmétii a svéta prace — zakladnich poznatkii z obanské nauky a ekonomiky —
a z praktické zkousky.

Dokladem o dosaZeni stupné vzdéelani je vysvédceni o zavérecné zkousSce a vyucni list.

3.10 Organizacni zabezpeceni vzdélavani

Zakladnim dokumentem, ktery zajist'uje jednotnost pedagogického piisobeni je platny Skolni
tad. Jeho soucasti je i Klasifikaéni ¥ad. Skolni ¥ad obsahuje prava a povinnosti zaki
a upravuje tak pravidla chovani v teoretické vyuce, odborném vycviku i v domové mladeze.
S obsahem Skolniho fadu se Zaci seznamuji vzdy prvni den nového §kolniho roku, o éemz se

ucini zapis do tfidni knihy. Klasifika¢ni fad uvadi kriteria pro hodnoceni vysledkt vzdélavani
1 chovani a podminky konani klasifika¢nich a opravnych zkousek.

3.11 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami a zaku
nadanych

3.11.1 Vzdélavani zakia se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdé¢lavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpurnych opatieni. Tito zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ)
Podpiirna opatieni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatteni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti Cleni do péti
stupiti. Podpirnd opatfeni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podplirna opatfeni druhého
az patého stupné muize Skola nebo skolské zatizeni uplatnit pouze s doporuenim Skolského
poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zikonného
zastupce zaka. Zaclenéni podptirnych opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi Ptiloha €. 1
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vyhlasky €. 27/2016 Sb. 3 (déle jen vyhlaska). Rizné druhy nebo stupné podptirnych opatieni
Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zaka tvori
RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé $koly zpracuji sviij SVP. Pro Zaky
s piiznanymi podpirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro zéky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi od druhého
stupné¢ je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel Skoly miize ze zdvaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na zadost zcela
nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ muize byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, ovSem nemtize byt
uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zameéteni absolventa. Tzn., ze Zak nemiize byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméth (tj. ptislusnych cviceni, odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki
vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z piedméti nebo obsahovych &asti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo
pfedméti a obsahovych Casti zavérecné zkousky, zavérecné zkousky s vyuénim listem,
maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi. V piipad¢ potfeby Skola nabidne zakovi
takova podptrna opatfeni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu
a uspésné vykonat zavérecnou nebo maturitni zkouSku (Upravu podminek zavérecné
a maturitni zkouSky a absolutoria v konzervatoii pro zdky se SVP stanovi ptislusné provadéci
predpisy v&. vyhlasky &. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném
oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodii, $kola nabidne po poradé se SPZ
a zastupci nezletilého zéka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani
(tato nabidka je u€inéna Zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zdvazné piekazky ke vzdélavani
zéka v daném oboru vzdé€lani). Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani
a zvladnuti pozadavkld na odborné vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek
zdravotni zpusobilosti uchaze¢li o vzdélavani na stfedni Skole. Pozadavky na zdravotni
zpusobilost uchazect o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Natizeni vlady
¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborit vzdélani v zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikl (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, pfepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomticek a specialnich didaktickych prostiedkti, Uprava materidlnich
a organizacnich podminek vyuky nebo Gprava podminek piijiméani a ukon¢ovani vzdélavani.

Pro Zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogické
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedméti specialné
pedagogické péée je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
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stanoven¢ RVP. Podle potieb zaki lze zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to
umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ). Ve vyjime&nych piipadech mize feditel skoly vzdélavani
prodlouzit, nejvyse viak o 2 $kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

3.11.2 Vzdélavani nadanych zaki

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaiet podminky pro
rozvoj nadani zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakt véetné riznych druhi
nadani a byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadané¢ho zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni
podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou urovenn v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Za zadka mimotadné nadaného se pak povazuje ptedevs§im zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné trovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadéni u zakt skupiny uméleckych obort, kde
je povinnou soucasti pfijimaciho fizeni talentova zkouska. Jejich vzd€lavani vcetné
organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném rozsahu ptislusnym RVP a
vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. OvSem 1 zde se mohou vyskytnout Zéci, ktefi svymi schopnostmi
prevysuji ostatni a 1ze je oznacit za mimotadné nadané.

Zjistovani mimofadného nadani a vzdélavacich potfeb mimotfadné nadaného zaka provadi
SPZ ve spolupraci se §kolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manuélni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim
jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v piisluiném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim muize $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho ptrefadit na zikladé zkousek do vysSSiho roc¢niku bez
absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

Nadani, pfipadné¢ mimotadné nadani Zéka se miZe projevit i v jinych nezZ uméleckych oborech
vzdélani. Mize se jednat napiiklad o nadani vztahujici se k vykoniim specialnich manuélnich
nebo kognitivnich Cinnosti, které 7k v zékladnim vzdélavani nevykonaval, protoZe zde
nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ naddni tudiz nemohl byt u zika
identifikovan. Mohou to byt i1 Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo
piislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat t€émto zdkiim zvySenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podplrnd opatfeni vymezena pro
vzdélavani téchto zakt SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zakd s
diagnostikovanym mimotfadnym nadanim, ale také o moZnost rozsifit obsah vzdélavani, popt.
i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvatet skupiny nadanych zaki z réiznych ro¢niki,
umoznit zakim Ucastnit se vyuky ve vys§im rocniku, popf. se paralelné vzdélavat formou
stazi na jiné $kole véetné VOS (popi. na vysoké $kole) nebo na odbornych pracovistich,
ucastnit se studijnich a jinych pobytd v zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUSH),
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zapojovat je do rtiznych projektt (Skolnich i projektti socialnich partnerti), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zaka.

3.11.3 Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Péci o zéky se SVP a zdky nadané ma v kompetenci vychovny poradce Skoly ve spolupraci
s vedenim Skoly. Jeho ¢innosti v této oblasti je piedevsim tvorba PLPP, sledovani vyuzivani a
vyhodnocovani poskytovanych podpiirnych opatieni, komunikace se Skolskym poradenskym
zafizenim, zaky a rodi¢i nezletilych zakl, s uditeli pfislusSnych vyucovacich predméti,
s koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatell, popt. s dalSimi
institucemi. V piipadé poskytovani podpurnych opatieni druhého a vysSich stupnt
spolupracuje se SPZ.

Systém péce o zaky se SVP

e pokud nastupujici zak (popt. v pribéhu studia) piedlozi posudek z SPZ s doporuenim
zafadit zédka do 1. stupné podplrnych opatieni, nebo je zdk na zdkladé pedagogické
diagnostiky zafazen do 1. stupné podpurnych opatieni, je mu vytvoren PLPP
v souladu s timto posudkem (spoluprace s vyucujicimi piislusnych predméti)

e za realizaci podpory je zodpovédny ucitel, vyuzivd pfimou pomoc ve vyuce
v konzultaci s vychovnym poradcem

e PLPP je tii po sobé jdouci mésice vyhodnocovan

e v piipadé efektivni podpory PLPP se prodluzuje platnost planu podpory

e v piipadé neefektivni podpory PLPP, je zak zaslan do SPZ

Systém péce o Zaky nadané

e pokud je zdk diagnostikovan jako mimoraddné nadany, maze byt vzdélavan dle IVP
nebo ho lze zaradit na zédklad¢ vykonanych zkouSek do vyssiho ro¢niku

e Skola mu nabidne a pomiiZe zrealizovat stdZ na odborném pracovisti, zapoji ho do
riznych projektt ¢i soutézi rozvijejicich jeho nadani

DosazZeni uspéchu pri vzdélavani téchto Zakii je podporovano zejména:

e povzbuzovanim pii piipadnych neuspésich

e posilovanim jejich motivace k uceni

e poskytovanim pomoci pti osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobti

e zaclenovanim téchto zakti do bézného kolektivu

e vytvafenim pozitivniho klimatu ve tfid¢ a ve Skole

e spolupraci s odbornymi institucemi (SPZ, odborni 1ékafi, pracovnici z oblasti socialng
pravni ochrany zaka)

e spolupraci s rodici, se socialnimi partnery, se zaméstnavateli

e dal$im vzdélavanim ucitelti

e uplatiovanim adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s t€émito
zaky
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4. UCEBNI PLAN

SVP Osetiovatel 53-41-H/01

Nazev instituce: Stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté Méstec Kralové

Nazev SVP: Osetrovatel/OSsetfovatelka

Kod: 53-41-H/01 Nazev RVP:

Osetrovatel

Datum platnosti: | 1. zafi 2015

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Predméty 1.roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | Celkem
Jazykové vzdélavani 9
Cesky jazyk 3
Anglicky jazyk/ Némecky jazyk 6
Spole¢enskovédni vzdélavani 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematické vzdélavani 4
Matematika 1 15 15 4
Estetické vzdélavani 2
Literatura 1 1 0 2
Vzdélavani pro zdravi 3
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Vzdélavani v informacnich a komunikaé¢nich 3
technologii
Informatika 1 1 1 3
Prirodovédné vzdélavani 3
Ptirodoveda 1 1 1 3
Ekonomické vzdélavani 2
Ekonomika 0 1 1 2
Obory zakladu poskytovani oSetirovatelské péce 10
Odborny vycvik 3 4 3 10
Osetiovatelstvi a klinické obory 54
(35+19)
Zaklady hygieny a epidemiologie 2 0 0 2
Somatologie 1 1 1 3
Klinick4 propedeutika 2 2 1 5
Osetrovatelska péce 2 1 2 5
Odborny vycvik 12 (6+6) | 13(7+6) | 14 (7+7) | 39
(20+19)
Socialni vztahy a dovednosti 4
Psychologie a komunikace 1 1 2 4
Celkem 32 32,5 32,5 97
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SVP Osetiovatel 53-41-H/01

Pi'ehled vyuziti tydni v obdobi zari — erven Skolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik
Vyucovani dle ucebniho planu 33 33 30
Casova rezerva, exkurze, vychovné vzdélavaci akce | 7 7 5
Zaverecné zkousky 1
Celkem 40 40 36
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SVP Osetiovatel 53-41-H/01

5. PREVODNI TABULKA RVP DO SVP

Skola: Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné ucilisté Méstec Kralové
Kod a nazev RVP: | 53-41-H/01 Osetiovatel
Nazev SVP: Osetrovatel/Osetfovatelka

RVP

52

SvVP

Vzdélavaci oblasti
a obsahové

Minimalni pocet
vyucovacich hodin za
celou dobu studia

Vyudovaci predmét

Pocet vyucovacich
hodin za studium

okruhy tydennich celkovy tydennich | celkovy
Jazykové 9 288 9 288
vzdélavani
- Sesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96
- cizi jazyk 6 192 Anglicky jazyk Némecky 6 192
jazyk
Spole¢enskovédni | 3 96 Obcanska nauka 3 96
vzdélavani
Matematické 4 128 Matematika 4 128
vzdélavani
Vzdélavani v ICT | 3 96 Informatika 3 96
Estetické 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
vzdélavani
Vzdélavani pro 3 96 Télesna vychova 3 96
zdravi
Prirodovédné 3 96 Ptirodovéda 3 96
vzdélavani
Ekonomické 2 64 Ekonomika 2 64
vzdélavani
Obory zakladu 10 320 Odborny vycvik 10 320
poskytovani
oSetrovatelské
péce
Osetfovatelstvi a 35 1120 54 1728
klinické obory
Zaklady hygieny a 2 64
epidemiologie
Somatologie 3 96
Klinicka propedeutika 5 160
Osetrovatelska péce 5 160
Odborny vycvik 39 1248
Socialni vztahy a | 4 128 Psychologie a komunikace | 4 128
dovednosti
Disponibilni 18 576
hodiny
Celkem 96 3072 97 3104
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CESKY JAZYK
Ucebni osnova 1,
piredmétu Cesky jazyk
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka
Datum platnosti: | 1. zafi 2015

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem predmétu je rozvijet komunikac¢ni kompetence zakt, naucit je uzivat
jazyka jako prosttedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vyméné informaci. Dale prohlubovat jazykové védomosti a dovednosti
zaku ziskané na zakladni $kole s ohledem na dalsi spoleéenské a profesni
uplatnéni.

Vést zaky k tomu, aby uplatiiovali matefsky jazyk, vyjadiovali se spravné
V pisemném i mluveném projevu v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi
a spoleenskymi normami. Zaci by méli poznat rozdil mezi spisovnym a
nespisovnym vyjadfovanim a vhodné€ pouzit urcity tvar z obou oblasti.
Rozvijet vyjadfovaci schopnosti a dovednosti zakd v rovin€ prosté
sdélovaci, pfedevSim v Gstnim projevu, pochopit vyznam kultury osobniho
projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni.

Pomoci zaktim orientovat se pii vyhledavani a ziskavani informaci

z ruznych zdroji, vyuZzivat a hodnotit informace, vhodnym zptisobem je
predavat dal§im uzivatelim.

Vzdélavaci oblast je izce propojena s prufezovymi tématy Obcan

v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace a Clovék a Zivotni
prostiedi i s oblasti Informacni a komunikaéni technika.

Charakteristika udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a
komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani.

Uc¢ivo je rozvrzeno do tii oblasti, které se vzajemné prolinaji. Sklada se

Z jazykového vzdelavani, komunikaéni vychovy a stylistiky. Také sem
patii prace s textem a ziskavani informaci.

Ve vsech oblastech u¢ivo navazuje na védomosti zakt ziskané na zakladni
skole, upevnuje uzivani pravopisnych pravidel, klade diiraz na zvladnuti
zakladnich jazykovych jevi, vysvétluje systém mateiského jazyka,
zakonitosti tvaroslovi a skladby, u¢i zaky pracovat s jazykovymi i jinymi
ptiruckami, pracovat s odbornym textem, spravné vysvétlit a uzivat cizi
slova a odborné terminy.

Vysvétluje principy rétoriky, verbalni i nonverbalni komunikace. Smétuje
ke zdokonaleni komunikativnich dovednosti a schopnosti mluvit a jednat
s lidmi v béznych zivotnich situacich, pouzivat spisovny jazyk, kultivované
se vyjadrovat v Gistnim i pisemném projevu.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, dialog, beseda, kratka mluvnicka cviCeni, samostatna a skupinova
prace zakt. Zaclenovana jsou také rizna dopliovaci cviceni, testy,
frontalni opakovani, soutéze, aktivizujici metody, které vedou zaky

k ovétovani, prohlubovani a uplatiovani ziskanych védomosti.

PriibéZzné je zatfazovano vyhledavani informaci v odbornych publikacich,
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ucebnicich, slovnicich, prace s internetem nebo interaktivni tabuli.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec
Kralové.

Pribézné jsou zatazovany rtizné druhy kontrolnich cviceni /testy,
dopliiovaci cvi¢eni, vypracovani slohovych praci/, hodnocen je také
mluveny projev. Zptsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci slovniho
hodnoceni, Gstniho i pisemného proveéfovani znalosti dil¢ich témat.

Diraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledk je klasifikace vyjadfena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice Grovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupniim znamek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, uplatiiovat rizné zptisoby prace

- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického zivota

- sledovat pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, sebehodnotit se a
ptijimat hodnoceni vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti dal$iho vzdélavani se

- efektivné vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si pozndmky

Kompetence k Feseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani, hledat riizna feseni, ziskat informace potiebné k feseni
problému, vyhodnotit a obhajit zvoleny postup

- uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové
operace

- volit prostiedky a zplsoby /pomticky, studijni literaturu, metody a
techniky/ vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat jiz diive
ziskanych zkuSenosti a védomosti

- vyjadfit vlastni nazor, vyslechnout nazor druhych, spolupracovat pfi
feSeni problémdi s jinymi lidmi /tymové feSeni/

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

- vyjadfovat se pfimétené k tiCelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodn€ se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat vécné spravné bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevi
jinych lidi
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Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat redlné€ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych
lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i
jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlep$eni prace a feSeni
ukoli, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat ptfedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k
druhym

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat zodpovédné, byt tolerantni, hledat kompromisy, jednat samostatn¢
a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovedny pfistup k celozivotnimu vzdélavani se

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach
Vv oboru a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky

- pisemné i verbaln€ se prezentovat pii jednani, pifi vstupu na trh préce,
sestavit zadost, Zivotopis, inzerat a odpovéd’ na n¢j

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich technologii a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat s osobnim pocitacem

- komunikovat elektronickou postou

- ziskavat informace prostfednictvim internetu

- pracovat s informacemi z riznych zdroja a posuzovat jejich vérohodnost
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Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli komunikovat, vyjednavat, fesit konflikty

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- mé¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v piirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
Zivot

- chranili Zivotni prostfedi a osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu

- efektivné pracovali s informacemi, ziskavali poznatky z riznych
informaénich zdroji a vyhodnocovali je

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali pracovat s informacemi, verbalné¢ komunikovat a vyjadrit se i
pisemné

- byli schopni se sebeprezentovat, formulovat vlastni o¢ekavani a priority

- se orientovali ve sluzbach zaméstnanosti , byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali vyhledavat, zpracovavat, hodnotit a pfedavat informace
prostfednictvim IKT
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1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

33
Zak: 1. Jazyk — obecné poznatky o jazyce 5
- orientuje se Vv soustavé jazyka - jazyk jako nastroj dorozumivani
- rozliSuje spisovné a nespisovné utvary, - druhy jazykt, slovanské jazyky
obecnou Cestinu, dialekty, ve vlastnim - ¢eStina — ndrodni jazyk
projevu voli prostifedky adekvatni - spisovné a nespisovné utvary jazyka
komunikacni situaci - slovo a slovni zésoba
- pracuje s jazykovymi piiruckami a - jazykové ptirucky
slovnikem cizich slov - cizi slova
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym vyrazem
a naopak
- V pisemném projevu uplatiluje znalosti 2. Zdokonalovani jazykovych 12
pravopisu védomosti a dovednosti
- aplikuje zakonitosti tvofeni slov f e o, .
. , - hlavni principy ¢eského pravopisu
- urcuje slovni druhy L .. o
, A . . - obohacovani slovni zasoby /zptisoby
- V pisemném i Gstnim projevu vyuziva . ,
o , tvoteni novych slov/
poznatkil z tvaroslovi . < . <
. . , y . - slova jednozna¢na, mnohozna¢na
- orientuje se ve vystavbé¢ textu, uplatiiuje ;
zakladni principy jeho vystavb - slovni druhy
p pyJ vy y - tvaroslovi /podstatnd a pfidavna
jména/
- zakladni principy vétné stavby
- vhodné se prezentuje, argumentuje a 3. Komunikac¢ni a slohova vychova 10
obhaju]e’ sva stanov1skq ‘1 - zaklady rétoriky — slohotvorni Cinitelé
- klade otazky a formuluje odpovédi Y
- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a - funkeni styly
M J . P ) - verbalni a neverbalni komunikace,
srozumitelné - psany a mluveny projev, kultura reci
- chape rozdil mezi monologem a dialogem psany yeny projevs
. Yo e - monolog a dialog
- zvladne prednést kratky projev .,
. - . y - vypravovani
- zvoli vhodné jazykové prostiedky -
L, . - charakteristika
vypravovani a charakteristiky
- ma prehled o knihovnach a jejich 4. Prace s textem a ziskavani 6

sluzbach

zvladne vyhledat informace na internetu,
dovede obsah kratce reprodukovat
porozumi obsahu textu i jeho ¢astem

informaci

- knihovny a jejich sluzby
- prace s internetem /vyhledavani
informaci, zpétna reprodukce textu/
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2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

33
Zak: 1. Jazyk — obecné poznatky o jazyce 2
- popise postaveni ¢eStiny v rdmci - postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskych jazykt jazyky
- pracuje s jazykovymi piiru¢kami a - préace se slovniky
slovniky - odborné terminy, jejich spravné uziti
- rozliSuje odbornou terminologii
- V pisemném projevu uplatiluje znalosti 2. Zdokonalovani jazykovych 12
pravopisu védomosti a dovednosti
i Egrr;lz% %(1) ; sou synonyma, antonyma, - hlavni principy ¢eského pravopisu
, y e . . - synonyma, antonyma, homonyma
- V pisemném i ustnim projevu vyuziva A o
o L o, - tvaroslovi /zajmena, Cislovky, slovesa/
poznatkil z tvaroslovi, ur€uje mluvnické . Lo S ‘o
. - zakladni principy vétné stavby, vétné
kategorie y
SN ¢leny
- rozliSuje vétné Cleny . , o
. s , y . - véta jednoducha, souvéti
- orientuje se ve vystavbé textu, uplatituje
zakladni principy jeho vystavby
- odhaluje jazykové a styliza¢ni nedostatky
- vhodné se prezentuje, argumentuje a 3. Komunikaéni a slohova vychova 14
obhajuje sva stanoviska a0y, .
. . "1 - komunikacni situace a strategie,
- klade otazky a formuluje odpovédi , .
, S , kultura osobniho projevu
- posoudi kompozici projevu, slovni . < 1x . wr s
\ - projevy prosté sdélovaci /blahopfani,
zasobu, skladbu , , .
. T . pozvanka, osobni dopis/
- vystihne charakteristické znaky riznych . - AV .
. L g / - administrativni styl /0fedni dopis,
druhti projevu, ma ptehled o zakladnich s L
g zadost, reklamace, objednavka/
slohovych postupech N rvo .
v . , - vypliovéni formuléit, inzerat
- pouziva odborné nazvy ze svého oboru . , ,
, L1 , - popis prosty, odborny
v zékladnich utvarech odborného stylu, . ,
. ) . - popis pracovniho postupu
zejména v odborném popisu
- vytvoti zakladni utvary administrativniho
stylu
- mé piehled o vychazejicich novinach a 4. Prace s textem a ziskavani 5

Casopisech, dokaze se orientovat v tisku,
reprodukovat krat§i zpravu /s ptipravou/,
rozliSuje bulvar

zvladne vyhledat a zpracovat informace
Z internetu, dokaze je pieposlat e-mailem

informaci

- noviny, ¢asopisy /orientace v tisku,

reprodukce

kratké zpravy/

- internet /vyhledavani a zpracovani
informaci, ptedani inf. e-mailem/




Cesky jazyk

3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

30
Zak: 1. Jazyk — obecné poznatky o jazyce 2
- ma orientacni prehled o vyvoji jazyka - Vyvoj jazyka
- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti 2. Zdokonalovani jazykovych 12
pravopisu védomosti a dovednosti
TV plsemnem I ustmm'prOJ evu vyuziva - hlavni principy ¢eského pravopisu
poznatkil z tvaroslovi . .
. . . . . - neohebné slovni druhy
- orientuje se ve vystavbé textu, uplatiiuje Cr v 1 g 1
, , T , - SOuvéti soufadné, podiadné
zakladni principy jeho vystavby r 1
e , s - druhy vedlejsich vét
- rozliSuje vétu hlavni a vedle;jsi X . R
.y ) o - poméry mezi hlavnimi vétami
- klade spravn¢ interpunkci ve vétach
jednoduchych i v souvéti
- posoudi uroven fe¢nickych vystoupenti, 3. Komunikacni a slohova vychova 10
odhali zakladni nedostatky a opravi je .
\ y . - referat
- klade otazky a vhodné formuluje ,
< 1: - vyklad
odpovédi . .
cov o .o - Zz1votopis
- zjiStuje informace z riznych zdrojt a v .
. - zadost o misto
hodnoti je e
% s - publicisticky styl
- napise zivotopis, zadost Yo 1,
. Y 1 L - fecnické utvary
- zvladne prednést kratky projev IV o
. ) , , - komunika¢éni situace, kultura fe¢i
- mé piehled o zakladnich slohovych
postupech
- zvladne vyhledat, vyhodnotit a pracovat | 4. Prace s textem a ziskavani 6

se ziskanymi informacemi
- pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani
informacnich prament
- text interpretuje, diskutuje na dané téma
- potizuje vypisky z odborného textu

informaci

- prace S internetem /vyhledavani,
zpracovani, hodnoceni informaci/
- prace s odbornym textem




Némecky jazyk

NEMECKY JAZYK
Ucebni osnova . L.
pFedmétu Némecky jazyk
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osettovatel/OSetfovatelka
Datum platnosti: | 1. zafi 2015

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem ptfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a
spolecenskymi normami:

- pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a vyhledat
potiebné informace

- Zpracovat cizojazy¢ny text

- komunikovat v béznych situacich: pozadat 0 pomoc, predstavit se, zeptat
se na cestu, omluvit se, apod.

- vytvofit souvisly text na dané téma

- béhem celého studia ziskat slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov (véetné
odborné).

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty
jinych néroda

Charakteristika udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Je z didaktického
hlediska rozdélen do ¢tyt kategorii (feCové dovednosti, jazykové
prostfedky, tematické okruhy a poznatky o zemich studovaného jazyka).

- Navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady
gramatiky, konverzaéni témata, napt. rodina, seznamovani, volny ¢as,
sport, kultura)

- Procvici konverzaci v situacich redlného zivota (v restauraci, pfi
seznamovani, telefonovani...)

- Ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predméty a praxi
v dilnach;

- Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuZitim v praxi.

Metody a formy vyuky:

Jako metody vyuky budou praktikovany: dialog, vyklad, prednasky,
frontalni vyuka.

- Konverzace se zaméti na rozsifeni slovni zasoby (ziskani novych
odbornych vyrazii v daném oboru), jednoduchou komunikaci v situacich
béZného Zivota a jeji procviceni

- Gramaticka oblast bude rozdélena do tii ro¢nikli v navaznosti na
konverzacni témata

- Pfi vyuce bude pouzita: ucebnice, slovnik, cizojazycné ¢asopisy, audio a
videonahravky, odborné texty a navody

- Vyuka dovede studenty k vyuziti némeckého jazyka v praxi napt. pomoci
situacnich metod.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec
Kralové.

Pribézné jsou zarazovany rGzné druhy kontrolnich cviCeni /testy,




Némecky jazyk

dopliiovaci cviceni, vypracovani slohovych praci/, hodnocen je také
mluveny projev. Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci slovniho
hodnoceni, ustni i pisemné provéfovani znalosti dil¢ich témat a
v ptihlédnuti k aktivité v hodinach.

Diraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkti je klasifikace vyjadfena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice urovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupniim znadmek z definic klasifika¢niho fadu.

Ptinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Aplikace prufezovych témat :
Obcan v demokratické spolecnosti

- Naucéi se pomoci ziskanych znalosti v némeckém jazyce navazovat
vstiicné mezilidské vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim.

Clovék a zZivotni prostiedi

- Obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany zivotniho
prostiedi
- Zdravy zivotni styl.

Clovék a svét prace

- Sestavovani zZivotopisu, odpovédi na inzerat, ptijimaci pohovory a
vybérova fizeni.

Informacni a komunikacni technologie

- Vyuzije informaci ziskanych z médii.

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, uplathovat rizné zplsoby prace

- efektivne vyhledavat a zpracovavat informace

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického Zivota

- sledovat pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, sebehodnotit se a
ptijimat hodnoceni vysledk ze strany jinych lidi

- znat moznosti dalSiho vzdélavani se

- efektivné vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

Kompetence k Feseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani, hledat riizna feseni, ziskat informace potiebné k feseni
problému, vyhodnotit a obhdjit zvoleny postup

- uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a mySlenkové
operace

- volit prostiedky a zplsoby /pomiicky, studijni literaturu, metody a
techniky/ vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat jiz dfive
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ziskanych zkuSenosti a védomosti
- vyjadfit vlastni nazor, vyslechnout nazor druhych, spolupracovat pfi
feSeni problémd s jinymi lidmi /tymové feSeni/

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

- komunikovat v realnych situacich a tim zvySovat svou $anci na trhu prace
- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych
lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i
jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukold, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahd a k ptedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k
druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat zodpovédné, byt tolerantni, hledat kompromisy, jednat samostatné
a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny piistup k celoZivotnimu vzdélavani se

- mit piehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach
Vv oboru a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky

- pisemné i verbaln€ se prezentovat pii jednani, pii vstupu na trh préce,
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sestavit zadost, zivotopis, inzerat a odpoveéd’ na ngj

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich technologii a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat s osobnim pocitaCem

- komunikovat elektronickou postou

- ziskavat informace prostiednictvim internetu

- pracovat s informacemi z rtiznych zdrojti a posuzovat jejich vé€rohodnost




Némecky jazyk

1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

66
1. ro¢nik 1.1 Spolec¢enské obraty (pozdravy, 7
Fak: sezndmeni...)
p o e, .1y - - ur¢ity a neurcity ¢len, potradek slov ve
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim “ox
o o 1. o vete
a kratkym rozhovortim rodilych mluvéich .
A N - - osobni zajmena
pronasenym zieteln¢ spisovnym jazykem N , o .
: . - Casovani sloves V pfitomném Case
i s obsahem snadno odhadnutelnych - . -
. 1.2 Moje rodina a popis osoby 8
vyrazi;
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi - Casovani sloves sein a haben
podle kontextu a zptisobu tvofeni; - zapor
- Cte s porozuménim vécné i jazykove
pfimétené texty véetné jednoduchych 1.3 Zaliby - volny ¢as 8
textu odbornych, , , - sklofiovani podstatnych jmen
- Orientuje se v textu, umi v textu nalézt . ‘x
A ] s - zakladni ¢islovky
dalezité informace, hlavni a vedlejsi
myslenky; o 1.4 Ubytovani (simulacni metody) 7
- vhodné pouziva piekladové i jiné . .
slovniky v ti§téné i elektronické podobg a | - PiedloZky se 3. padem
umi pielozit pfiméfeny text - predlozky se 4. padem
1.5 Moje mésto- popis 8
- sklonovani osobnich zajmen
- ptivlastilovaci zajmena
1.6 Skola 7
- Casovani sloves se zménou kmene
- rozkazovaci zpiisob
1.7 Nakupovani (simula¢ni metody) 6
- uréovani Casu
1.8 Pocasi 7
- slaba podstatna jména
- mnozné¢ ¢islo podst. jmen
1.9 Popis cesty, dotazy na cestu 8

- wo? wohin?
- ptedlozky se 3. a 4. padem
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2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

66
2. ro¢nik 2.1 Kultura - TV, kino, internet ... 9
Zak: - Casovani zptisobovych sloves
Co e — I - Sloveso wissen
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kra"clfyn} I‘OZ}VIOVOI'lv.lm rodllyrch mluvcwh 2.2 Rezim dne 10
pronaSenym zietelné spisovnym jazykem
i s obsahem snadno odhadnutelnych - Slovesa s odluditelnymi a
vyrazu; neodlucitelnymi pfedponami
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zpisobu tvoient; 2.3 Sport 10
- Cte s porozuménim vécné i jazykoveé - Zvratna slovesa
piiméiené texty veetné jednoduchych - Casové udaje
textd odbornych,
- orientuje se v textu, umi v textu nalézt 2.4 Plany do budoucna, vybér 9
dalezité informace, hlavni a vedlejsi povolani
myslenky; Stupfiovani i ;g
y . e, - Stupniovani piidavnych jmen
- vhodné pouziva piekladové i jiné pRovaipt yeul
, ex 7 - o . - Stupiiovani prislovci
slovniky v tisténé i elektronické podob¢ a
umi prelozit pfiméfeny text 2.5 Praha 10
- Zemépisna jména
- Soufadici spojky
2.6 Ceska republika 9
- Casovéni slovesa werden
- Budouci ¢as
2.7 Telefonovani 9

- Zajmeno man, jemand, niemand
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3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet hodin

60

3. ro¢nik 3.1 Berlin 6
Zak: - Préteritum pravidelnych sloves
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim 3.25SRN !

a kratkym rozhovoriim rodilych mluv¢ich | - Préteritum pomocnych sloves

pronasenym zietelné spisovnym jazykem | 3.3 Rakousko 6

i s obsahem snadno odhadnutelnych Y . ,

virazis - Prgterltum zpusobovych sloves
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi 3.4 Svycarsko f

podle kontextu a zptisobu tvofeni; - Préteritum nepravidelnych sloves
- Cte s porozuménim vécné i jazykove 3.5 Zdravi 7

ptiméfené texty vcetné jednoduchych . ,

textd odbornjch, - Perfektum ?re}wdelnych sloves -
- orientuje se v textu, umi v textu nalézt 3.6 Odborné téma

dilezité informace, hlavni a vedlejsi - Perfektum pomocnych sloves

myslenky; 3.7 Méda 7
- vhodné pouziva piekladové i jiné Perfek delnveh sl

slovniky v tisténé i elektronické podobda |~ = °° tum nepravidelnych sloves

umi pielozit pfiméfeny text 3.8 Restaurace 6

- Perfektum zptisobovych sloves
3.9 Zivotopis, inzerat 7

- Vedlejsi véta
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ANGLICKY JAZYK
Ucebni osnova .
predmétu Anglicky jazyk
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osettovatel/OSetfovatelka

Datum platnosti:

1. zati 2013

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Skolni vzdélavaci programy zohlediiuji pozadavky zaméstnavateli a potieby
regiont.

Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci dovedli:
Uplatnovat vhodné spole¢enské normy prvniho kontaktu se zakazniky
Porozumét zdkladnim uzivanym frazim z osobniho a pracovniho Zivota

Pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale
dastojnym zptisobem komunikovat se zakazniky

Vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialni programy ke studiu
jazyka i k dalsimu prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti

Ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pti
uceni se matei'ského jazyka

Chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych
narodi a jazykovych oblasti a ve vztahu k pfedstaviteliim jinych kultur se
projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Charakteristika
udiva:

Vzdélavani v dalsim cizim jazyce navazuje na RVP a roz§ifovat osvojené
jazykové znalosti a dovednosti.

Vystupni troven dalsiho ciziho jazyka na konci zakladniho vzdélavani odpovida
urovni Al (podle Spolecného evropského referenniho ramce).

Zak navazuje na vyucovany cizi jazyk ze zakladniho vzdélavani, mél by jako
absolvent oboru dosahnout v dal§im cizim jazyce minimalni jazykové Grovné
Al+. Muize vSak dosahnout i jazykové urovné vyssi.

Pokud se zak nabizeny cizi jazyk v predchozim vzdélavani neucil a zacne se
S novym cizim jazykem seznamovat jako uplny zacatecnik, na konci by mél
dosahnout minimalni urovné Al.

V kompetenci Skoly je ptizpisobit vyuku dalsiho ciziho jazyka nejen
schopnostem a potfebam zaku, ale zohlednit i zaméteni oboru a potieby regionu.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.
Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovéfovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatitovani ziskanych védomosti.

Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru kuchar.
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Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
Kk tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkti vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupnim
zndmek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos pfedmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priiezovych
témat:

Klic¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah K uéeni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozumeénim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého u€eni, piijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zpasob feSeni, zduivodnit jej, vyhodnotit a ovéErit
spravnost zvoleného postupu

- uplatiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence

74k by mé&l umét:

- vyjadfovat se pfiméfené k tc¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textii, popt. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt

motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
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Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tikold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpoveédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prosttedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
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sité Internet

- Pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedki
informacnich a komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroju a kriticky piistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feseni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili zivotni prostiedi a osvojili se zdsady zdravého zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru.
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1. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

(podle ucebnice Chill out 1)

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
66
Z4k: 1. Zakladni konverzaé¢ni obraty 6
- pozdravi a rozlouci se - nazvy zemi
- fekne, jak se jmenuje, a na jméno se zepta - pozdrav a rozlouceni
- podé stru¢né informace o sob¢ - otdzka a odpoveéd’, hlaskovani
- hlaskuje své jméno a dalsi strucna sdéleni - sloveso ,,to be*
- fekne a zepta se, kdo co vlastni 2. Vedeni rozhovoru 7
- zepta se, kde se kona urcita akce (oslava) - sloveso ,,have*
- napiSe SMS zpravu a odpovi na ni - na oslave
- reaguje na navrh - ptivlastiiovani
- pojmenuje veci - Cleny
- pojmenuje obleCeni a barvy 3. Maodda a nakupovani 6
- vysvétli, jak je kdo obleceny - barvy a obleceni
- zepta se na cenu obleceni v obchodé - Cislovky
- vede jednoduchy rozhovor s prodavajicim - mnozné¢ ¢islo
- vyjadii zakladni ¢iselné jednotky - rozhovor v obchod¢
- fekne, kolik je hodin, a zepta se na Cas 4. Denni ¢innosti 6
- popise svij denni rezim i denni ¢innosti ostatnich | - kolik je hodin
- pojmenuje pribuzenské vztahy v rodiné - popis dennich ¢innosti
- porovna zapisy v diafi - rodinné vztahy
- vyjadii nesouhlas - Casovani sloves v pfitomném Case
- hovoti o svych zalibach a zepta se na zaliby 5. Zajmy a zaliby, v restauraci 6
- zjisti misto a Cas setkani s prateli - mistopis, konicky
- domluvi se s ostatnimi na ¢innostech ve volném - restaurace — menu, rozhovor
Case - gerundium
- orientuje se v menu a objedna jidlo v restauraci - zjistovaci a dopliovaci otazky
- popiSe riiznd mista ve mesté 6. Ve mésté 6
- zorientuje se na neznamém misté - orientace ve mésté
- zepta se na cestu a sam cestu vysveétli - vazba ,,there is/are*
- zjisti a poda informace o mesté - sloveso ,,can®
- napiSe e-mail s pozvankou - mistni predlozky
- popiSe mistnosti v domé 7. Domov a bydleni 6
- oznaci domaci préce - mistnosti v domée
- vyjadri, co déla prave ted’ - domaci prace
- pozada o pomoc - frekvenéni pfislovce
- napise jednoduchou omluvu a jeji divod - ptitomny ¢as prabcéhovy
- sd¢li, jak ¢asto se vénuje ur¢itym ¢innostem
- porozumi nabidkam na dovolenou
-vybere vhodny zéjezd 8. Cestovani 6

- mluvi o povinnostech a pravidlech

- nabidky cestovni kancelafe
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- zdtivodni sviij nazor

- porovna vlastnosti a trovei kvality véci

- vyjmenuje oblibena mista v CR a vysvétli diivod
své obliby

- pojmenuje ro¢ni obdobi a mésice

- fekne ostatnim, jaké je pocasi, a zeptd se na ngj

- vypravi o svatcich

- fekne o svych planech a predstavach o
budoucnosti

- vyjadii nahla rozhodnuti o budoucnosti

- vyjadri, kde byl a co tam d¢lal

-zepta se ostatnich na jejich minulost

- pfevypravi piibéh

- klade dopliujici otazky k informacim
- porovna informace v riznych textech

- slovesa ,,have to*, ,,must*
- stupiiovani ptidavnych jmen
- Ceska republika

9. Pocasi
- nazvy meésici a ro¢nich obdobi
- vyjadieni data, fadové Cislovky
- pocasi
- budouci ¢as

10. Minulost
- minuly cas slovesa ,,be*
- minuly ¢as pravidelnych sloves
- nepravidelnd slovesa
- vypravovani
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2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

(podle ucebnice Chill out 2 — lekce: 11 — 15)

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
66
Zak: 1. Stravovani 14
- sepiSe seznam potravin, které je tieba ) s?ovni zdsoba — potraviny
nakoupit - situacni rozhovory — nakupovani
- vyjadii mnozstvi riiznych potravin - vyrazy mnoZzstvi, pocitatelna a
- zepta se na potifebné mnozstvi nepocitatelna, some/any
- popiSe postup pfipravy oblibené¢ho jidla - pouziti there is/there are
- dorozu,mi se v obchodé€ pii ndkupu a - technologicky postup piipravy jidla
placeni - jak napsat e-mail
- pojmenuje rtizné druhy sportt 2. Sport 12
-hovofi o sportech tradi¢nich i netradi¢nich | = slovni zdsoba — druhy sportil ]
- zepta se spoluzaki na jejich sportovni ) ozr.lémeni — plakat na sportovni akoi
aktivity - vyjadieni zkuSenosti
- zepta se na zkuSenosti ) pff:dpfitomnz'/ cas
- vyjadii své zazitky a zkuSenosti ) pr1slc.)vce zpiisobu
_ vyjadii zpiisob, jakym probihé dj - pouZiti: play, go, do
3. Zivotni styl 12
_ popiSe svij Zivotni styl - _slovni_ z4soba — Zivotni styl
- vypravi o Zivotnim stylu ostatnich lidi ) mterwew_
- popise, co vidi na fotografii ) Speefd dating
- shrne informace z &lanku - novinovy Clanek
- porozumi hlavnim bodim ¢lanku ) tazac1. zajmena
- napiSe ¢lanek do ¢asopisu - vedlejsi véty vztaZné
- nepiima otazka
- naplanuje vylet 4. C’es?ovéni 12
_ pfipravi program pro turisty - slovni zasoba — cest9véni )
- diskutuje s ostatnimi o riiznych navrzich |~ plénovan Yyletu, Za]imalvé mista v CR
- napise ¢lanek o svém mésté/regionu - plakat: moje mésto/vesnice .
- popie vyznamna mista v Ceské republice | ~ clanek do studentského Casopisu
- doporuci zajimava mista na vylety - modalni slovesa
v Ceské republice - tazaci dovétky
- budouci ¢as — planovana budoucnost
5. Zdravi a nemoci 12

- pojmenuje jednotlivé ¢asti téla
-pojmenuje bézné nemoci a jejich ptiznaky
- popiSe 1écbu béznych nemoci

- pochopi hlavni myslenku textu

- vypravi smyslené piibehy podle obrazkl
- porovna medicinu diive a nyni

- slovni zasoba — ¢asti lidského téla
- nemoci, domaci 1é¢ba

- stylizace ptibéhu podle obrazka

- podminkové véty (vétné fetézce)
- minuly ¢as — d&jiny mediciny
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3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

(podle ucebnice Chill out 2 — lekce: 16 — 20)

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
60

Zak: 1. Pfiroda 11

- porovna informace zriznych | — slovni zasoba — flora a fauna

zdrojt — Cteny text — ohroZzené druhy

- opravi chybna tvrzeni — interview v zoo

- odpovi na inzerat — trpny rod

- presvédci ostatni o svém nazoru | — frazova slovesa

- navrhne zajimavy program pro | — budouci ¢as s ,,will*

vefejnost — odpovéd na inzerat

- popiSe, co se stalo 2. Kriminalita 11

- poda svédectvi - slovni zasoba — trestné Ciny

- napise, co délal v minulosti - Cteny text — novinovy ¢lanek

- vypravi o emocich - popis a porovnani obrazkd

- popiSe a porovna obrazky - minuly ¢as prubéhovy

- dokonci/upravi konec piibéhu - slozeniny se some, any, no, every

- popise informace z grafu - vyjadieni mnozstvi

- vyjadii svlij nazor na trestné | - vedlejsi véty Casové

¢iny - vypravovani

- zjisti program kina, divadla 3. Kultura 12

- pozve nékoho do kina, divadla | - slovni zasoba — kino, divadlo, film

- objedna vstupenky - situa¢ni rozhovor — nakup vstupenek

- vypravi obsah filmu, div. hry - e-mail s pozvankou, dopis

- charakterizuje hlavni postavu - Cteny text — program kina

- zhodnoti novy film, div. hru - d&jiny filmu

- doporuci novy film - shrnuti Casti

- vyhleda informace na internetu | - pouziti ,,used to*

- pojmenuje nafadi a véci | 4. Domacnost 12

potiebné k oprave - slovni zasoba — natadi, opravy, domaci

- strucné popise rozsah oprav prace, vedeni domacnosti

- vysvétli, co a pro¢ je tieba | - situacni rozhovor — v opravné

opravit - Cteny text — korekce textu

- vypravi o vyleté - privlastiiovaci zajmena samostatna

- identifikuje, co slysi - pfedptitomny Cas prub&hovy

- zdlrazni, komu patii véci - vypravovani — vylet

- naplanuje prazdninové aktivity | 5. Prazdniny 12

- diskutuje o navrzich, jak a kde
stravit prazdniny

- vyjadii svou nespokojenost

- sestavi stiZnost

- zhodnoti prazdniny

- slovni zasoba — prazdninové ¢innosti

- budouci ¢as — shrnuti

- Cteny text — nabidky cestovni kancelate

- stiznost

- prubéhovy cas pfitomny pro vyjadieni
budoucnosti
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OBCANSKA NAUKA

Ucebni osnova

Obcanska nauka

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti: | 1. zafi 2015

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vyuky v obCanské nauce je pripravit zdky na aktivni zivot
v demokratické spole¢nosti. Tedy pozitivn¢ ovliviiovat hodnotovou
orientaci zakt tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obcany, ktefi si vdzi demokracie a svobody a aktivné
usiluji o jeji zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédn¢ a
uvazlivé vici sob¢ i ostatnim. Naucit zaky porozumét spolecnosti a
svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a
hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentd. Ziskavat informace z riznych zdroji, kriticky je piijimat,
nenechat sebou manipulovat.

Osvojenych védomosti vyuziji zaci ve styku sjinymi lidmi a
riznymi institucemi, pii TeSeni otazek svého obcanského
rozhodovani i pii feSeni problémi osobniho, pravniho i socialniho
charakteru.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi zobsahového okruhu RVP -
Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani, Vzdélavani a
komunikace v ceském jazyce.

Obsahem vzdélavani v 1. rocniku jsou tii tématické celky.
V tématickém celku Clovék v lidském spolecenstvi jsou Zaci
vybaveni védomosti, které slouzi k jejich orientaci Vv lidském
spoleCenstvi, pocinaje $kolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se
Skola nachazi, pres velké spolecenské skupiny az k narodnimu
spoleCenstvi. Pozornost je vénovana postaveni zen, narodnostnich
mensin, nabozenskych hnuti.

Druhy tématicky celek tvoii Kultura. Zde se zaci seznami
S kulturnimi pamatkami a institucemi v regionu.

Tématicky celek Média smétuje k dosazeni zakladni Grovné medialni
gramotnosti zakd — pfijimani a vyhledavani informaci s odstupem,
odhalovani zptisobu argumentace a manipulativni tendence
v médiich.

Metody a formy vyuky:

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakl k probiranému
tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovéani
vlastnich nazord v diskusich. Jsou pouzivany demonstracni metody a
pomuicky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve
skupinach s ucebnici a dalSimi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou
besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni Zaku:

Zaci jsou hodnoceni pribézné po cely Skolni rok, a to slovné i
numericky. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych
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pojmil pfi argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni
Z probraného uciva, na konci kazdého tématického celku didakticky
test. Priprava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani
v diskusich, besedach, pfi navstévach rtznych instituci. Nedilnou
soucasti je hodnoceni jednani a chovani Zzaka v souladu
S osvojovanymi principy a zasadami spoleCenského chovani a
mezilidskych vztaha.

Hodnocena je prace jednotlivell i skupinové prace. Hodnoti se i
pristup k pInéni studijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazi
z klasifika¢niho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Pfinos predméti pro rozvoj

klicovych  kompetenci
prifezovych témat:

a

Kli¢ové kompetence:

a) Komunikativni kompetence — 7aci jsou schopni se piiméiené
vyjadiit k Gcelu jednani a v uvedenych komunikaénich situacich,
formuluji své mySlenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni
aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a
respektovat jejich nazory, vytvafeji jednoduché texty na b&zna
témata.

b) Socialni kompetence — Zaci dokazi pracovat ve skupiné i v tymu,
spolecné se podilet na realizaci tkolu, zodpovédné plni zadané

ukoly, uci se prispivat k vytvareni vstii¢nych mezilidskych vztahu,
odstranovani diskriminace, feSeni konfliktt.

C) Persondlni kompetence — zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni
vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je.

d) ResSeni pracovnich a mimopracovnich problémii — dokazi uréit
jadro problému, aktivné ziskavaji informace potfebné k jeho feSeni,
voli vhodné prostfedky a strategie feSeni, znaji instituce, které jim
S feSenim problému mohou pomoci.

e) Komunikace k pracovnimu uplatnéni — seznami se s zasadami
vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi, jsou vedeni
k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti.

Prirezova téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci budou schopni se
pfimétené vyjadrovat (Gstné€ i pisemn¢) k probranym komunikac¢nim
situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zaka a
rozsifuje jeho celkovy rozhled o spolecnosti, napoméha rozvijeni
jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat
samostatné a v tymu.

Clovek a Zivotni prostiedi — zak se seznami s kulturnimi hodnotami
v regionu vcetné piirodnich pamatek a je veden k péci o jejich
zachovani.

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
zodpovédné rozhodovat o své vzd€lavaci cesté, uvédoméle
dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a
nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad i
na pracovisti.
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1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33

Zak: 1. Kultura — spolecenské chovani, Zivotni styl | 10
- orientuje se v nabidce kulturnich - Kulturni instituce v CR a v regionu

instituci - Kultura bydleni a odivani
- popise lidové tradice v regionu - Ludové umeéni a uzita tvorba
- vysvétli poslani riznych kulturnich - Ochrana a uzivani kulturnich hodnot

instituci - Kulturni a pfirodni pamatky v regionu
- popiSe vhodné spolecenské chovani a - Kvalita mezilidskych vztahi, principy

vdané situaci - Komunikace a zvladani konfliktd
- aplikuje zasady spoleCenského chovani

2. Clovék v lidském spolecenstvi — lidska 16
- popise strukturu soucasné lidské SPOI?EHOSt’ Sp 0.1 eée,nskvé sku[,)iny,' vztahy
N . o mezi pohlavimi, nabozZenstvi a cirkve

spolecnosti, charakterizuje jeji

jednotlivé zakladni slozky z hlediska Dilezité socialni Gtvary ve spole¢nosti

sociélni’ho a etnicvkého,’ dovede pbje}snit, Socilni role a konflikt roli

do kterych spolecenskych skupin sam

patii Institucionalni pomoc pfi feSeni problému
- vysvétlit, kam by ¢ I?O.h | obrétit, kdyz Rodina a jeji vyznam, vztahy mezi

se dostane do socialni situace, kterou ;

. PR generacemi

nezvladne pouze vlastnimi silami
- objasnit funkci a vyznam rodiny pro Tiida a vrstevnici

]eQnotllvce 1 pro spoleé.nost Problémy, zdroje a feSeni konfliktil
- objasni, co se rozumi Sikanou, posoudi

jeji dusledky Komunita, sousedstvi
- objasni V}'/zr}am .dobrych sogsedskjrch Dav, publikum, populace, vefejnost

vztaht a solidarity v komunité
- vysvétli jednotlivé pojmy a objasni Rady, etnika, narody, narodnosti

rozdily mezi nimi Migranti, azylanti, emigranti
- objasni na konkrétnich piipadech, jak o o o

vznika napéti a konflikt mezi majoritou Solidarita a principy solidarity

a nékterou z minorit Postaveni muzii a Zzen ve spolecnosti
- vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe . )

pii¢iny socidlni nerovnosti a chudoby, Volba zivotniho partnera

uvede postupy, jimiz lze do jisté miry Vira a atheismus

chudobu fesit L . o :
- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti Nabozenstw_a sekty, naboZensky

muzl a Zen, uvede priklady, kdy je tato fundamentalismus

rovnopravnost poruSovana
- popise specifika nékterych nabozenstvi,

k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy
- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné

nabozenské sekty a nabozensky

fundamentalismus

3. Média 7

- vysvétli funkei hromadnych
sdélovacich prostiedkil

Svobodny ptistup k informacim
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- popiSe zplsoby ovliviiovani vetejnosti Zpravodajstvi, objektivita zpravodajstvi
a najde jejich konkrétni soucasné Mengi i
o ensiny v médiich
priklady
- aplikuje kriticky odstup k médiim, Podstata a principy reklamy

vyuziva jejich nabidku pro svou zabavu
1 osobnostni rozvoj

- objasni principy reklamy a zplsob
ovlivitovani lidi, posoudi jeji vliv na
zivotni zptisob ob¢ant

Etika reklamy a moralni kodex reklamy




Obcanska nauka

2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva h%(éln
1. Clovék jako ob&an — stat, demokracie, 17
Zak: hrozby demokracie
- objasni podstatu a tilohu - Vznika p9dstata statu
- 1 o . - Funkce statu

demokratického a totalitniho statu , e, L
- popise desky politicky systém - Ustava a politicky systém CR

POr iy R - Struktura vefejné spravy a samospravy
- zna a popise strukturu vefejné spravy a - Politika, politické stran

samospravy, objasni rozdily mezi nimi Volby V’ CR y
- objasni tlohu politickych i . .

:\t/)g) ?)Sggr? ((:)h li/g 1(2: ];tlc ych stran a - Zakladni hodnoty a principy demokracie

yen . L - Lidska a obc¢anska prava, jejich obhajovani

- charakterizuje demokracii a objasni, jak v

demokracie funguje a jaké ma a zneuzivan ..

roblémy (korupce, kriminalita) - Povinnosti ob¢ana v demokracii

provemy ! pee, XU . . - Obcanska spolecnost, obCanska participace
- vysvétli vyznam lidskych prav, ktera - Multikulturni souziti

JVS (Vzoelinzglk(r);\\/,?;i\/ Geskych zdkonech, - Politicky radikalismus a extremismus -

nep i . i (neonacismus, rasismus, antisemitismus,
- popise, kam se obrati, kdyz jsou lidska xenofobie apod.)
rava ohrozena e C e,

prava oflroz . o - Aktudlni ¢eska extremisticka scén
- popise, jaké vlastnosti by mél mit - Teror a terorismus

idealni obcan demokratického statu
- na prikladech z aktualniho déni vyvodi,

jaké projevy je mozné nazvat

politickym radikalismem nebo

extremismem a pro¢
- posoudi, jaké maji tyto negativni jevy

disledky
- vysvétli, pro¢ je nevhodné propagovat

hnuti omezujici lidska prava a svobodu

jinych lidi
- objasni podstatu prava, pravniho“statu, | 2. Clovék a pravo — pravo, spravedInost, 16

pravnich vztahti

- popise ¢innost policie, soudd,
advokacie a notafstvi apod.

- dovede vyhledat piislusnou pravni
instituci a pomoc pfi feSeni konkrétniho
problému

- objasni, kdy je ¢lovek zpisobily
K pravnim ukontim a ma trestni
odpoveédnost

- popise, jaké zakladni zavazky vyplyvaji
z vlastnického prava

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici
ze vztahti mezi détmi a rodi¢i, mezi
manzeli, vyzivovaci povinnost

- vysvétli vyznam trestu

- vysvétli tkoly orgénil ¢innych
V trestnim fizeni

soustava pravnich instituci v CR, pravni
minimum, statni socidlni politika

- Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
vztahy

- Soudy, statni zastupitelstvi, advokati,
probacni a mediacni sluzba, vetejny
ochrance lidskych prav

- Obcansky zékonik

- Pravo vlastnické

- Pravo rodinné

- Pravo trestni, tresty a ochranna opatfeni

- Organy ¢inné v trestnim fizeni

- Prava a povinnosti ob¢ant v trestnim fizeni

- Zakon ¢. 218/2003 Sb. (O odpovédnosti
mladistvych za protipravni ¢iny a soudnictvi
ve vécech mladeze)
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- zna a na pitikladech vysvétli prava a
povinnosti obCanil v trestnim fizeni

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani

- na ptikladech objasni rozdily mezi
trestnim zakonem pro mladez a pro
dospélé a odtivodni tyto rozdily

- vysvétli zasady socidlni politiky

- vi, kam se obratit v pfipadé socialni
nouze a popise jednotlivé kroky

- Socidlni zabezpeceni obcanti
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3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
30
Zak: 1. Vyznamné mezniky v modernich 15
- popise statni symboly CR a nékteré déjinich Ceské statmosti — Ceska
eské narodni tradice statnos.t, ztrata samostatnost} C?ske,:
s 1 . . republiky, rok 1945, historické
- vysvétli vyznam udalosti, které se poji , iy
o . A mezniky v boji za svobodu
se statnimi svatky a vyznamnymi dny
CR nebo Ceskoslovenska - Statni a narodni symboly
- na zaklad¢ znalosti o demokracii - Narodni tradice
vysvétli, ve kterych obdobich od - Statni svatky a vyznamné dny CR
vzniku CSR roku 1918 do sou¢asnosti | - Vznik CR, obdobi prvni republiky
lze rezim, jez u nas vladl, oznacit za - Vyznamné osobnosti ¢eskych
demokraticky mezivale¢nych déjin
- vysvétli nacistické snahy o likvidaci - Mezivale¢na kultura
¢eského naroda v letech 1939-1945, - 2. svétova valka
uvede konkrétni priklady realizace - Obdobi okupace
téchto zaméra - Druhy odboj — formy a vyznam, vybrané
- objasni formy a zptsoby boje osobnosti odboje
¢eskoslovenskych ob&anti za svobodu a | - Holocaust a nacismus
vlast - Povale¢né zmény
- uvede nékteré vyznamné osobnosti - Nastoleni komunistické diktatury v roce
odboje a vysvétli vyznam jejich 1948
¢innosti - Vyznamné mezniky v padesatych a
- popise holocaust a genocidu Romi v Sedesatych let
- popiSe zptisoby persekuce ob¢ant, - Prazské jaro 1968 — pokusy o reformu
které komunisticky rezim u nas oznacil rezimu, obdobi normalizace, tieti odboj,
za své nepratele osobnosti Prazského jara a tfetiho odboje
- uvede konkrétni ptiklady boje proti Listopad 1989
komunismu a osobnosti, které se - Rozpad Ceskoslovenska 1993
dokazali v tomto boji u¢inn¢ angazovat
- vysvétli pojem ,prazského jara“ a jeho
podstatu
- predstavi ne¢které osobnosti ,,prazského
jara“ a ,,sametové revoluce*
- objasni pficiny, pribéh a nasledky
rozpadu Ceskoslovenska
- pojmenuje globalni problémy 2. Problémy soucasného svéta — Evropa, 15

soudobého svéta, vysvétli jejich
podstatu

popise civilizacni sféry soudobého
svéta, uvede piiklady velmoci,
vyspélych stath a rozvojovych zemi,
posoudi jejich ulohu a problémy
charakterizuje hlavni svétova
nabozenstvi

na konkrétnim aktualnim
bezpecnostnim nebo jiném problému
soudobého svéta vysvétli, jak problém

EU, OSN, NATO

- Civilizaéni sféry: velmoci, vyspélé staty a

rozvojové zeme

- Nabozenské konflikty jako hrozba miru ve

svéte

- Ohniska konfliktd v soudobém svéte,

pri¢iny, moznosti feSeni

- Co je globalizace, pti¢iny a dusledky

globalizace

- Trvale udrzitelny rozvoj
- Skladba a cile EU, organy EU
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vznikl, jak je feen a posoudi, jaké ma | - Postaveni CR ve svéte, zahraniéni politika
perspektivy vyvoje CR, CR jako ¢len EU
- uvede priklady globalizace a diskutuje | - OSN, NATO
o n¢kterych nazorech na jeji disledky - Cinnost OSN a NATO ve svété, symboly,
- popise skladbu a cile EU, zné organy cile a poslani
EU a jejich poslani
- objasni postaveni CR v EU, posoudi
klady a zapory &lenstvi CR v EU
- vysvétli funkci OSN a NATO
- uvede konkrétni priklady ¢innosti OSN
ve sveté pii ochrang miru
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PRIRODOVEDA
ch ebnlvosnova Pfirodovéda
predmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zafi 2015

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Ptirodni védy pfispivaji k hlubs§imu pochopeni ptirodovédnych jevi a
zakonl. Maji umoznit zakiim proniknout do d&ju, které probihaji v zivé i

V nezivé prirodé. Vlastnim cilem je vyuzivat t€chto poznatkt v profesnim i
V odborném zivote, umét popsat a vysvétlit zakladni pfirodni jevy, znat
ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v piirode, i odborné praxi,
aktivné se podilet na tvorb¢ zivotniho prostredi.

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Prirodovédné
vzdelani a vzdélani pro zdravi

Vyuka v 1. roéniku obsahuje poznatky z chemie — anorganické a obecné.
Vyuka ve 2. roéniku obsahuje poznatky z chemie — organické a biochemie.

Vyuka ve 3. ro¢niku zahrnuje ucivo z obecné ekologie, Clovek a Zivotni
prostredi a Zdravi a nemoc.

Z4ci mohou ke své praci vyuzivat kromé udebnic i nékteré dasopisy, mohou
vyhleddvat poznatky i na internetu, kde se uci samostatn¢ vyhledavat a
srovnavat informace, vytvaret si vlastni nazor.

Poznatky z ptedmétu jsou propojovani s pitedméty odbornymi i odbornym
vycvikem.

Metody a formy | Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse, demonstrac¢nich
vyuky: pokusti i exkurze. Kromé toho 1ze pouzivat i audiovizudlni techniku, pfi
které je velky diraz kladen na samostatnou i skupinou praci zaka.
Hodnoceni Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho a znamkovani. Znamkou je
zaki: zak hodnocen za praci samostatnou na zékladé pisemného i slovniho

opakovani jednotlivych uc¢ebnich celkt i jednotlivych témat. Pisemné
opakovani je provadéno formou testl, pfipadné dopliovani do textd nebo
zadavani ukold v oblasti ptirodovédeckého uciva v oboru. Je sledovana
aktivita zakt pribézné pii vyuce i G€ast na diskusi ke konkrétnimu tkolu.
Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SOS a SOU Méstec
Kralové.

Ptinos predméti
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a
priiiezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence

- Komunikativni dovednosti s pouzivanim ptirodovédné terminologie,
véené spravné a srozumitelné zpracovavat ptiméfené naro¢né texty na
odborné témata.
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Socialni kompetence

- Dovednost analyzovat a fesit problémy, vyuziti znalosti o pfirodnich
jevech v ob¢anském Zzivoté.

Aplikovat zdkladni matematické postupy

- Numerické aplikace v prirodovédné oblasti.

Clovék a zivotni prostiedi

- Posouzeni vlivii ¢lovéka na ptirodu a Zivotni prostiedi (rizika uniku
nebezpeénych latek, radiacni havarie, vlivy primyslu, zemédélstvi,
cestovniho ruchu, vale¢nych konfliktl, aj.); vyuzivani alternativnich
zdrojl energie.

Informacni a komunikacni technologie

- VyuZivat riizné zdroje informaci, efektivné pracovat s informacemi,
ziskavat informace ze sité Internet.
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1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: 1. Obecna chemie 16
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické - Klasifikace latek, chemicky ¢ista latka,
- vlastnosti latek, metody oddélovani smesi, déleni smesi
smési, vyuziti v praxi - Zakladni castice latek: atomy, molekuly,
- popiSe stavbu atomu, strukturu jadra a ionty, prvky, slouCeniny.
obalu, podstatu radioaktivity - Jadro a obal atomu, protonové nukleonové
- Zna nazvy a symboly vybranych prvki Cislo, izotopy, orbitaly, valen¢ni orbitaly
- popise charakterické vlastnosti nekovti, | - Periodicky zakon D. 1. Mendélejevia,
kovii a jejich umisténi v periodické - Periodicka tabulka a jeji ¢lenéni.
tabulce - Elektronegativita, podminky vzniku
- popiSe vznik chemické vazby vazby, polarita chemické vazby.
- vysvétli podstatu chemické reakce, - Chemické reakce a jejich zapisy, relativni
zapise jednoduchou reakci chemickou atomova a molekulovd hmotnost, latkové
rovnici, provadi jednoduché chemické mnoZzstvi, vypocCty z rovnic, hmotnostni
vypolty zlomek, rozpustnost, déleni roztokd,
- vyjadfi slozeni roztoku, ptipravi roztok vypocet koncentrace
pozadovaného slozeni
2. Anorganicka chemie 17

- tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych sloucenin,
vysvétli jejich vlastnosti

- charakterizuje vybrané prvky a
slouceniny, zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a béZném zivote,
posoudi vliv na zivotni prostfedi

- Oxidacni ¢islo, nazvoslovi oxidd,
hydroxidu, kyselin a jejich soli, obecné
vlastnosti anorganickych latek

- H, O, S, halogeny, N, P, C, Si

- Vybrané kovy — Al, Sn, Pb, Mn, Ni, Cu,
Zn, Au, Cr, Fe

- Rizika tniku nebezpecnych latek, radiacni
havarie, vliv na sloucenin a prvkl na
zdravi a zivotni prostiedi




Pfirodovéda

2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: 1. Organicka chemie 14
- charakterizuje skupiny uhlovodikl a - Prvkové slozeni, druhy fetézct, vzorce
jejich vybrané derivaty, tvoii jejich organickych sloucenin, rozdéleni
vzorce a nazvy organickych latek
- uvede vyznamné zastupce organickych | - Uhlovodiky a jejich dilezité derivaty
slouéenin a zhodnoti jejich vyuziti (alkany, alkeny, alkiny, areny, alkoholy,
V odborné praxi a v bézném zivote, aldehydy, organické kyseliny a jejich soli),
posoudi z hlediska vlivu na zdravi a jejich praktické vyuziti
zivotni prostredi
- charakterizuje biogenni prvky a jejich | 2. Biochemie 19

slouceniny
- uvede slozeni, V}'lskyt a funkci

vvvvvv

- popiSe vybrané biochemické déje

Tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy,
hormony, enzymy, alkaloidy, RNA, DNA
Vybrane biologické dégje:
- zpracovani masa, mléka, tukd
- kvasSeni, vyroba lihu, piva, vina, octa
- chemické pochody pfi traveni
- konzervacni latky a metody, ptidatné
latky
- ekologicka ptiprava potravin, rizika
uniku nebezpecnych latek
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3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
30
Zak: 1. Obecna ekologie 10
- charakterizuje nazory na vznik Zemé a | - Historie Zem¢, geologické éry Zeme
vyvoj zivota na Zemi - Vyvoj zivota na Zemi, vznik bunky,
- vyjadii vlastnimi slovy zakladni zivotni projevy zivych organismi
vlastnosti zivych soustav, popise (metabolismus, rust, vyvoj, adaptace)
buiiku, porovna typy bungk, vysvétli rozdgleni a stavba bun¢k
rozdil mezi autotrofni a heterotrofni - Organismus, prostfedi, ekosystém,
bunkou biosféra
- vysvétli zakladni pojmy a - Biotické a abiotické podminky zivota,
charakterizuje vztahy mezi organismy a | potravni fetézce, latkova a energeticka
prosttedim vymeéna, stavba, funkce a typy ekosystému
- rozli$i a charakterizuje biotické a - Typy krajiny, chranéna uzemi, piiroda
abiotické podminky Zivota, vysvétli nasi republiky a mistniho regionu, ochrana
potravni vztahy v pfirod¢, popise ptirody a krajiny
podstatu ob¢hu latek v prirodé (latkova
a energetickd vymeéna)
- charakterizuje typy krajiny ve svém
okoli a jeji vyuzivani
- ma ptehled o historii vzajemného 2. Clovék a Zivotni prostiedi 12

ovliviiovani ¢loveka a ptirody, hodnoti

vliv riznych ¢innosti clovek na Zivotni

prostiedi

charakterizuje plisobeni Zivotniho

prostedi na ¢lovéka a jeho zdravi

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska obnovitelnosti,
posoudi vliv ¢loveka na prostredi jejich
vyuZivanim

- orientuje se ve zpusobech nakladani

s odpady a moznostech sniZeni jejich

produkce

uvede priklady globalnich problémi

zivotniho prostfedi s moznosti jejich

feSeni

uvede zakladni znec€istujici latky

v ovzdusi, vod¢, pad¢, dokaze ziskat

informace o aktualni situaci z riznych

zdroja

uvede piiklady chranénych uzemi

v regionu a CR

- ma prehled o ekonomickych, pravnich

a informacnich nastrojich spole¢nosti

na ochranu piirody a prostedi a 0

indikatorech Zivotniho prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci

enviromentalnich, ekonomickych,

- Historie ¢loveéka (lovec, pastevec,
zemédélec, primyslova revoluce,...)

- Vlivy prostfedi na organové soustavy,
vlastnosti lidského organismu,
ptizptisobivost cloveka, zdravi a nemoc

- Pfirodni zdroje a jejich uziti, vlivy lidské
¢innosti na biosféru, t€Zzba surovin,
energetika, doprava, primysl, zemeédélstvi

- Chemizace prostiedi, déleni odpadi, podil
cestovniho ruchu na mnozstvi odpadi

- SniZzovani produkce sklenikovych plyni,
ozonova dira, ropné latky a Cistota mofti a
ek, zvySovani radioaktivity

- Mezinarodni a vnitrostatni normy a
ptredpisy na ochranu a tvorbu Zivotniho
prostiedi, zasady udrzitelného rozvoje —
vyznam novych technologii

- Vyznam novych technologii v primyslu,
ekologické zemédelstvi

- Nutnost ochrany pfirody na vSech
stupnich a arovnich, nutnost tfidéni a
recyklace odpada

- Zpracovani projektu nau¢né stezky ve své
okoli
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technologickych a socidlnich pfistupti
Kk ochrané Zivotniho prostiedi

- zdlivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu ptirody, krajina a Zivotniho
prostiredi

- na konkrétnim ptikladu ze zivota
navrhne feSeni enviromentalniho
problému

- uved’te ptivodce nékterych
bakteriovych a virovych onemocnéni,
zna zpusoby ochrany pted nimi

3. Zdravi a nemoc

- Nakazliva onemocnéni

- Zéklady hygieny

- Poskytovani prvni pomoci
- Vyznam otuzovani
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MATEMATIKA
ch ebnivosnova Matematika
predmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 29-54-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zati 2017

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého cloveka,
ktery pouziva matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, volném
¢ase apod.)

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném $kolstvi zaklad matematického
vzdélavani prodany stupen vzdelani a daného oboru.

Charakteristika
udiva:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v
dal8im vzdé¢lavani,

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a
vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realite;

- zkoumat a feSit problémy;

- Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feseni
matematickych tloh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace
ziskané z riznych zdroja.

V afektivni oblasti smétuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
- davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovéfovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatitovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru cukraf.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpusoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, tstni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému Ci
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procentualniho vyjadfeni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkll vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
zndmek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos piredmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence Kk uceni
Z4ak by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah K uéeni a vzdélavani

- ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn€ zkusenosti svych i
jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledka ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné
k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a ovetit
spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a mySlenkové operace

- volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti
nabytych diive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
74k by mé&l umét:

- vyjadfovat se pfiméfené k uc¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textil, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
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jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudktim a stereotyptiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povéedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni

specifika, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace

uvédomovat si v ramci plurality a multikulturni souziti vlastni kulturni, ndrodni

a vlastni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného

rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a

spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

V evropském a svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatneéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak o
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki

- rozumét podstaté principtim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dok4zat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
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prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi ptedpoklady a dal$imi
moznostmi

Matematicke kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri feseni praktickych tkolt, umét je
popsat a vyuzit pro dané feseni

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétt a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunika¢nich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- Pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredki
informacnich a komunikacénich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroju a kriticky piistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni Clovéka v pfirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju
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Clovek a svet prace

pracovnimu zivotu

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Informacni a komunikacni technika

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a byli motivovani k aktivnimu

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru

- Se naucili vyhledévat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru

1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva Pocet hodin
33
Zak: 1 Operace s Cisly 18

- provadi aritmetické operace v R;

- porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi

realnymi Cisly;

pouziva rizné zapisy realného Cisla;

urci rad realného Cisla;

zaokrouhli realné cislo;

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose;

zapise a znazorni interval;

provadi, znazorni a zapiSe operace s

intervaly (sjednoceni, prinik);

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu

¢isla pomoci kalkulatoru;

tesi praktické tlohy z oboru vzdélavani

za pouziti trojclenky a procentového

poctu;

provadi pocetni vykony s mocninami s

celo¢iselnym mocnitelem;

orientuje se v zakladnich pojmech

finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,

sména penéz, Urok, arofeni, spofeni,

uvery, splatky uveru;

provadi vypocty jednoduchych

finan¢nich zalezitosti: zmény cen zbozi,

sména penéz, trok;

- pii feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- ¢iselny obor R

- aritmetické operace v ¢iselnych
oborech R

- intervaly jako Ciselné mnoziny

- operace s Ciselnymi mnozinami
(sjednoceni, prinik)

- riizné zapisy realného cisla

- uziti procentového poctu

- mocniny s celociselnym mocnitelem

odmocniny

zaklady finan¢ni matematiky

slovni ulohy
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- provadi operace s ¢iselnymi vyrazy; 2 Ciselné a algebraické vyrazy 15
- urci defini¢ni obor lomeného vyrazu; - ¢iselné vyrazy
- provadi operace s mnohocleny (s¢itani, - mnohocleny
odcitani, nasobeni) a vyrazy; - lomené vyrazy
- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva - algebraické vyrazy
vzorce pro druhou mocninu dvoj¢lenu a - defini¢ni obor lomeného vyrazu
rozdil druhych mocnin; - slovni ulohy
- modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazi, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;
- na zaklad¢ zadanych vzorct urci:
vysledné ¢astky pfi spofeni, splatky
avéru;
- interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;
- pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
2. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
50
Z4k: 1 ReSeni rovnic a nerovnic 16
oo . L . - linearni rovnice a nerovnice s jednou
- fesi linearni rovnice o jedné neznamé v .
e o neznamou
mnoziné R; C . .
Y o . - soustavy linearnich rovnic a nerovnic
- fesi v R soustavy linearnich rovnic; . . . :
o S . o - rovnice s neznamou ve jmenovateli
- fesi v R linearni nerovnice o jedné , .
s - Gipravy rovnic
neznamé a jejich soustavy; o o
Ny : - vyjadreni neznamé ze vzorce
- vyjadii nezndmou ze vzorce; L
. . N - slovni ulohy
- uzije fesSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feSeni realnych uloh;
- pii feSeni tiloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
- dle funk¢niho predpisu sestavi tabulkua |2 Funkce 16

sestroji graf funkce;

urci, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni;

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci
jejich definiéni obor a obor hodnot;
urci priseciky grafu funkce s osami
soufadnic;

a naopak;

fesi realné problémy s pouzitim

uvedenych funkci zejména ve vztahu k

danému oboru vzdélani;

- pii feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

v ulohach ptiradi predpis funkce ke grafu

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfima a neptima
umérnost, linearni funkce, kvadraticka
funkce

- slovni ulohy
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- uziva pojmy uhel a jeho velikost; 3 Goniometrie a trigonometrie 10
- vyjadii pomér stran v pravouhlém - goniometrické funkce sin a, cos a, tg a
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a; | V intervalu 0°<a
- urci hodnoty sin a, cos a, tg o pro 0°<a - trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku
- slovni tlohy
- uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, 4  Planimetrie 8
rovina, odchylka dvou piimek, vzdalenost | - planimetrické pojmy
bodu od ptimky, vzdalenost dvou - polohové vztahy rovinnych utvara
rovnobézek, usecka a jeji délka; - metrické vlastnosti rovinnych utvart
- trojuhelniky - Gvod
3. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva Pocet hodin
45
Zak: 1 Planimetrie 15
- fed praktické tlohy s vyuzitim - trojuhelniky -~
trigé)nometrie prav}(/)ﬁhlgllllo trojuhelnikua | - kru.znlc’ez kruh a jejich cas’t !
véty Pythagorovy: - rovinné u'fvary — konvexni a
- uréi rizné druhy rovnob&zniki a nekonveyfnl , . ,
lichobéznik a z danych prvki uréi jejich | mnohothelniky, pravideln¢
ychp Je) - :
obvod a obsah; mno}vlouye,lmky
- uréi obvod a obsah kruhu; - sloZené fitvary
- urc¢i obvod a obsah slozenych rovinnych
atvard;
- uziva jednotky délky a obsahu, provadi
pievody jednotek délky a obsahu;
- charakterizuje télesa: komoly jehlan a 2 Stereometrie 15

kuzel, koule a jeji casti;

- ur¢i povrch a objem télesa vcetné
slozeného télesa s vyuzitim funk¢nich
vztahil a trigonometrie;

- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a
objemu t¢lesa;

- aplikuje poznatky o télesech v
praktickych tlohdch, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

- uziva a prevadi jednotky objemu;

- pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- polohové vztahy prostorovych ttvara
- metrické vlastnosti prostorovych
utvard

- t€lesa a jejich site

- sloZena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles,
slozenych téles
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- uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek

nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny

jev, nemozny jev, jisty jev;

- uréi pravdépodobnost nahodného jevu v
jednoduchych ptipadech;

- pti feSeni uloh tcelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci;

3 Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- nahodny pokus, vysledek nahodného

pokusu

- nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,

jisty jev

- vypocet pravdépodobnosti nahodného

jevu

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
prumér;

- porovnava soubory dat;

- interpretuje Udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkéch;

- urci aritmeticky primér;

- uréi Cetnost a relativni Cetnost znaku;
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji;
- pti feseni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

4  Prace s daty v praktickych
ulohach

- statisticky soubor a jeho

charakteristika

- Cetnost a relativni Cetnost znaku

- aritmeticky pramér

- statistické data v grafech a tabulkach
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Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Hlavnim cilem predmétu estetické vzdélavani je utvaret kladny vztah
k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se piispivat k jejich tvorbé a
ochrang. Prispivat celkové ke kulturnosti ¢loveka.

Dalsim cilem je rozvijet ctendiské dovednosti zakil, rozvijet schopnosti
estetické, mySlenkové a vyjadiovaci. UCit Zaky orientovat se v uméleckém
dile a zaujimat k nému vlastni postoje.

Rozvijet komunikativni dovednosti, schopnosti zZaka, ovliviiovat
hodnotovou orientaci a postoje v oblasti kulturni a umélecké, ale i v 8irsi
oblasti spolecenské a mezilidské.

Piispivat k formovani etického a ob&anského profilu Zika. Zaci jsou vedeni
i k esteticky tvofivym aktivitam.

Estetické vzdélavani ma nadptedmeétovy charakter, prolina velkym poctem
vyucovacich predmétd, napt.Cesky jazyk, spole¢enskovédni vzdélavani,
informacni technologie. Vzdélavaci oblast je propojena s prafezovymi
tématy Ob&an v demokratické spole¢nosti a Clovék a Zivotni prostiedi,
IKT.

Charakteristika uéiva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Estetické
vzdélavani.

Predmét je rozvrzen do tii oblasti, které se vzajemné prolinaji. Sklada se
z uméni a literatury, prace s literarnim textem a kultury.

Ucivo Castecné navazuje na védomosti zakl ziskané na zékladni skole.
Rozviji ¢tenaiské dovednosti zaki. Zaci by méli ziskat piehled o kulturnim
déni, uvédomovat si vliv prostfedki masové komunikace na utvaieni
kultury, jsou vedeni k nutnosti tolerance, k estetickému citéni, vkusu a
zajmu o druhé lidi. Prohlubuji se také znalosti matefského jazyka, kultivuje
projev zaki, soucasti je prace s uméleckym textem.

Metody a formy vyuky:

Dulezitym metodickym principem bude rtiznorodost. Stiidani ¢innosti,
metod — frontalni vyuka, vyklad, dialog, samostatna a skupinova prace
zaku. Zaclenovany jsou také testy, frontalni opakovani. Soucasti vyuky
jsou poslechy ukazek, filmové ukazky, navstévy filmovych a divadelnich
predstaveni, vystavy. Pribézné je zatazovano vyhledavani informaci v
uéebnicich, &itankach, na internetu, sledovani kulturniho déni v CR a

V regionu.

Dale bude vyuzivano multimedialnich metod /DVD, interaktivni tabule/ a
dalsich informaci vztahujicich se k u¢ebnimu oboru.




Literatura

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec
Kralové.

7k je hodnocen z nékolika hledisek: testy, prezkouseni, aktivita

v hodinach, referaty, vlastni tvirci ¢innost, piistup k feSeni probléml.
Celkové hodnoceni spoc¢iva v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni,
ustniho i pisemného provétovani znalosti. Diiraz se klade na informativni a
vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt je klasifikace vyjadiena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice Grovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupiiim zndmek z definic klasifikacniho fadu.

Prinos pifedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického zivota

- vyuzivat ke svému uceni rtizné zdroje véetn€ zkusenosti svych i jinych
lidi a pfijimat hodnoceni vysledki ze strany jinych lidi

- efektivné vyhledavat, tiidit a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

Kompetence k Feseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu, urcit jadro problému, hledat rizna feSeni, ziskat
informace potiebné k feseni problému, vyhodnotit a obh4jit zvoleny
postup

- uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové
operace

- volit prostiedky a zplsoby /pomticky, studijni literaturu, metody a
techniky/ vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat jiz diive
ziskanych zkuSenosti a védomosti

- vyjadfit vlastni nazor, vyslechnout nazor druhych,spolupracovat pii
feSeni problémt s jinymi lidmi /tymové feseni/

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

- vhodn¢ komunikovat se spoluzaky, uciteli a jinymi osobami /besedy po
zhlédnutém divadelnim nebo filmovém piedstaveni/

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textil, popf. projevi
jinych lidi

- zdokonalit se v dovednosti ¢teni

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Personalni a socidlni kompetence
74k by mél byt schopen:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani
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ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- efektivné se ucit, kriticky hodnotit vysledky svého uceni

- pracovat v tymu i samostatn¢

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSent
ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni
osobnim konfliktiim, nepodléhat ptfedsudkiim a stereotyptim v ptistupu
k druhym

- mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védom dusledkd nezdravého zivotniho stylu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat zodpovédné, byt tolerantni, hledat kompromisy, jednat samostatné
a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti a diskriminaci

- si vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého ZP, snaZi se je chranit
a zachovat pro budouci generace

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, podporovat hodnoty mistni,
narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich technologii a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
74k by mél byt schopen:

- pracovat s osobnim pocitatem

- komunikovat elektronickou postou

- ziskavat informace prostfednictvim internetu

- pracovat s informacemi z rtiznych zdroju a posuzovat jejich vérohodnost

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli komunikovat, vyjednavat, fesit konflikty

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- mé¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost
moralniho usudku

- si uvédomovali vliv masovych médii

Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chranili zivotni prostfedi
- zaujali spravny postoj k odpovédnosti ¢loveka za Zivotni prostiedi
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu, respektovali Zivot jako
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nejvyssi hodnotu
- pracovali s informacemi, vyjadfovali své nazory a pozitivné pusobili na
druhé

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali vyhledavat, zpracovavat, hodnotit a pfedavat informace
prostiednictvim IKT
- vyuzivali informace ziskané z masmédii
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1. Ro¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

32
Zak: 1. Uméni a literatura 8
- chape vyznam uméni pro ¢loveéka - uméni
- vyhledava informace z riznych oblasti - druhy uméni
umeéni - umélecka dila
- vyjadii vlastni prozitky z danych - vyznam a funkce literatury
uméleckych dél - hlavni literarni sméry
- popiSe vyznam a funkci literatury
- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele
- rozlis$i konkrétni literarni dila podle 2. Prace s literarnim textem 8
zakladnich druhti a Zanra o v
S . . N - literarni druhy a Zanry
- udi se interpretaci textd, dovede vyjadrit . ,
. i » - poezie, proza, drama
vlastni zazitek z cetby nebo poslechu béi .
. o . - baje, bajky
- vystihne charakteristické znaky riznych T
MU . , o - lidova slovesnost
literarnich textd a rozdily mezi nimi
- mé piehled o kulturnich institucich CR a | 3. Kultura 8
;igclionu, orientuje se v nabidce kulturnich | wulturni instituce v CR a v regionu
TR - kultura narodnosti na naSem Gizemi
- sleduje vliv cizich kultur na kulturu (x S
9 . , o - znaky a zvlastnosti cizich kultur
¢eskou, je tolerantni k odli§nostem,
vnima rozdil kulturnich tradic
4. Vyznamné osobnosti ceského a 8

- snaZi se rozebrat texty z dél vybranych
autortl, vnima vyznam textu,dokaze najit
hlavni myslenku, vyjadii vlastni zazitek
z Cetby, poslechu, filmového nebo
divadelniho pfedstaveni, vystavy

svétového uméni

- ukazky z citanek, nahravek, filmovych
ukazek
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2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Zak: 1. Uméni a literatura 7
- vyhledava informace z riznych oblasti - filmové uméni /historie filmu,
umeéni, vyjadiuje vlastni prozitky soucasna filmova produkce/
- orientuje se v ¢eské kinematografii - hudebni uméni /hudba a film, moderni
- chape hudbu jako druh uméni i jako zdroj | hudba/
poznani a zabavy, orientuje se - vytvarné uméni
V hudebnich stylech - hlavni literarni sméry
- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele
- uci se interpretaci textd, dovede vyjadrit | 2. Prace s literarnim textem 11
vlastni zazitek z cetby nebo poslechu o
. Lo, o, - povestl
- vystihne charakteristické znaky rtiznych f v
S, o , oL - pisnove texty
literarnich textt a rozdily mezi nimi h . y L
- dokae prevypravét povést - humor v literatufe /satira, ironie/
, . . . - dobrodruzna literatura, detektivky
- uvede vyznamné predstavitele literatury . L .
, - zakladni ptehled 19. a 20. stoleti
19. a 20. Stoleti
- seznamuje se s vyvojem architektury, 3. Kultura 7
_ dokdze vyjmenovat kufturni slohy - architektura, kultura bydlent a odivéni
-Ntu) - tradice a zvyky regionu
regionu , .- P
. Y, ., - kulturni hodnoty, zivotni styl
- je veden k uplatiiovani estetickych norem .., . L
o .. g - reklama a jeji funkce, vliv masmédii
/potadek, Cistota, tolerance, aktivni N
o o RN na obcana
vyuzivani volného ¢asu/
- umi vyuzit informaci z masmédii
V béznych Zivotnich situacich
- snazi se rozebrat texty z dél vybranych 4. Vybrané kapitoly z uméni a 7

autorl, vnima vyznam textu,dokaze najit
hlavni myslenku, vyjadii vlastni zazitek
z Cetby, poslechu, filmového nebo
divadelniho pfedstaveni, vystavy

literatury

- historické udalosti v literatuie

- mezilidské vztahy v literature

- mlady hrdina v soucasné literatufe
/ukazky z ¢itanek, nahravek, filmovych
ukazek/
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TELESNA VYCHOVA

Ucebni osnova

T¢lesna vychova

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti: | 1. zafi 2015

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

- pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim i vyvoji k vSestranné
kultivované osobnosti

- rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimalniho
pohybového rozvoje kazdého jedince

- umoziuje vétsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi

- ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v zivoté jedince a jejich
dasledky pro kolektivni citéni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé je chranit;

- rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- preferovat takovy zptisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky,
¢innosti a situace co nejvice eliminovany;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch,
voda, hluk, chemické latky aj.);

- pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu
prozivani Zivota a znali prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat
télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev;

- posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k
medialnim obsahtim kriticky odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
dovedli ptipravit a provadét télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem
pozitivné plsobit na zdravotni stav organismu;

- usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné t€lesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym
rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich
télesné vychovy a sportu a pti pohybovych ¢innostech vibec;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;

- dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Charakteristika uciva:

- navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni skole

- seznamuje s odbornou terminologii a vyuZzitim novych informac¢nich
technologii pfi sportovnich aktivitach

- uréuje zasady spravného sportovniho tréninku s prvky relaxace,
regenerace a kompenzace

- zdlraziuje hygienu a bezpecnost pfi cviCeni a tim prevenci urazi a
nemoci

- eliminuje dopad komer¢ni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje
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spravnou vyzivu a stravovaci navyky
- fesi prevenci rizikového navykového chovani a zdtraziiuje pevné
partnerské vztahy a zdravou sexualitu

Metody a formy vyuky:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace. Promyslen¢ jsou
zacleiovany aktivizujici metody, vedouci zaky k oveéfovani a praktickym
aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti. Dale
vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dals$i informace k u¢ebnimu oboru .

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec
Kralové.

Diraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a
nasledna spoluprace pedagogi s Zaky, ktera vede k odstranéni piipadnych
nedostatkil. Zptisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného
slovniho hodnoceni, Ustni i pisemné provétovani znalosti dil¢ich témat,
vyuzivani bodového systému ¢i procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzd€lavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym
stupniim znamek z definic klasifika¢niho tadu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- pfenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si pozndmky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat
hodnoceni vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k Feseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
pottebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdtvodnit jej,
vyhodnotit a ové€fit spravnost zvolené¢ho postupu

- uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a mySlenkové
operace

- volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativani kompetence
74k by mél umét:

- vyjadfovat se pfimétené k tiCelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodn€ se prezentovat
- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovefovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych
lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i
jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoll, nezaujaté¢ zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat ptredsudkiim a stereotyptim v piistupu k
druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
7k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i
Ve vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
ptispivat k uplatinovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani

- mit pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach
Vv oboru a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)
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Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feseni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost
moralniho usudku

Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a
Zivot
- Chranili zivotni prostiedi a osvojili se zadsady zdravého zivotniho stylu
- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali poznatky
z riiznych informacnich zdrojt

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovednost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému
oboru

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Se nau¢ili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru
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1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet hodin

33
74k : 1. Péce o zdravi 6
- orientuje se v zasadach spravné vyzivy a | Cinitelé ovliviijici zdravi:
v jejich alternativnich smérech; _ ivotni prosttedi, Zivotni styl
- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové . e ’
situace k feseni konfliktnich situaci; pracovni podminky,
’ - pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
. e C1x Sy pohybove a Y, Vy
objasni dusledky socialné patologickych . o, .,
o PN . - navyky, rizikové chovani
zavislosti na Zivot jedince, rodiny a - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivn€ chranit socidlni ’
SVe Z(}ra.Wl; e, , - dovednosti, rizikové faktory
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni otkozuiici
znalosti 0 stavbé a funkci lidského N
orga}glsmu jako Ce”fl.J' , " - partnerské vztahy, sexualita
- popisSe, jak faktory zivotniho prostiedi . ,
. C1i e . - prevence Urazll a nemoci
ovliviji zdravi lidi; zdvodni vyznam o1 s fo 11 s
o , - medialni obraz krasy lidského téla,
zdravého zivotniho stylu; - komereni reklama
- dovede posoudit vliv pracovnich odminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektive a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci ucinky;
- popise vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na organismus
- diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich, o vhodném
partnerovi a odpovédném piistupu k
pohlavnimu Zivotu;
- dovede posoudit vliv médii na a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi
- uvede plivodce bakterialnich, virovych a | 2. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 2
jinych onemocnéni, zna zpusoby ochrany | okolnosti
predwnlrn} , . - biologie ¢loveka, stavba a funkce
- popise zakladni anatomickou stavbu - orgnovych soustay (1.¢4st)
lidského téla a funkci organti v lidském £ Y ’
téle
- dokaze vyhledat potfebné informace 3. Zdroje informaci 1

zZ oblasti zdravi a pohybu

- internet, ¢asopisy, televize
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- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkiim budouciho povoléni,
uplatituje osvojené zplisoby relaxace;

- umi sestavit soubory zdravotné
zaméteného cviceni, cviceni pro télesnou
a dusevni relaxaci, umi si pripravit
kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnocovat jej;

- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici piislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygiené, bezpecnosti)

4. Pohybové dovednosti

- télesna cviceni pofadova vsestranné

- rozvijejici (ptekazkové drahy)

- kondi¢ni (t€Z.mice, Svihadla, ¢inky)

- kompenzacni (overbally, velké mice)

- relaxacni aj.(hudba, podlozky, joga)

- (navstéva profesionalni posilovny)

- (projekt — plan zvySovani kondice v
rozsahu tif

- let, postupy, konkrétni svalové
skupiny, hodnoty

- zatéze, vysledky a cile délené do
rocniki)

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti,

- obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika,

- zasady sportovniho tréninku

- regenerace a kompenzace, relaxace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- komunikuje pti pohybovych ¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

5. Gymnastika
Cviceni s na¢inim (tyc¢e, Svihadla, mice,
obruce) — rozcvicky

Akrobacie:

- kotoul vpied, vzad, obmény,

- stoj na lopatkach, stoj na hlave, na
rukou,

- pfemet stranou,

- sestava

- odborné nazvoslovi

Cviceni na naradi:

- koza, bedna — roznozka, skrcka,
odbocka

- hrazda — vymyk ptedem, sesin

- pfemet pies bednu

- hrazda — dosazna, sestava o péti
prvcich

- $plh

- ty€ a lano, zakladni prvky techniky

- sout¢z ve $plhu

- cviceni bez nacini a s nac¢inim

- kondi¢ni programy cviceni s hudbou

- aerobik — zékladni kroky, kratka
sestava

- cviceni na stanovistich s nacinim a
bez

- se sttidanim v dvouminutovych
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intervalech
- odborné nazvoslovi

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- umi pouzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani t€lesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- chova se v ptirodé ekologicky; vyuziva
riznych forem turistiky;

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své t€lesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- oveti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- komunikuje pii pohybovych ¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

6. Atletika

- zdokonaleni a pruprava sprintu, nizky
start, béh 100m

- zdokonaleni techniky skoku do dalky

- hod granatem

- skok do vysky — nizky,flop

- vytrvalostni beh 3000m, 2000m,
crossovy béh

- vrh kouli — nacvik techniky

- odborné nazvoslovi

- dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiuje zasady bezpe¢nosti pii
pohybovych aktivitach;

- umi pouzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- chova se v ptirodé ekologicky;

- vyuziva riznych forem turistiky;

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- oveti troven télesné zdatnosti a svalove
nerovnovahy;

7. Pohybové hry

- florball — strategie hry

- volejbal — prstova a bagrova technika,
obouru¢, podani vrchem a spodem

- basketbal — dribling, stielba na ko§ z
mista, dvojtakt, prihravky, jednoduché
herni systémy

- kopana — herni ¢innost jednotlivce,
vedeni mice, pfihravky, stfelba na
branku, obsazovani hrace bez a s
micem

- pravidla soutézi, rozhodovani

- Vvystroj, vyzbroj, udrzba

- ledni hokej a brusleni — zéklady

- alternativni hry — stolni tenis, softbal,
streetbal

- (soutéze ve fotbale, florbale,volejbale,
stolnim tenise)
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komunikuje pti pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace turnajli a
soutézi;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct;

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygiené, bezpecnosti)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

8. Upoly

- pfetahy a pretlaky, druhy a techniky
upolovych sporti

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

9. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

umi zvolit vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;
je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit;

10. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

33
Z4k: 1. Péce o zdravi 5
- vi jak kompenzovat nezadouci u€inky velkého - prevence Urazl a nemoci
fyzického a psychického zatizent; - rizikové faktory poskozujici
- objasni disledky socialné patologickych zdravi
zavislosti na zivot jednotlivce a rodiny; - T0zvoj pozitivnich stravovacich
- zdlivodni vyznam zdravého zivotniho stylu; navyku,
- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych | - alternativni druhy vyzivy
vztazich; - odpovédny piistup k
- posoudi vliv reklamy na své zdravi v kladném i pohlavnimu Zivotu
zaporném smyslu; - masmédia a pohled na zdravy
- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a vystroj/ zivotni styl
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim - hygiena a bezpecnost, vhodné
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢, obleceni, cvicebni Gibor a obuti,
bezpecnosti); zachrana a dopomoc,
- zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi
- uvede pvodce bakterialnich, virovych a jinych | 2. Ochrana ¢lovéka za 2
onemocnéni, zna zpltisoby ochrany pfed nimi; mimoradnych okolnosti
- popise zakladni anatomickou stavbu lidského . D
téla a funkci organd v lidském téle; - biologie Eloveka, stavba a
’ funkce organovych soustav
(2.cast)
- zdravi a nemoc
- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti 3. Zdroje informaci 1
zdravi a pohybu; - internet, Casopisy, televize
- je schopen kultivovat své télesné a pohybové 4. Pohybové dovednosti 5

projevy; dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani, uplatituje
osvojené zpusoby relaxace;

- umi sestavit soubory zdravotné zaméteného
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci,
umi si pripravit kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnocovat jej;

- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a vystroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti)

- télesna cviceni poradova
vSestranné

- rozvijejici (ptekazkové drahy)

- kondic¢ni (t€z.mice, Svihadla,
¢inky)

- kompenzacni (overbally, velké
mice)

- relaxacni aj.(hudba, podlozky,
joga)

- (navstéva profesionalni
posilovny)

- (projekt — plan zvySovani
kondice v rozsahu tii let,
postupy, konkrétni svalové
skupiny, hodnoty

- zatéze, vysledky a cile délené
do ro¢niki)

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti, technika a
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taktika, zasady sportovniho
tréninku

- regenerace a kompenzace,
relaxace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvoftit pohybovou sestavu (skladbu);

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

5. Gymnastika a tanec

cviceni s na¢inim (tyce, Svihadla,
mice, obruce) - rozcvicky
akrobacie :

- opakovani prvki z 1. ro¢niku,

- priprava pfemetu vpied,
sestava

- odborné nazvoslovi

cviceni na naradi

- koza, bedna — roznozka, skrc¢ka,
odbocka

- hrazda — vymyk, to¢ vzad

- premet pies bednu

- hrazda — dosazna, sestava o péti
prvcich

- odborné nazvoslovi

Splh

- rozvoj rychlosti

- soutéz ve Splhu

cviceni bez ndacini a s nacinim
kondicni programy cviceni s

hudbou

- aerobik — zakladni kroky,
kratka sestava

cviCeni na stanovistich s
nacinim a bez nacini

se stfidanim v dvouminutovych
intervalech

- odborné nazvoslovi

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach; umi pouZzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti;

- ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva; dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- chova se v pfirod¢ ekologicky; vyuziva riznych
forem turistiky;

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si t€lesny rezim ve
shodé¢ se zjisténymi Gdaji;

- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi

6. Atletika

- sprinty 50, 60, 100m, nizké
starty

- skok do dalky

- hod granatem

- skok do vysky — limit do 120
cm

- vytrvalostni b&éh 3000m,
2000m, crossovy béh

- vrh kouli — zdokonaleni
techniky —

- odborné nazvoslovi
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analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

ovéti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

komunikuje pii pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluveny signal a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

dovede uplatiiovat techniku a zéklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;
uplatituje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach; umi pouZzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
t€lesné zdatnosti; ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém hernim
vykonu druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani; chova se v ptirode
ekologicky; vyuziva riznych forem turistiky;
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si télesny rezim ve
shodé¢ se zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravn¢ provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

ovéti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluveny signal a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotliveu;

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a vystroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti)

7. Pohybové hry

- florbal — obranné a Gtoéné
kombinace

- volejbal — hra ve vétSich
skupinach, sme¢, blok

- basketbal — zénovy obranny
systém 2 — 3, ttocny systém 3-
2, stielba po driblingu a
dvojtaktu na kratkou
vzdalenost, stielba jednoruc,
vyskok,

- kratka vzdalenost

- kopana — postupny tutok,
zonova obrana,

- procvicovani zakladnich
hernich ¢innosti

- pravidla soutézi, rozhodovani

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- Alternativni hry — stolni tenis,
softbal, streetbal

- (soutéze ve fotbale, florbale,
volejbale, stolnim tenise)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

8. Upoly
- pady, prvky sebeobrany

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si télesny rezim ve
shodg¢ se zjisténymi udaji

9. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse
svého zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

10. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi¢eni
podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb v
ptirode

- kontraindikované pohybové
aktivity
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3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

30
Zak: 1. Péce o zdravi 5
- diskutuje o vhodném partnerovi a - partnerské vztahy a sexualita
odpovédném pfistupu k pohlavnimu - prevence Urazli a nemoci
Zivotu - rozvoj socialnich dovednosti a péce o
- vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi - dusevni zdravi
- dovede kompenzovat nezadouci u€inky - Cinitelé ovlivitujici pracovni a Zivotni
psychického zatiZzeni na organismus - prostiedi
- dovede posoudit vliv pracovnich - rizikové faktory poskozujici zdravi,
podminek a povolani na své zdravi zdravy
- objasni dusledky socialné patologickych | - zivotni styl
zavislosti na své zdravi - hygiena a bezpec¢nost, vhodné
- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a obleceni,
vystroj/ odpovidajici piislusné ¢innosti a | - cvicebni ubor a obuti, zachrana a
okolnim podminkadm (klimatickym, dopomoc,
zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) - zasady chovani a jednani v riizném
prostiedi
- uvede ptvodce bakterialnich, virovych a | 2. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 2
jinych onemocnéni, zné zplisoby ochrany | okolnosti
predwmrn} , . - biologie clovéka, stavba a funkce
- popise zakladni anatomickou stavbu - orgénovych soustay (3.¢4st)
lidského téla a funkci organti v lidském . '
N - zdravi a nemoc
téle
- dokaZze vyhledat potfebné informace 3. Zdroje informaci 1
z oblasti zdravi a pohybu; - internet, ¢asopisy, televize
- je schopen kultivovat své télesné a 4. Pohybové dovednosti
gohybove Projevy, dovede o p ohyl?ovych télesna cviceni poradova vsestranné
¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit; - rozvijejici (prekazkové drahy)
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni (t€z.mice, Svihadla, ¢inky)
- vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - kompenzacéni (overbally, velké mice)
- ovlada kompenzacni cviéeni k regeneraci | - postupy, konkratni svalové skupiny,
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k hodnoty zatéze, vysledky a cile délené 4

pozadavkim budouciho povolani,
uplatituje osvojené zpusoby relaxace;

- umi sestavit soubory zdravotné
zaméfeného cviceni, cviceni pro télesnou
a dusevni relaxaci, umi si pfipravit
kondiéni program osobniho rozvoje a
vyhodnocovat jej;

- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygiené¢, bezpecnosti)

do ro¢nik)

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- regenerace a kompenzace, relaxace

- Vystroj, vyzbroj, udrzba
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- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu);

- komunikuje pti pohybovych €innostech -
dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

5. Gymnastika

cviceni s nd¢inim (tyce, Svihadla, mice,
obruce) - rozcvicky

akrobacie

- opakovani a docviceni prvka

- kotoul vzad do stoje na rukou,

vvvvvv

silova sestava

- odborné nazvoslovi

cviceni na naradi
- procviceni prvki
- odborné nazvoslovi

splh

- $plh ze sedu, bez dopomoci nohou
- souteéz ve $plhu

cviceni bez ndcini a s nacinim

- cviceni na stanovistich s nac¢inim a
bez nacini

- se sttidanim v dvouminutovych

intervalech
- odborné nazvoslovi

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich; uplatiuje zasady
bezpecnosti pii pohybovych aktivitich;
umi pouzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;
dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;
- chova se v ptirodé ekologicky; vyuziva
riznych forem turistiky;
dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si té€lesny rezim ve shod¢ se
zjiSténymi udaji;
pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
- oveti troven télesné zdatnosti a svalove
nerovnovahy;
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech,
dodrzuje smluveny signal a vhodné

6. Atletika

- 100 m béh, nizky start

- Stafetovy béh

- hod granatem

- skok do vysky — zvladnuti obou
technik

- vytrvalostni béh 3000m, 1500m,
crossovy béh

- vrh kouli — zvladnuti na dany limit

- odborné nazvoslovi




T¢lesna vychova

pouziva odbornou terminologii;

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich; uplatiiuje zasady
bezpecnosti pii pohybovych aktivitach;
umi pouzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jedndni;

chova se v ptirodé ekologicky;

vyuziva riznych forem turistiky;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

pozna chybné¢ a spravne provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
oveli uroven télesné zdatnosti a svalove
nerovnovahy;

komunikuje pti pohybovych ¢innostech -
dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutezi;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcu;

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpecnosti)

7. Pohybové hry

- florbal — hra druzstev

- volejbal — hra druzstev, zdokonaleni
vsech prvki

- basketbal — zdokonaleni hernich
kombinaci

- kopana — zdokonaleni utocnych a
obranych ¢innosti

- pravidla soutézi, rozhodovani

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- Ledni hokej a brusleni — zéklady

- Alternativni hry — stolni tenis, softbal,
streetbal

- (soutéze ve fotbale, florbale,
volejbale, stolnim tenise)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

8. Upoly

- udery a kopy, ukazka karatistického
vycviku (navstéva ¢lena klubu karate)

dokaze zjistit troven pohyblivosti,
kazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si télesny rezim ve shodé€ se zjisténymi
udaji;

9. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

umi zvolit vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;
je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit;

10. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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INFORMATIKA
ch ebnivosnova Informatika
predmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zafi 2015

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Skolni vzd&lavaci programy zohlediiuji pozadavky zaméstnavateli a potieby
regiont.

Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- Pracovat s prostedky informac¢nich a komunikacnich technologii a
s informacemi

- Porozumét zakladiim informacnich a telekomunikacnich technologii

- Pouzivat operacni systém, kancelaisky software a dalsi bézné aplikacni
programové vybaveni na uzivatelské Grovni.

Charakteristika
udiva:

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informac¢nich a komunikac¢nich technologii, a
tedy i cilt vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi, zejména
s vyuzitim prostfedkid informac¢nich a komunikacnich technologii.

Orientovat se v komunikaci pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani
Vv informacnich a komunika¢nich technologiich piedstavuje prace s vypocetni
technikou.

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich se dale rozsifuje
podle zmén na trhu prace, podle vyvoje informaénich a komunikacnich
technologii a podle specifikace oboru, v némz je zak ptipravovan.

Metody a formy
vyuky zZaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle mozZnosti vyuziti po¢itace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ci
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt vzd€lavani je klasifikace vyjadiena
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znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
znamek z definic klasifikacniho fadu.

Prinos piredmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
Z4ak by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledka ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zpisob feseni, zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

- volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence
74k by mé&l umét:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondalni a socialni kompetence
Zak by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovefovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
¢innosti
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- ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

- Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

- Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata).

- Provadét redlny odhad vysledkt feSeni dané ulohy.

- Nachéazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoli, popsat je a
vyuzit pro dané feseni.

- Aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétil a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru.

- Aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkolt v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a

pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sit€ Internet

- Pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredki
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informacnich a komunikacnich technologii
- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

Clovek a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni cloveka v pfirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili zivotni prostiedi a osvojili se zdsady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovéavat a ptedat informace pomoci softwaru.
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1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

33
Zak: 1. Obsah a vyznam predmétu 2
- je seznamen s provoznim fadem - pravidla provozu ucebny
pocitatové ucebny, s dodrzovanim
pravidel BOZP a PO v u¢ebné - pravidla prace v pocitacové siti,
- umi zapnout a vypnout poéitaé, pf‘lhléSlt V}'/hody préce v poéitaéové siti
se do pocitacové sité, je seznamen
se specifiky prace v pocCitacové siti
2. Pocitac 8
- je seznamen s jednotlivymi komponenty | - gasti po¢itace
pocitace - hardware pocitace
- umi rozde¢lit Vstupni a V}'Istupni zafizeni - Vstupni a V}'lstupni zafizeni poéitaée
- ziska informace o dalSich zafizenich - dal§i zafizeni poéitace
pripojitelnych k pocitaci - udrzba pocitace
- dodrzuje hygienicka pravidla pfi praci
s pocitacem
3. Programové vybaveni, operacni 5
- zna zakladni skupiny software systém Windows
- zna druhy operac¢nich systému
- umi vybrat vhodné programové vybaveni | - Zékladni ptehled ¢lenéni software
- umi si ptizptsobit prostfedi operacniho ) aphkaéni programove Vyb_avem'
systému - popis pracovni plochy, objekty na
plose, prace s okny
4. Struktura dat na disku 6
- rozumi a orientuje se v systému slozek, . , 5
chépe strukturu dat na disk. médiu - slozka, stromova struktura slozek
- umi zakladni operace se slozkami - soubor , .
- umi odli$it a rozpoznat zakladni typy - souborovy manaZer
souborl
- je seznamen a orientuje v konkrétnim
programu
- umi zakladni operace se souborem
- je seznamen se SW, ktery se v této oblasti | 5. Prace se standardnim aplika¢nim 12

pouziva

- ovlada bézné prace s textovym editorem,
rozumi pojmu textovy editor

- je seznamen se zakladnimi
typografickymi pravidly pro praci
S textem

- rozumi pojmu pismo, charakteristika
pisma, typy pisma, styl pisma, efekty

- umi soubor vytvofit, ulozit, otevtit,
nahled, zménit nazev souboru

- umi zarovnat text

programovym vybavenim
Textovy editor
— vyznam a vyuziti programu
— popis prostiedi

— zéasady psani a editace textu

- forméatovani textu

- operace se souborem
formatovani odstavce

- zarovnani textu
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2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet hodin

33
Zak: 1. Prace se standardnim aplika¢nim 17
- umi zménit ¥adkovani programovym vybavenim
- umi pouzivat riizné zpiisoby ohraniéent, Textovy editor
stinovani formatovani odstavce
- umi nastavit tabulatory - fadkovani
- umi rozdélit text do sloupci - ohraniCeni a stinovani textu
- umi do dokumentu vlozit tabulku - tabultory
- upravit tabulku - sloupce
- umi do dokumentu vlozit rizné grafické |~ tabulky
prvky - grafické prvky (obrazky, obrazce,
textové pole, aj.)
2. Textovy editor 3
- vi, co je zahlavi a zapati dokumentu L, o,
a umi ho upravit formatovani na urovni stranky
- umi upravit velikost okrajii a zménit i zahle‘m a zapatl
rozloZeni stranky - okraje, orientace stranky
- umi pfipravit dokument pro tisk - pfiprava pro tisk
3. Pocitacova grafika 5
- je seznamen s oblastmi, kde se poc. . .
! o P - Oblasti pouziti po¢. grafiky
grafika vyuziva {dlent bod fg
. . ot - rozdéleni poc. grafi
- zna zékladni rozdeleni po€. grafiky P gr . Y
. . , (o - software pro praci s grafikou
- zna hlavni typy grafickych formatd, na
zakladni urovni grafiku tvoii a upravuje
- umi pouzivat software pro praci s poc.
grafikou
3. Informacni zdroje, internet, 8

- vi, odkud lze ziskavat informace

- vi, co je internet, www stranka, odkaz,
prohlizec

- umi vyhledavat a vyuzivat informace
pomoci vyhledavace,

- zné riizné zpusoby elektronické
komunikace, umi ptijimat a odesilat
e-maily

- vi, co je socialni sit’ a umi ji pouzivat

- vi, jakd mozna nebezpeci se mohou na
socialnich sitich vyskytnout

elektronicka komunikace

- informacni zdroje

- Internet

- vyhledavani a zpracovani informaci
na internetu

- zpusoby elektronické komunikace

- socialni sité
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3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
30
Z4k: 1. Prace se standardnim aplika¢nim 16
programovym vybavenim
- je seznamen se SW, ktery se v této oblasti Tabulkovy procesor
pouziva - software
- bude schopen pracovat s tabulkovym editorem - Vyznam a pouziti programu
na zakladni, uZivatelské arovni - popis prosffe;di ) o
- je seznamen s tim, k ¢emu je program vhodny ) VySVé,ﬂen,l z’akladmch pojmu
, e e . - formatovani tabulky
- umi vysvétlit pojmy sesit, list, tabulka, burika, - tvorba jednoduchych vzorci
oblast bun¢k, radek, sloupec - jednoduché funkce
- umi upravit tabulku pomoci ptislusnych funkci - tvorba grafli
- pochopi princip tvorby jednoduchych vzorci
- ovlada zékladni funkce
- umi vytvofit rizné typy grafi
2. Prace se standardnim aplika¢nim 8
- je seznamen se SW, ktery se v této oblasti programovym vybavenim
pouzivé Pocitacové prezentace
- je seznamen s tim, k ¢emu je program vhodny, - software na tvorbu prezentaci
pochopi pojem pocitacova prezentace - Vyznam a pouziti programu
- umi se orientovat v prostfedi programu - popisvgros’tfe’ii dnich poim
Lo - vysvétleni zakladnich pojmt
- poc’hoplvprlnmp tvorby preozen’tace ’ i Vilé dani novych sni nﬂlzﬁ]
- umi vlozit do prezentace rizné grafické prvky _ vkladani grafickych prvka
- umi pracovat a pouzivat nabidku efektt - pouziti efekti
- umi vytvofit prezentaci s vyuZitim ¢asovani po - Sasovani
urcité dobe
3. Ochrana dat v poditac¢i 3
- pochopi podstatu problému ochrany dat
- umi vysvétlit pojem poc. vir - hrozby pfi praci s pocitacem
- zna potfebné programové vybaveni - pocitatovy vir
- zna dal§i mozné hrozby, které mohou ohrozit - ochrana proti virtim
poéitaé, ., oo . - antivirovy program
- se chova pfi praci s pocitacem dle pravidel .o
a dodrzuje piislusné zasady - dalSi mozné hrozby
- prevence
4. Priifezova témata 3

- si zopakuje vyhledavat informace, zpracovat je,
uchovat a predat je pomoci ptislusného softwaru

- souhrnné opakovani uciva
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EKONOMIKA
chebnivosnova Ekonomika
predmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zafi 2015

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zakiim zékladni
odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a
hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméten tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické pojmy,
porozuméli jim a umgli je spravné vyuZzivat. Zaci se nauci orientovat se
v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob mysleni.

Znat a vyuzivat informace poskytované internetem.

Z4ci jsou piipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskavaji
poznatky o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele.
Ziskavaji zakladni znalosti o hospodateni podniku, nauci se vypocitat mzdy a
pojisténi, zorientuji se v daflové soustave.

Vzdélavaci oblast je uzce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace a
se standardem finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Charakteristika
udiva:

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani.

Zak se seznami se zakladnimi pojmy ekonomiky, potfebami, zivotni Grovni,
vyrobnimi faktory, podstatou fungovani trzniho hospodarstvi a pravnimi formami
podnik.

V praktickych cvicenich, zamétenych na marketing, se zdk nauci vyhledavat
Vv terénu potiebné informace pro svou podnikatelskou ¢innost. Dalsi informace
ziska pomoci internetu.

Obsah uciva je zaméten na potfeby trhu prace s cilem orientovat se pii volbé
budouciho zaméstnani nebo podnikani.

Metody a formy
vyuky Zakii:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k oveéfovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatitovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti poéitace, DVD,
interaktivni tabule) a dal$i informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
Kk tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni

Vyznamnou roli také hraje rovnéZ metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
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spoluprace pedagogt s zaky, ktera vede k odstranéni pripadnych nedostatk.
Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledktl vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
zndmek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos piedmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence Kk uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si pozndmky

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné
K feSeni problému, navrhnout zptsob feseni, varianty feSeni a zduvodnit,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence
74k by mé&l umét:

- vyjadfovat se pfiméfené k uc¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné
a jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézn¢ administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci

Personalni a socialni kompetence
Z4&k by mél byt schopen:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
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- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni tikold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace

- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturni souziti vlastni kulturni, narodni
a vlastni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svete

- chéapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost
v evropském a svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piredstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky

- umét ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak o
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovniki

- rozumét podstaté principtiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi
moznostmi

Matematické kompetence
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74k by mé&l umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a

pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunika¢nich technologif

- Pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- Pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroju a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru

Informacni a komunikacni technika

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- Se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a piedat informace pomoci softwaru
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2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
VysledKky vzdélavani Rozpis udiva hodin
33

Z4k: 1. Zaklady trzni ekonomiky 12
- spravné€ pouziva zékladni pojmy ekonomiky | - pojeti a zdkladni pojmy ekonomiky
- ovlada terminologii potieb - druhy potteb zdkladnich a druhotnych
- rozd¢luje jednotlivé druhy potieb do skupin | - charakteristika zivotni Grovné
- charakterizuje jednotlivé ¢asti Zivotni - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky

urovné cyklus
- spravné pouziva a aplikuje pojmy vyroba, - trzni ekonomika, zbozi, cena, poptavka a

vyrobni faktory, hospodaisky cyklus nabidka
- rozpozna bézné cenové triky a klamavé

nabidky
- na piikladech vysvétli rozdily mezi 2. Obchod — postaveni, funkce, ¢lenéni 10

maloobchodem a ve[koobchoo_lem - organizace maloobchodu a velkoobchodu
- orientuje se ve formach prodeje .

1t . o . - cestovni ruch
- roz€leni cestovni ruch z riznych hledisek « s o
o , . - spolecné stravovani-¢lenéni a formy
- na piikladech uvede rozdily mezi R . C oo
< s e e 1 oa1s - vefejné stravovani a ubytovaci zafizeni

spole¢nym stravovani a individualnim
- rozpozna formy ucelového stravovani
- na prikladech uvede jednotlivé formy

vetejného stravovani a ubytovacich zafizeni
- popiSe pravni normy a jejich hierarchii 3. Podnikani v trzni ekonomice 11

- spravné uvede typické znaky podnikatele

- rozliSuje jednotlivé pravni formy podnikii

- popise podminky pro ziskani
zivnostenského listu nebo koncesni listiny

- rozliSuje osobni a kapitalové obchodni
spole¢nosti

- popise zakladni znaky obchodnich
spole¢nosti

- pravni normy a jeji hierarchie

- znaky podnikatele

- ¢lenéni podniki

- pravni formy podnika

- podnikani podle zivnostenského zdkona
- obchodni spole¢nosti
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3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
30
Z4k: 1. Struktura a pracovnici podniku 7
- popiSe hierarchii zaméstnanct - organiza¢ni struktura podniku-druhy $kod a
V organizaci moznosti piedchazeni $kodam, odpovédnost
- na piikladech vysvétli a vzajemné zaméstnance a odpovédnost zaméestnavatele
porovna druhy odpovédnosti za $kody ze | - personalistika podniku
strany zaméstnance a zameéstnavatele - pracovné pravni vztahy, vznik pracovniho
- orientuje se v nejdilezitéjsich zakonech poméru, ukonceni pracovniho poméru
pracovniho prava - zakladni formy mezd
- popise zékladni ukoly personalistiky - péCe o pracovniky ze strany podniku a ze
podniku strany statu
- charakterizuje jednotlivé formy mezd
- charakterizuje, co zahrnuje péce o
pracovniky
- roz¢leni majetek podniku, uvede ptiklady | 2. Majetek podniku a hospodaieni 4
investi¢niho a obézného majetku .
o . ) podniku
- popise fyzickou a dokladovou inventuru
- charakterizuje fadnou inventarizaci a - struktura majetku, dlouhodoby majetek,
mimofadnou inventarizaci obézny majetek
- rozlidi jednotlivé druhy nakladii a vynosti | - inventarizace majetku
- fesi jednoduché vypocty vysledku - naklady, vynosy, vysledek hospodaieni
hospodaieni podniku
- vyhotovi osnovu pro zakladatelsky 3. Zahajeni podnikatelské ¢innosti 19

zamer, uvede jednotlivé kroky pii
zakladani podniku vychazejici z principd
marketingu

- orientuje se Vv jednotlivych oblastech
marketingového vyzkumu

- zna podminky pro ziskani zivnostenského
listu, v€etn€ norem s tim souvisejici

- vypocita potfebny pocatecni kapital,
provozni naklady, odhad zéasob a trzeb

- urci potiebu pracovnich sil podle
velikosti podniku

- stanovi predpoklad GispéSnosti

- zakladatelské koncepce podniku

- oblast moznosti trhu

- oblast legislativy a urada

- oblast financovani podniku

- oblast personalistiky podniku

- vyhodnoceni podnikatelského zaméru
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ZAKLADY HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE

Ucebni osnova

Zaklady hygieny a epidemiologie

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zafi 2015

Pojeti pfedmétu

Cil predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zakiim znalosti z oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence, zakladl hygieny a epidemiologie, vést zaky
pti peCovatelskych ¢innostech k respektovani vyznamu bezpecnostnich zasad a
postupt pro ochranu zdravi pracovnikd i klientl socialnich zafizeni. Pfedmét
epidemiologie a hygiena uci zaky vyuzivat znalosti bezpecnostnich predpist v
béznych pracovnich situacich, dodrzovat pozarni ochranu, dbat na bezpecné
pouziti pracovnich a kompenzac¢nich pomticek, technickych ptistroju i zafizeni.
Poskytuje znalosti o nejcastéjsich pric¢inach urazi, jejich prevenci a pomoci v
ptipad¢ urazl. RozliSuje povinnosti pracovnika a zaméstnavatele v piipadé¢
pracovniho Grazu zaméstnance nebo pti Grazu klienta. Cilem pfedmétu je vybavit
zaky potfebnymi znalostmi pro vykon pecovatelské prace, vést je k dodrzovani
pozadavkil na osobni hygienu pecovatele, pouzivat pti praci ochranné pomicky
a dodrzovat hygienu v socidlnim zafizeni pro prevenci infekénich nemoci.

Charakteristika
udiva:

Predmét epidemiologie a hygiena je odborny predmét. Vyucuje se v prvnim
ro¢niku.

U¢ivo tvori dva celky:

1. Bezpecénost a ochrana zdravi pii praci, pozarni prevence

2. Zaklady hygieny a epidemiologie

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatitovani ziskanych védomosti.
Daéle vyuzivame multimedidlni metody (podle moZznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dal$i informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
Kk tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych nedostatkd.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ci
procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znédmkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiitim
znamek z definic klasifika¢niho tadu.
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Prinos piredmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
Z&k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledka ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdivodnit jej, vyhodnotit a ovefit
spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

- volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive

- spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovefovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
cinnosti

- ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a teSeni tkold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
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konfliktim, nepodléhat ptedsudkidm a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mé&l umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

- Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

- Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata).

- Provadét redlny odhad vysledkt feseni dané ulohy.

- Nachéazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkoli, popsat je a
vyuzit pro dané feseni.

- Aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru.

- Aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolt v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél umét:

- Pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- Pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
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Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feseni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- Chranili zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostedi, ziskavali poznatky z riznych
informac¢nich zdroju.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovéavat a ptedat informace pomoci softwaru.

1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
hodin
64
Z4k: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 32
- dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se praci, poZarni prevence
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni - pracovnépravni problematika BOZP
prevence; - bezpecnost klientt i pracovnikt

- uvede povinnosti pracovnika i zaméestnavatele — | socidlnich sluzeb

poskytovatele socialnich sluzeb v pfipadé
pracovniho trazu nebo Urazu klienta

- popiSe postup pouziti pracovnich a
kompenzacnich pomtcek, technickych pfistroji a
zatizeni, jejich oSetfovani nebo dezinfekci v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy;

- uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi
priciny trazi a zplisoby jejich prevence, objasni
postup pii poskytnuti prvni pomoci.

- bezpecnost technickych zatizeni
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Zak:

- vyjmenuje zasady osobni hygieny pfi praci a
pouziti ochranné pracovni pomucky;

- uvede piiklad na dodrzovani hygieny v
socialnim zatizeni, vysvétli pojem hygienické
predpisy, hygiena vSeobecné a komunalni;

- uvede priklady infek¢énich onemocnéni a
zpusoby jejich prevence, objasni postup pii
poskytnuti prvni pomoci;

- vysvétli vyznam prevence, objasni
protiepidemicka opatieni

2. Ziklady hygieny a epidemiologie
- ochrana zdravi klientii i pracovniki
socialnich sluzeb

- hygiena v prostfedi socialnich
zatizeni, hygienické predpisy,
vSeobecnd a komunalni hygiena

- prevence infek¢énich onemocnéni,
protiepidemicka opatieni v zafizeni
socialnich sluzeb

32
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SOMATOLOGIE
ch ebmvosnova Somatologie
predmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zafi 2015

Pojeti pfedmétu

Cil predmétu:

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za
fyziologickych podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované
anatomie, fyziologie, histologie a biochemie.

Latinskd terminologie poskytuje zdkiim jazykovou pripravu a orientaci v
latinském nazvoslovi, které ptrevlada ve vsech lékaiskych oborech, s nimiz se
zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Obecnym cilem predmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potiebné
pro studium odbornych predméti, pro porozuméni odbornému textu a odbornou
komunikaci. Znalost latinské terminologie je doplnéna zaklady latinské
gramatiky.

Charakteristika
udiva:

Pfedmét Somatologie rozviji komunikativni kompetence zakt- dovednost
samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky
zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi. Vyuka smétuje
k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentoval
topografickou anatomii jednotlivych organti lidského téla, chapal vyznam
pfedmétu a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu
osetfovatelstvi. Tématické celky odpovidaji viceméné¢ jednotlivym orgédnovym
soustavam cloveka.

74k je pfipravovan k tomu, aby rozumél zakladnim odbornym termintim
pouzivanym v lékafstvi a spravn€ a presné je pouzival v odborné komunikaci,
ovladal slovni zasobu zakladni odbornou a umél ¢ist s porozuménim jednoduchy
odborny text.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Daéle vyuzivame multimedialni metody (podle moZnosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dal$i informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ci
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.
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Definice trovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
zndmek z definic klasifika¢niho fadu.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledévat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdiivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadfovat se pfiméfené k uc¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textil, popt. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Z4&k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- oveéfovat se ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly
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- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a teSeni tkold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
ptispivat k uplatiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mé&l umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

- Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

- Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata).

- Provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy.

- Nachéazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkoli, popsat je a
vyuzit pro dané feseni.

- Aplikovat znalosti o zakladnich tvarech piedmétd a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru.

- Aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a

pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- Pracovat s informacemi z rtiznych zdrojt nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostredki
informacnich a komunikac¢nich technologii
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- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feseni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢lovéka v pfirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili zivotni prostiedi a osvojili se zdsady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali poznatky z riiznych
informac¢nich zdroju.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru.

1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin
33

Z4k:

- charakterizuje somatologii jako védu a vysvétli
vztah somatologie k ostatnim oboriim

- vymezi jednotlivé obory, z nichZ somatologie
cerpa

- schematicky znazorni buiiku véetné organel,
vysvétli zakladni funkci bunky i jednotlivych
organel

- vyjmenuje druhy tkani a uvede piiklady

1.Uvodni sezniameni s pfedmétem a
se zakladnimi obory, z nichz
somatologie Cerpa

- pfedmét somatologie

- zakladni tfidéni biologickych a
1ékatskych véd

2. Funkéni morfologie tkani

- buné¢na teorie, zakladni
charakteristika bunky

- tkan vystelkova, pojivova, svalova,
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- prakticky prezentuje na modelu (osob¢) zakladni
sméry a roviny téla /Cesky a latinsky/

- predvede zakladni pohyby

- popiSe obecnou stavbu kosti

- ukéze na modelu jednotlivé kosti, pojmenuje
jednotlivé kosti cesky a latinsky

- schematicky znazorni kloub

- ukéze na modelu hlavni klouby téla

- vysvétli funkei a stavbu kosterniho svalu

- ukaze na modelu hlavni svaly téla a uvede jejich
Cesky a latinsky nazev

nervova

3. Zakladni orientace v lidském téle
- sméry a roviny lidského téla

- zakladni pohyby (flexe, extenze,
abdukce, addukce)

4. Pohybovy systém

Kostra ¢loveka

- obecna stavba kosti

- osovy skelet (patet, hrudnik)

- lebka

- kostra horni a dolni koncetiny

- kosti panve

Klouby téla

- obecna stavba kloubt, piehled
hlavnich kloubt téla

Kosterni svalovina

- obecna stavba svaltl, piehled
svalovych skupin

2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
33

Z4k:

- vysvétli sloZeni a funkci krve

- charakterizuje vyznam jednotlivych
formovanych elementti

- vyjmenuje jednotlivé krevni skupiny, jejich
procentuelni zastoupeni v evropské populaci

- vysvétli princip srazeni krve

- vysvétli stavbu a funkci jednotlivych srdecnich
vrstev

- vyjmenuje ¢asti pievodniho systému srde¢niho
- vysvétli pojmy systola/diastola

- schematicky znazorni maly a velky krevni ob¢h
- charakterizuje zevni projevy srde¢ni ¢innosti

- popiSe obecnou stavbu cév, déleni cév

- ukaze na modelu jednotlivé tepny a Zily -
pojmenuje je ¢esky a latinsky

- popise rozdily v krevnim ob&hu plodu

- vysvétli pojem imunita, vyjmenuje hlavni
slozky specifické a nespecifické imunity a jejich
funkci

- objasni princip oc¢kovani, rozliSuje aktivni a
pasivni ockovaci latky

- popiSe stavbu (v¢etné latinskych nazvt) a funkci
jednotlivych oddila dychacich cest

- vysvétli prenos kysliku mezi krvi a tkanémi

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti traviciho

5. Krev

- obecna charakteristika a funkce krve
- krevni plazma, krevni elementy

- krevni skupiny, Rh faktor

- princip srazeni krve, zastava krvaceni
6. Krevni obéh

- stavba a funkce srdce, zevni projevy
srdecni ¢innosti

- maly a velky krevni obéh, obéh plodu
- stavba a funkce cév, prehled hlavnich
tepen a zil

7. Obranné mechanismy organismu
- imunitni systém

- vyznam imunity pro ¢loveéka

- o¢kovani

8. Dychaci systém

- stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest

- ptenos dychacich plyntt mezi krvi a
tkanémi

9. Travici systém

- obecna stavba a funkce travici
trubice, funkce jednotlivych oddili

- dutina Ustni, slinné zlazy, zuby

- hltan, jicen

- zaludek
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systému /popise Cesky a latinsky/, vysvétli funkci
jednotlivych casti

- schematicky znazorni jednotlivé ¢asti traviciho
systému

- zakresli zubni vzorec

- objasni funkeci zlaz (slinné zlazy, slinivka bfisni,
jatra) a jejich stav

- uvede piiklady soucasnych doporuceni k
racionalni vyzivé

- tenké a tlusté stievo

- jatra a zluCové cesty

- slinivka bfisni

- vliv vyzivy na zdravi ¢loveka

3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
30

Zak:

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti vylucovaciho
systému /popise Cesky a latinsky/, vysvétli funkci
jednotlivych casti

- schematicky znazorni jednotlivé Casti
vylucovaciho systému

- objasni stavbu a funkeci ledvin, princip tvorby
moce

- schematicky znazorni a popise nefron

- ukéze na modelu jednotlivé ¢asti muzského a
zenského pohlavniho systému /popiSe Cesky a
latinsky/, vysvétli funkei jednotlivych ¢asti

- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy
(muzské i Zenské)

- vysvétli jednotlivé faze menstruaéniho cyklu
- objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

- popiSe porodni doby

- uvede priklady antikoncepce

- prezentuje zjisténé informace k riznym
zvyklostem pii porodech u riznych kultur

- vysvétli pojem hormon

- vysvétli pojem zpétna vazba

- objasni obecné schéma neurohumoralniho fizeni
- popise na modelu jednotlivé Zlazy s vnitini
sekreci /Cesky a latinsky/, vyjmenuje hormony,
které tyto zlazy tvori, véetné jejich hlavnich
funkeci

- vysvétli princip regulace glykémie a kalcémie
schematicky znazorni a popise neuron

- ukaze na modelu jednotlivé Casti centralniho
nervového systému /popise Cesky a latinsky/,
vysvétli jejich hlavni funkei

- popiSe na modelu obaly CNS a komorovy
systém

- objasni pojem vzruch, reflex

10. Vylucovaci systém

- anatomie ledvin, jejich funkce

- vyvodné cesty mocové

11. Pohlavni systém

- reprodukeni systém muze

- reproduk¢ni systém Zeny,
menstruacni cyklus

- oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi,
porod

- zena-matka v riznych kulturach,
zvyklosti pti porodech

- planované rodicovstvi-antikoncepce
12. Rizeni ¢innosti organismu
Princip fizeni a regulace organismu
Endokrinni systém

- hormony

- 7zlazy s vnitini sekreci /hypotalamus,
hypofyza, §titna zlaza, nadledviny,
regulace hladiny glukézy, regulace
hladiny vapniku)

Nervovy systém nervova buiika

- obecna stavba a funkce nervového
systému, vzruch

- stavba a funkce mozku

- komorovy systém mozku

- obaly CNS

- stavba a funkce michy

- druhy nervovych vlaken, reflexni
oblouk

- miSni a hlavové nervy

13. Senzorické funkce

- zrak

- sluch, rovnovazné ustroji

- ¢ich

- chut’




Somatologie

- vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych vlaken
- popise patefni michu, stavbu a funkci misnich
nervi

- uvede priklady hlavovych nervi véetné jejich
funkce

- vysvétli pojem receptory a uvede priklady

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
zrakového ustroji, vysvétli princip zakladnich
zrakovych vad- dalekozrakost, kratkozrakost

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
sluchového a rovnovazného ustroji

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
¢ichového a chutového ustroji

- vysvétli pojem kozni ¢iti, uvede ptiklady
receptori

- popiSe vrstvy kiize, jejich funkci

- vysvétli riziko nadmérného slunéni

- na modelu ukaze orgadnové systémy, jejich
jednotlivé organy

- pfi popisu organt pouziva odbornou
terminologii, popisuje Cesky i latinsky

- kozni ¢iti

14. KoZni systém

- anatomie kize, jeji vyznam

- mlé¢na Zlaza, laktace

15. Topografické shrnuti
(opakovani)

- uloZeni organt a jejich vzajemné
prostorové vztahy
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KLINICKA PROPEDEUTIKA

Ucebni osnova

Klinicka propedeutika

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zafi 2015

Pojeti predmétu

Cil piredmétu:

Predmét Klinicka propedeutika navazuje na pfedmét somatologie a tvoii
teoreticky zaklad pro védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v
osetfovatelstvi a pii oSetfovani nemocnych.
Cilem pifedmétu je, aby zak:
e dokézal rozpoznat zakladni chorobné ptiznaky a stavy
e dokazal se orientovat v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi 1ékatskou a
osetfovatelskou diagnozou

e porozumél odborné terminologii

e seznamil se s postupy pfi vySetfovani nemocného a orientoval se v
pripravé na jednotliva vySetfeni a oSetfovani nemocného po vykonu
e rozpoznal zékladnich farmakologické skupiny 1€kt a jejich ucinky

Charakteristika
udiva:

Predmét Klinicka propedeutika se svym obsahem fadi mezi Zaklady pro
poskytovani osetfovatelské péce.
Obsah uciva je rozdélen do tii celku:

e symptomatologie — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dokazali
identifikovat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni a rozpoznali
zménu stavu nemocného

e vySetfovaci metody — Zaci se orientuji v zakladnich vySetfovacich
metodach, dokazi vysvétlit jejich princip a urci spravny postup pfi
ptipravé nemocného na jednotliva vySetieni a oSetfeni nemocného po
vykonu

e farmakologie — zaci dokazi vysvétlit G¢inky 1€k, rozpoznat nezadouci
ucinky a zatadit 1€ky do zakladnich indikacnich skupin

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individuélni i skupinové préce.
Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.

Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
K tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogti s zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych nedostatkii.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, Gstni
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1 pisemné provéfovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkli vzd€lavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
zndmek z definic klasifika¢niho fadu.

Ptinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
Z4ak by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledka ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdivodnit jej, vyhodnotit a ovefit
spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a mySlenkové operace

- volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné mys$lenky a udaje z textt, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze
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strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahil a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky.

- Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

- Cist rtizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata).

- Provadét redlny odhad vysledkt feseni dané ulohy.

- Nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, popsat je a
vyuzit pro dané feseni.

- Aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru.

- Aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Uc¢it se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace
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- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sit¢ Internet

- Pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiredki
informacnich a komunika¢nich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

Clovek a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovéavat a ptedat informace pomoci softwaru.

1. Ro¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
65

Zak:

* charakterizuje obecnou symptomatologii
» rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni

* rozpoznava podle pfiznakii zmény

Zdravi a nemoc

Anamnéza

Subjektivni a objektivni priznaky
Sledovani fyziologickych funkci
Zaklady fyzikalniho vySetfeni
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zdravotniho stavu nemocného a zivot ohrozujici
priznaky a stavy

* popiSe zakladni postupy pii fyzikalnim
vySetfeni pacienta

» méfi vitalni funkce pii dodrzovani spravnych
technik

* urcuje hodnoty zakladnich fyziologickych
funkeci

Zak:

* rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni

* rozpoznava podle pfiznakil zmény
zdravotniho stavu nemocného a zivot ohrozujici
ptiznaky a stavy

* popiSe zakladni postupy pii fyzikalnim
vySetfeni pacienta

» méfi vitalni funkce pti dodrzovani spravnych
technik

* urcuje hodnoty zakladnich fyziologickych
funkeci

* stanovi postup, ucel a piipravu pacienta u
vybranych pfistrojovych vysetfovacich metod

Uvod do vniti‘niho léka¥stvi
Vybrana onemocnéni,ptiznaky,
vysetiovaci metody a 1écba

- dychaciho Gstroji

- ob&éhového Gstroji

- traviciho ustroji

- poruchy metabolismu

- infek¢nich nemoci

2. Rocnik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
65

Zak:

* rozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky
onemocnéni

* rozpoznava podle piiznakli zmény
zdravotniho stavu nemocného a zivot ohrozujici
ptiznaky a stavy

* stanovi postup, ucel a pripravu pacienta u
vybranych pfistrojovych vySetfovacich metod

* objasni u¢inky rentgenového zateni

* dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych a
1écebnych metod

Uvod do chirurgie

Poranéni a prvni pomoc
Vysettfovaci metody

- rtg vySetfeni

Predoperacni a pooperacni péce
Chirurgické choroby

Z4k:

* rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni

* rozpoznava podle pfiznakii zmény
zdravotniho stavu nemocného a zivot ohrozujici
pfiznaky a stavy

* stanovi postup, ucel a pfipravu pacienta u
vybranych pfistrojovych vysetfovacich metod

Uvod do neurologie
Onemocnéni mozku a nervové
soustavy - ptiznaky, vySetfovaci
metody a lécba
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* dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pti pouzivani radiologickych, diagnostickych a
1éCebnych metod

Z4k:

* rozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky
onemocnéni

* rozpoznava podle piiznakii zmény
zdravotniho stavu nemocného a zivot ohrozujici
pfiznaky a stavy

* stanovi postup, ucel a pripravu pacienta u
vybranych pfistrojovych vysetiovacich metod

* dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych a
1é¢ebnych metod

Uvod do pediatrie
Vyvoj zdravého ditéte

Nejcastejsi onemocnéni détského
veku - ptiznaky, vySetfovaci metody,

1é¢ba

3. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
30

Zak:

* rozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky
onemocnéni

* rozpoznava podle piiznakli zmény
zdravotniho stavu nemocného a zivot ohrozujici
ptiznaky a stavy

* stanovi postup, ucel a pfipravu pacienta u
vybranych pfistrojovych vySetfovacich metod

* objasni nutnost zmény zpusobu zivota Zeny v
obdobi t¢hotenstvi

» uvédomuje si souvislosti mezi zptisobem
zivotospravy a vznikem vrozenych vyvojovych
vad

Uvod do gynekologie
Nejcastéjsi gynekologicka
onemocnéni - pfiznaky,
vySetiovaci metody, 1écba
T¢hotenstvi a porod
Fyziologie a patologie
novorozeneckého obdobi

Zak:

* popise zakladni 1ékové skupiny, formy 1éku,
postupy aplikace 1¢ékti a zddouci a nezddouci
ucinky léku

» urc¢i kontraindikace podani 1éku u vybranych
1¢kovych skupin

Uvod do farmakologie
Obecné farmakologie
Specialni farmakologie




Osetrovatelska péce

OSETROVATELSKA PECE

Ucebni osnova e Lo
Osetrovatelska péce

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti: | 1-zafi 2015

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Obecnym cilem predmétu oSetfovatelska péce je vést zaky k ziskavani
teoretickych poznatki a praktickych dovednosti v péci o zdravi a prevenci
poskozeni zdravi.

Cilové védomosti a dovednosti

- znat organizaci prace oSetiovatelského tymu a své postaveni v ném

- pracovat bezpec¢né a osvojit si spravné pracovni postupy

- umét vyuzivat poznatkl a dovednosti v praxi

- znat rozdil mezi zakladni oSetfovatelskou péci a specializovanou
osetfovatelskou péci

- ziskat dovednosti v poskytovani zakladni oSetfovatelské péci

- dodrZovat zasady hygieny, antisepse a asepse

- vhodné komunikovat s pacienty, respektovat jejich osobnostni, kulturni a
narodnostni specifika

- dodrZovat prava pacienti, uplatiovat holisticky pfistup k pacientim

- dbat na kvalitu své prace

- osvojit si zaklady tymové prace

Charakteristika | Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani
uciva: Osetrovatelské a klinické obory.

Predmét oSetfovatelska péce se zabyva organiza¢nimi principy prace z hlediska
soucasnych pozadavki na kvalitu a eticky profil oSetfovatelského personalu.
Prohlubuje teoretickou bazi nekterych oSetrovatelskych diagnosticko-
terapeutickych vykont.

V piedmétu osetiovatelska péce se klade nejvétsi duraz na vytvaieni socialnich
dovednosti vyplyvajicich z holistického pojeti ¢loveka.

Metody a formy | Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.
vyuky zaku: Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatitovani ziskanych védomosti.

Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni Zaki: | Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogt s zaky, kterd vede k odstranéni pripadnych nedostatkd.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadfeni.




Osetrovatelska péce

Zakladni formou hodnoceni vysledka vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupnim
znamek z definic klasifikaéniho radu.

Prinos piredmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence Kk uceni
Z4ak by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob fesSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

- volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovefovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
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¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahil a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

- Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

- Cist rtizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata).

- Provadét realny odhad vysledki feSeni dané tlohy.

- Nachéazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, popsat je a
vyuzit pro dané feseni.

- Aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru.

- Aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- Pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riiznych médiich
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Prurezova témata

usudku.

Clovek a zivotni prostiedi

informacnich zdroju.

Clovek a svét prace

pracovnimu zivotu

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

(tisténych elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredki

informacnich a komunika¢nich technologii
- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich

zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Obcan v demokratické spolecnosti

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho

Informacni a komunikacni technika

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru.

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot
- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zdsady zdravého zivotniho stylu
- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostedi, ziskavali poznatky z riznych

- si uvédomili zodpovednost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

1. Ro¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin
66

N«

ak:

popise vyvoj a zakladni rysy oboru
oSetfovatelstvi

* objasni organizaci prace oSetfovatelského
tymu a své postaveni v ném

* definuje etické zasady kodexu zdravotnickych
pracovnikil a prava pacientil a principy

- vyznam zdravotnického povolani
- eticky kodex a zdravotnicka etika
- vyvoj oSetiovatelské péce

- kategorie zdravotnickych
pracovniki

- potieby nemocnych

- prava nemocnych
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multikulturniho oSetfovatelstvi

* urci postupy ziskavani informaci o pacientovi
a jeho potiebach

» charakterizuje zékladni a specializovanou
oSetfovatelskou péci

» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

- zéklady multikulturniho
oSetfovatelstvi

Zak:
* objasni organizaci prace oSetfovatelského
tymu a své postaveni v ném

« zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

- oSetiovaci jednotka

- provoz a organizace prace na
oSetfovaci jednotce

- péCe o prostiedi, udrzovani Cistoty a
potadku na oSetfovaci jednotce

Zak:

* objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
asepse a antisepse

» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

* ovlada komunikaci s pacienty pii danych
vykonech

- péce o pomiicky z riznych
materiala

- inventar a spotfebni material
- dezinfekce

- sterilizace

- pomucky k jednomu pouziti
- nozokomialni nakazy

Zak:

» urci postupy ziskavani informaci o pacientovi
a jeho potfebach

* zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

* ovlada komunikaci s pacienty pii danych
vykonech

- druhy zdravotnické dokumentace
- zaznamy do zdravotnické
dokumentace

Zak:

* objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
asepse a antisepse

» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

* ovlada komunikaci s pacienty pifi danych
vykonech

- typy ltzek

- zakladni vybaveni lizka

- pomicky dopliujici luzko

- uprava ltizka bez nemocného a s
nemocnym

- komunikace s nemocnym pfi praci
- polohy nemocného na ltizku

Zak:

* objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
asepse a antisepse

» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

* ovlada komunikaci s pacienty pifi danych
vykonech

- osobni a lozni pradlo

- hygiena nemocného

- hygiena pfi vyprazdiovani

- péce o kuzi - opruzeniny,
prolezeniny

- komunikativni dovednosti pfi
poskytovani hygienické péce

Zak:

« zvlada teoreticky 1 prakticky u¢ivo daného
bloku

* ovlada komunikaci s pacienty piti danych
vykonech

- dietni systém

- zasady zdravé vyzivy

- podavani jidla dle pohybového
rezimu a stupné sebepéce

- krmeni nemocnych
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2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
34

Zak:

* ur¢i jednotlivé druhy materialu

» zvlada jednoduchou obvazovou techniku

* definuje zasady obvazovani

* ovlada praci s pomtickami k danému vykonu
» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

- druhy materialu

- Satkové obvazy

- jednoduché mulové obvazy

- elasticka bandaz dolnich koncetin
- zasady obvazovani

Zak:

» ur¢i rozdil mezi subjektivnimi a objektivnimi
ptiznaky

» prakticky zvlad4 méfeni jednotlivych

- subjektivni a objektivni pfiznaky
- méteni vySky a hmotnosti
nemocnych

- mefeni télesné teploty, tlaku, dechu,

fyziologickych funkci pulsu

* ovlada praci s pomtickami k danému vykonu

» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného

bloku

Zak: - druhy vizit

* objasni vyznam asistence u vizity
» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

- ptiprava na vizitu
- asistence u vizity

Zak:

* ovlada praci s pomickami k danému vykonu
» dodrzuje zasady bezpecnosti pii doprovodu
nemocnych na vySetieni a oSetfeni

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo dan¢ho

bloku

- bezpecnostni, hygienické a etické
zasady

- zaklady radiacni ochrany

- ptijem, pteklad a propusténi
nemocného

- adaptace nemocného na
hospitalizaci

Zak:

* ovlada péci o seniory

* dokaze pecovat o nemocného v terminalnim
stadiu v¢etn¢ Upravy téla zemielého

* ur¢i vyznam prevence imobiliza¢niho
syndromu

« zvlada teoreticky 1 prakticky u¢ivo daného
bloku

fyziologicka charakteristika stafi
- zafizeni zdravotni a socialni péce
pro seniory, chronicky nemocné

- péce 0 nemocné v terminalnim
stadiu

- péce o t€¢lo zemielého

Zak:

* ovlada praci s pomtickami k danému vykonu
* ur¢i vyznam prevence imobiliza¢niho
syndromu

» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

- psychicka a fyzicka aktivizace
nemocnych
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3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
60

Z4k:
» teoreticky i prakticky zvlada zaklady prvni
pomaoci

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

- vyznam prvni pomoci

- zasady pfi poskytovani prvni pomoci
- polohovéani a transport ranénych

- neodkladna resuscitace

- prvni pomoc:

- v bezvédomi a Soku

- pti krvaceni

- pti poranéni hlavy

- pfi poranéni patefe a michy

- pfi poranéni kosti a kloubii

- popéaleninach a poleptani

- pti poranéni hrudniku, bficha a panve
- pti akutnich stavech v gynekologii

Zak:

* charakterizuje zakladni a specializovanou
osetfovatelskou péci na internim oddéleni

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

- charakteristika oSetfovatelské péce
na daném oddéleni

Zak:
» charakterizuje zékladni a specializovanou
osetfovatelskou péci na détském oddéleni

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

- charakteristika oSetfovatelské péce
na daném oddéleni

Z4k:

* charakterizuje zakladni a specializovanou
oSetfovatelskou péci na chirurgickém oddeleni
» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného

bloku

- charakteristika oSetfovatelské péce
na daném oddéleni

Zak:

* charakterizuje zakladni a specializovanou
osetfovatelskou péci gynekologicko-porodnickém
oddéleni

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

- charakteristika oSetfovatelské péce
na daném oddéleni
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PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Ucebni osnova

Psychologie a komunikace

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zafi 2015

Pojeti predmétu

Cil piredmétu:

Predmét Psychologie a komunikace umoziuje zakiim ziskat v§eobecny piehled,
védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych obori
psychologie, z oblasti socialnich vztahti a komunika¢nich dovednosti. Ukazuje
moznosti uplatnéni téchto poznatki a dovednosti zejména pii vykonu
zdravotnického povolani, v oSetfovatelském procesu pti komplexni péci o
klienta, ale i v osobnim a ob¢anském Zzivoté. Vede k osvojeni zasad tymoveé
prace, predevsim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost zéka,
formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k
pacienttim/ klientim. Vede k osvojeni zasad duSevni hygieny a celozivotni
zodpovédnosti za své bio-psycho-socialni zdravi. Umoziuje rozliSovat a
respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka.

Poskytuje zaktim zakladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve
vztahu k zdravotnické praxi. Umozni zdkiim poznavat svou osobnost, znat profil
osobnosti  zdravotnického asistenta, rozliSovat rlzné typy osobnosti
klienta/pacienta.

Charakteristika
udiva:

V predmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie,
vyvojové psychologie, socidlni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziluje
pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych
vztazich a pracovnim prostredi .

V oblasti mezipfedmétovych vztahli pfedmét navazuje a vyuziva poznatky ze
spole¢enskoveédnich predmétu.

Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti
a zkuSenosti ziskané v pfedchazejicich odbornych predmétech, zejména v
somatologii, biologii, oSetfovatelstvi, obCanské nauce.

Pfi konkretizaci jednotlivych u¢ebnich témat je Zadouci spolupracovat s
vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich odbornych predméti.
Vyrazné mezipiedmétové vztahy jsou s predméty OSetiovatelstvi a OSetfovani
nemocnych, které se s psychologii a komunikaci dopliiuji nebo na né navazuji.
Ve vyuce vyuzivame prozitkova cviceni a doplitujeme je i formou exkurzi na
odborna pracoviste a besed (viz besedy se spoluobCany s riznymi typy
handicaptr). Od tietiho ro¢niku dochazi k prolinani predmétu s odbornou vyukou
V nemocnici.

Metody a formy
vyuky Zakii:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.
Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k oveétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.

Dale vyuzivame multimedialni metody (podle mozZnosti vyuziti poéitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.
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Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
Kk tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s Zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provétovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadfeni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkll vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiim
znamek z definic klasifikaéniho radu.

Prinos piredmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a mySlenkové operace

- volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence

74k by mé&l umét:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Gcastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢é podstatné myslenky a udaje z textt, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
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jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povéedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

- Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

- Cist rtizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata).

- Provadét realny odhad vysledki feSeni dané tlohy.

- Nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, popsat je a
vyuzit pro dané feseni.

- Aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru.

- Aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkolt v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii
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- Pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- U¢it se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskévat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sit¢ Internet

- Pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostedki
informacnich a komunika¢nich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

Clovek a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali poznatky z riiznych
informacnich zdroju.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru.

1. Ro¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin
33
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Zak:

» respektuje jednotlivee jako jedine¢nou lidskou
bytost a zachovava tctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a zivotnimu stylu

- ivod do piedmétu (pfedmét, vyznam
a ukoly psychologie)

- odborna terminologie

- uziti psychologie v praxi

Zak:

» respektuje jednotlivee jako jedine¢nou lidskou
bytost a zachovava tctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a zivotnimu stylu

» uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti

* respektuje jednotlivee a jeho potieby a je
schopen mu porozumét

* dodrzuje obecna pravidla komunikace
vyjadiuje adekvatnim zplisobem své nazory, *
zdvodni je a vhodnou formou obh4ji

* je pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

- osobnost
- psychické stavy a procesy osobnosti

2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
33

Z4k:

* objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje
cloveka

» respektuje jednotlivee jako jedine¢nou lidskou
bytost a zachovava tctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a zivotnimu stylu

* respektuje jednotlivee a jeho potieby a je
schopen mu porozumeét

* vyjadfuje adekvatnim zplisobem své nazory,
zdtivodni je a vhodnou formou obhaji

- uvod do predmétu vyvojoveé
psychologie

- charakteristika jednotlivych
vyvojovych obdobi

Z4k:

* objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje
cloveka

* respektuje jednotlivce jako jedine¢nou lidskou
bytost a zachovava tctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a zivotnimu stylu

* respektuje jednotlivce a jeho potieby a je
schopen mu porozumeét

* vyjadiuje adekvatnim zpisobem své nézory,
zdtivodni je a vhodnou formou obhaji

- uvod do pfedmétu socialni
psychologie

- komunikace v praci oSetfovatele
- socialni skupiny a socialni vztahy

3. Roc¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
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62

Zak:

* objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje
cloveka

» respektuje jednotlivee jako jedine¢nou lidskou
bytost a zachovava tctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a zivotnimu stylu

» respektuje jednotlivee a jeho potieby a je
schopen mu porozumeét

* vyjadfuje adekvatnim zplisobem své nazory,
zdtvodni je a vhodnou formou obhdji

* je pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

- uvod do studia patopsychologie
- psychické poruchy

- specifické skolské poruchy

- z&vislosti

Zak:

* respektuje jednotlivee jako jedine¢nou lidskou
bytost a zachovava tctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a zivotnimu stylu

» aplikuje poznatky pii obhajovani vyznamu
profese

respektuje jednotlivce a jeho potieby a je schopen
mu porozumét

» uplatituje adekvatné principy multikulturniho
oSetfovatelstvi

* vyjadfuje adekvatnim zplisobem své nazory,
zdtivodni je a vhodnou formou obhaji

- ivod do studia zdravotnické
psychologie

- psychologicka problematika
nemocného

- bolest, strach a uzkost v nemoci

- zdravotnik a nemocny

- psychologické problémy nemocnych
podle druhu nemoci
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ODBORNY VYCVIK
Ucebni osnova .,
predmétu Odborny vycvik
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zari 2015

Pojeti predmétu

Cil piredmétu:

Obecnym cilem piredmétu je:

Zprostredkovat zakim praktickou vyuku v prostfedi nemocnice, ambulance,
socialnich zafizeni a pfipravit je tak na préci v prostiedi se zvysenymi naroky na
dodrzovani hygienickych ptedpisi, prevenci infekénich onemocnéni, na
spolupréaci se zdravotnickym tymem.

Profesni ptiprava zakt k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti,
mladez a dospélé v rozsahu naplné€ prace zdravotnického asistenta.

Cilem vyuky pfedmétu je:

naucit zaky aplikovat ve zdravotnickych zatizenich praktické dovednosti a
teoretické poznatky o obecné a odborné oSetifovatelské péci o nemocné déti a
dospelé, které ziskali v predmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich;

vést zaky k uspokojovani biologickych, psychickych, socialnich a spiritualnich
potfeb nemocnych na podkladé individualizované oSetrovatelské péce;
prohlubovat komunikativni dovednosti zakt, péstovat u nich schopnost a
dovednost navazovat socidlni vztahy; podilet se na vedeni oSetfovatelské
dokumentace.

Charakteristika
uciva:

Vyuka predmétu Odborny vycvik je organizovana v podminkach zdravotnickych
zatizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych zakladnich klinickych
pracovist’, kde pracuji pod vedenim odborné ucitelky. V ramci skupin dochazi
podle rozpisu na externi pracovisté (ambulance), kde pracuji pod vedenim sestry
a lékare. Vyuka je vhodné dopliovana exkurzemi na specializovanych
pracovistich.

Metody a formy
vyuky zZaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle mozZnosti vyuziti po¢itace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
Kk tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogti s zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych nedostatkii.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provéfovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt vzd€lavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.
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Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
znamek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos piredmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence K uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledka ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zduvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu

- uplatiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a mySlenkové operace

- volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadfovat se pfiméfené k uc¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textil, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Z4&k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- oveéfovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujateé zvaZovat navrhy druhych
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- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

- Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

- Cist rtizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata).

- Provadét redlny odhad vysledkt feseni dané ulohy.

- Nachéazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, popsat je a
vyuzit pro dané feseni.

- Aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru.

- Aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a

pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sit€ Internet

- Pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiredki
informacnich a komunikacénich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich
zdrojii a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln€¢ gramotni.
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Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

Clovek a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovéavat a ptedat informace pomoci softwaru.

1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
hodin
480
7:k: Teorie oSetrovatelstvi

- popiSe vyvoj a zakladni rysy oboru - pojem oSetiovatelstvi

oSetfovatelstvi

- objasni organizaci prace oSetfovatelského tymu
a své postaveni v ném

- definuje etické zasady kodexu zdravotnickych zdravotnickych pracovnika,
pracovnikii a prava pacientt a principy vyznamné osobnosti
multikulturniho oSetfovatelstvi - hlavni zasady kodexu zdravotnickych
- urci postupy ziskavani informaci o pacientovi pracovnikii
a jeho potebach - pozadavky kladené na osobnost

- charakterizuje zakladni a specializovanou

- zakladni rysy moderniho
osetfovatelstvi

- modely oSetfovatelské péce

- vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélani

osetfovatele
- odborné kompetence jednotlivych
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osetfovatelskou péci
- objasni vyznam dodrzovani zésad hygieny,
antisepse a asepse

¢lenti tymu a rodinnych piislusniki
- napln prace a rozpis sluzeb
- zakladni prava pacientt a klienti
- etické zasady kodexu zdravotnickych
pracovnikti-zakladni prava a
povinnosti
- moZzna rizika nemoci z povolani
- zdsady a prostfedky prevence
onemocnéni
- sestaveni a naplanovani rezimu dne a
aktivniho odpocinku
- zdravotnicka, socialni zafizeni a
domaci prostiedi
- vybaveni a potfebné pomicky
- pojmy vybaveni, Cistoty
a poradku
- postupy ziskavani informaci o
pacientovi a jeho potiebach
- rizika nespravného sbéru informaci
a nespravné komunikace
- odborné kompetence jednotlivych
¢lend tymu a rodinnych ptislusnikil
- nacvik komunikace s pacientem
- zakladni a specializovana
osetfovatelskd péce v jednotlivych
oborech
- pfednemocnic¢ni péce
- prvni pomoc
- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot
- stavy tézké
- stavy lehké
- jednotlivé 1éCebné postupy
- obvazova technika
- druhy obvazl
- léCebné postupy a jejich vyuziti
v praxi v jednotlivych medicinskych
oborech
- interna
- chirurgie
- détské a jednotlivé obory
- gynekologie
- porodnictvi
- ORL
- ortopedie
- kozni
- onkologie
- paliativni péce
- geriatrie
- vyznam dodrzovani zasad hygieny
- hygienicka péce
- hygienicko-epidemiologické piedpisy
v péci o pacienta
- ranni, vecerni toaleta a jeji zasady
- antisepse a asepse
- dezinfekce, fedéni roztoki
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- dezinsekce
- deratizace
- sterilizace - zasady

2. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
544

Zik:

- aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

- dodrzuje osetfovatelské standardy a zésady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetiovatelské péce

- pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky

Vseobecna oSetiovatelska péce

- bezpecnost prace

- zasady bezpecnosti pii osetfovani
klientti

- prava klientti

- hygienicko-epidemiologické piedpisy
- prevence nozokomialnich nakaz

- dezinfekce, dezinsekce, deratizace,
sterilizace

- zdsady osetfovani klientt

- fedéni dezinfekénich roztokt

- pfiprava materialu na sterilizaci

- zdravotnick zatizeni

- ambulantni provoz

- luzkova zatizeni

- rozdil mezi chirurgickymi obory

- interni obory

- exkurze

- rozd€leni 1€k

- formy 1€kt

- aplikace 1éku: per os, kuzi, sliznicemi
- hlavni zésady skladovani 1ékt,
expirace l1éki

- zasady pfi ptipraveé a podavani 1€k
- Domov diichodcii- praxe

- domaci péce- praxe

- lécebna dlouhodobé nemocnych -
praxe

- détské ambulance a oddéleni

3. Roc¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
544




Odborny vycvik

Zak:
- urci zakladni ptiznaky u vybranych onemocnéni
- objasni zakladni diagnosticko—terapeutické
postupy u vybranych chorob
- poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci

Vv jednotlivych klinickych oborech
- navrhne vhodné aktivizacni metody nemocnym
S ohledem na jejich vek a zdravotni stav
- dodrzuje zasady spravného zachéazeni
S biologickym materialem, 1é¢ivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostfedky

OSetfovatelska péce ve vztahu

zejména  kinternimu  lékarstvi,

K chirurgii, pediatrii, pé¢i o matku

a novorozence, Kk péci o staré lidi

a geriatrii, ve vychovné péci a

zaméstnavani nemocnych, zasadach

spravného zachazeni s biologickym

materialem, 1é¢ivymi pripravky

a zdravotnickymi prostiedky

- bezpecnost prace

- asertivni chovani oSetfovatele

- zachovavani mlcenlivosti vyplyvajici

ze sluzebnich povinnosti

- urceni zakladnich ptiznaki

onemocnéni, meteni fyziologickych
funkci tepu, dechu, télesné teploty,

méfeni mnozstvi tekutin pfijatych i

vydanych

- méfeni a vazeni klientd

- popsani zmény zdravotniho stavu

- zasady péce o klienta-dité, pacienta

$patné pohyblivého, leziciho a

pediatrického

- péce o kuzi, pée o defekty na kuzi,
prevence dekubitl

- celkova péce o klienta

- Domov diichodcii - praxe

- domaci péce - praxe

- interni odd¢leni -praxe

- détské oddéleni - praxe

- chirurgické oddéleni - praxe

- lé¢ebna dlouhodobé nemocnych -

praxe
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7. PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

Teoretické vyucovani
Vyuka vseobecné vzdélavacich predmétu, tj. Ceského jazyka, literatury, matematiky,

obcanské nauky, informatiky, t€lesné vychovy je vyucovana aprobovanymi uciteli.

Vyuka odbornych predmétl je aprobovand podle moznosti, které¢ dava soucasny systém
vysokych skol. Predméty teoreticky zaméfené, jako ekonomické predméty vyucuji
vysokoskolsky vzdé€lani ucitelé s ptislusnou DPS a v pfevazné vétsin€ s dlouholetou
pedagogickou praxi. Vyuku dalSich odbornych predméti, zaméfenych praktickym zptisobem
vyuéuji u¢itelé s maximalné moznym stupném vzdélani, ktery je pro dany obor mozné v CR
ziskat. V8ichni tito ucitelé maji dostatecnou praxi jak odbornou, tak i pedagogickou a
dodé¢lavaji si vysokoskolské vzdélani.

Uvazky jednotlivych ugiteltl vieobecnd vzdélavacich i odbornych predméti budou
kazdoroc¢né pred zahajenim Skolniho roku upfesiiovany a jejich hodinové dotace pro
jednotlivé pfedméty a tiidy budou zvefejnény na internetové strance Skoly www.sossoumk.cz.
Jedna se o piiblizné 5 ucitell vSeobecné vzdélavacich a 5 ucitelt odbornych predméta.

Pro vyuku teoretickych predmétt slouzi klasické ucebny s dostacujici kapacitou a
specializované ucebny: multimedialni s interaktivni tabuli, vypocetni techniky, internetu,
pisemné a elektronické komunikace s vybavenim 30 PC.

Praktické vyucovani

Odborny vycvik probihd v odbornych ucebnach skoly a na smluvnich pracovistich. Nejvétsi
diraz je kladen zejména na rozvijeni kompetence ochrany zdravi a bezpecnosti prace, na
efektivni hospodarfeni a postupném rozvoji kompetence pracovniho uplatnéni na zakladé
nabytych znalosti a zkuSenosti z pfipravy na profesi.

Materialni podminky

Kmenové ucebny pro konkrétni tifidy nebo skupiny Z&kd jsou vybavené funkénim a
estetickym vybavenim. VSechny ucebny maji vySkové nastavitelné lavice a zidle, jsou
vybaveny audiovizualni technikou. Speciadlni ufebny pro vyuku IKT maji dostateCnou
kapacitu a jsou osazeny také dataprojektory a promitacimi platny pro moderni vyuku.kola
disponuje vlastni posilovnou a télocvi¢nu si pronajima od Méstského uradu Méstec Kralové.
Stravu pro zaky zajistuje Skolni kuchyné celodenné. VSichni zaci maji moZnost zapojeni do
mimoskolnich aktivit a mohou ziskat i fidi¢ské opravnéni v AutoSkole Skoly.

Zaci ze vzdalengjsich bydlist’ maji moznost ubytovani na Domové mladeze.

V personalnich podminkach je cilem vedeni Skoly, aby vSichni pedagogicti pracovnici
splnili odbornou kvalifikaci podle dané legislativy. Vyucujici u zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji povinnost doplnit si vzdélani o speciadlni pedagogiku.Je
vypracovany plan dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikl, ktery se kazdorocné
aktualizuje. Soucasné¢ forma samostudia a povinnosti dal§iho vzdélavani pedagogickych

wewr

éinnosti.
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8. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Socialni partnefi se podileli na navrhu klicovych i odbornych kompetenci, které¢ jsou uvedeny
ve vypracovanych SVP. Sociélni partner doporucil do personélnich a interpersonalnich
kompetenci ptitradit flexibilitu, sebekontrolu, sebeovladani. Dale se objevuji od SP pozadavky
na praktické mysleni, samostatné mysleni a samostatnost.

Je velmi obtizné sledovat dal$i umisténi absolventti, protoZe neexistuje povinnost hlésit skole
dalsi zafazeni.

Statistiky ufadl prace ne vzdy vypovidaji o nemoznosti absolventl uplatnit se na trhu.

Z prehledt vyplyva, ze fada studentli evidovanych na uradech prace jesté nikdy nepracovala.
Ziskat opravdu vypovidajici statistiky je velmi obtizné. Je tfeba vzit v tivahu i to, Ze
absolventi oboru Osetiovatel nejsou jen ze StiedoCeského kraje, a proto jsou ¢asto evidovani
na jinych uradech prace. Nelze ani pominout skutecnost, Ze fada z nich odchazi pracovat do
vétSich mést, kde je pro né jednodussi ziskat 1épe placenou praci. Znamena to, Ze nevytvafime
pracovni sily pouze pro oblast jednoho kraje.

Protoze neexistuje urad, ktery by ve statistickych udajich zohlednil celou fadu aspektii ne
jednotlivé, ale v $ir§im pohledu, uvazuje Hospodaiska komora Ceské republiky o zfizeni
takového uradu, ktery by sledoval statistiky ve vyvoji v oblasti uplatnéni se na trhu prace,
zpracovaval by vyhled pro tuto oblast apod. To vSe se vSak teprve pfipravuje, nyni se musime
spokojit s tim, co jsme schopni ziskat.

Skola se samoziejmé snaZi tyto poznatky v co nejvétsi mife odstranit a pfizptisobit absolventy
tak, aby byli schopni se na trhu prace uplatnit co nejlépe.

Skola a zakonni zastupci

vvvvvv

problémem je proto zna¢na ¢ast nefunkénich rodin, kdy zaci jsou tzv. bezprizorni. Nefunguje
komunikace a potiZze ve vzdélavani a vychove se proto daji jen tézko feSit. Za pravé zakonné
zastupce v mnoha piipadech jedné aZ prarodic, ktery se Skolou snazi problémy fesit.

Skola a Urady prace

V tomto spojeni bylo cilem pii realizaci SVP vyuzit maximalné poteb trhu prace a viech
dostupnych analyz provadénych Urady prace. Cilem je vystudovany odbornik, ktery najde
uplatnéni na trhu prace a nebude se muset ithned po ukonceni Skoly rekvalifikovat na jinych
druh prace. Pro ptfiznivé dostudovani mnoha zaka ze socidln¢ slabych rodin se daii dobie
spolupracovat s odbory statni socialni podpory pti UP.

Skola a Méstské uiady

Vzajemnym puisobenim je ovliviiovana oblast ve vychové spolupraci se socialnimi odbory.

K rozvoji Skoly nepostradatelné patii i spoluprdce s odbory regiondlniho rozvoje pfi
stavebnich fizenich, udrzbé, opravach ap.
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Skola a smluvni pracovi§té odborného vycviku

Nedilnou soucasti vyuky je odborny vycvik. Proto ke kvalitnimu plnéni osnov odborného
vycviku musi byt uzptisobeno i pracovisté praktického vyuc¢ovani. Snahou vedeni skoly proto
je mit na dobré tirovni vSechna tato smluvni pracovisté nejen po strance technické, hygienické
ale i persondlni s pln¢ kvalifikovanymi odborniky, ktefi jsou na trhu prace zadani a smluvni
pracovisté¢ chtéji soucasné tyto absolventy vyucené pro své potieby. To je cil naSich
spole¢nych projekti.

Skola a podminky regionu

Pii tvorbé SVP jsme se snazili postihnout vétsinu pozadavkd podniki a organizaci regionu.
Bohuzel pozadavky jsou pfesné a opravnéné, ale narazi na barieru rozhodovaciho fizeni
zékonnych zéstupcid, kdy oni umistuji své déti mnohdy do neodpovidajicich obord. Tyto
Skody se pak fesi az nasledné zménou obort, prestupy ap. za cenu zkracenych mesicti a roku.

Skola a dalsi studium

SVP jsme koncipovali tak, aby byl vzdy zajiitén prostup do dal§iho mozného vzdé&lavani
zéka. V ucebnim oboru moznost vystudovani maturitniho oboru v denni ¢i dalkové formé.
Navazujici je pak i dal$i vzdélavani na vyssi odborné skole, ¢i Skole vysoké.

Skola a $kolsk4 rada

Na tomto tseku se prenesly viechny pozadavky $kolské rady do realizace SVP. Vyznamna
tato spoje prace je zejména v tom, ze zastupci Skolské rady jsou z tfad pedagogickych
pracovniki, zaka Skoly a zastupcti meésta. Jejich naméty tudiz pokryvaji obecné potieby na
vyuku v u¢ebnim oboru.

Skola a Policie CR

I toto spojeni mé&lo vyznam na tvorbu SVP, nejen z hlediska feseni vychovnych opatieni,
pfe€inil a trestnych €inil, ale zejména v oblasti prevence pied neZzadoucimi vlivy. Vybornou
spolupraci s mistnim oddélenim Policie se ndm dafi provadét pribézné besedy a seminare se
zaky a tolik potfebnou osvétu pii prevenci pied neZzadoucimi jevy. Policie se Skole velmi
dobfe pracuje i v oblasti ochrany osob a majetk.



