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2. PROFIL ABSOLVENTA

Nazev instituce: Stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté Méstec Kralové

Nazev SVP: Osetfovatel

Kod: 53-41-H/01 Niazev RVP: Ogetiovatel

Datum platnosti: | 1. zafi 2022

Skolni vzd&lavaci program je uréen pro divky i chlapce.

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socialnich sluzeb, zejména
vV nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych,
V zarizenich geriatrické péce a v zatizenich hospicové a respitni péce.

Pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim zdravotnického pracovnika zptisobilého
k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru oSetfovatelstvi poskytuje zakladni nebo
specializovanou ¢i vysoce specializovanou oSetfovatelskou pééi v rozsahu své odborné

zpusobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sh., 0 ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni pozdéjsich piedpist.

2.2 Vysledky vzdélavani

V oblasti v§eobecné vzdélavaci absolventy charakterizuje:
e schopnost samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy
e schopnost kultivované se vyjadiovat v pisemné i ustni formé
e ucastnit se aktivné komunikace a umét obhajit své nazory a postoje
e srozumitelnost vyjadiovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani
e schopnost souvisle a srozumitelné formulovat své myslenky
e znalost svétového jazyka na Grovni bézné hovorové komunikace a porozuméni
zékladni
e odborné terminologii
e pochopeni vyhod znalosti cizich jazyk pro Zivotni i pracovni uplatnéni
e schopnost pecovat o své fyzické i dusSevni zdravi
e uznavani a dodrzovani hodnot a postojii po zivot a demokratické spolecnosti
e vyuziti svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svete
prace
e znalost pace na pocitaci, zékladniho programového vybaveni, vyuzivat adekvatni
zdroje informaci a umét s nimi efektivné nakladat
V ramci odbornych kompetenci je Zak veden k tomu, aby
e poskytoval zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy a standardy v ramci
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zdravotnického tymu
e pii své praci se fidil Etickym kodexem prav pacientt a Etickym kodexem
zdravotnickych pracovnikt
e umél posoudit zdravotni stav klienta/pacienta a rozpoznat jeho aktualni potieby
e usiloval 0 nejvyssi kvalitu své prace

Absolvent je schopen
a) podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky na poskytovani
zékladni oSetfovatelské péce a specializované osetrovatelské péce v ramci
oSetrovatelského procesu
Uspokojovani télesnych potieb
e provadét hygienickou péci u klientd/pacienta véetné zakladni prevence prolezenin a
upravy lizka
e pomahat pii podavani stravy klientim/pacientaim a détem (pii krmeni) podle miry
jejich sobéstacnosti
e pecovat 0 vyprazdnovani klienti/pacientt (spontanni vyprazdiiovani, provedeni
ocistného klyzmatu)
e mefit klientim/pacientim télesnou teplotu, vysku a hmotnost
e doprovazet klienty/pacienty na odborna vySetfeni a oSetfeni
e zajistovat aplikaci tepla a chladu
e provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstac¢nosti klienta/pacienta a
prevenci imobiliza¢niho syndromu
e poskytovat prvni pomoc v rozsahu své odborné zpusobilosti
e provadét upravu téla zemielého
Uspokojovani psychosocialnich potieb
e pecovat o upravu prostiedi klienti/pacientt
e podilet se na zajisténi hernich aktivit déti
e podilet se na aktivizaci dospélych klientti/pacientd a komunikace s nimi
e podilet se na rozvoji kognitivnich funkeci seniort a klientt v domovech a ustavech
socidlni péce
e poskytnout psychickou podporu klientim/pacientam
b) asistovat pfi nize uvedenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech
pod piimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky
e pii prevazech
e podavani 1éCivych ptipravka vcetné aplikaci injekci a infuzi
e odbéru biologického materialu
e sondovani a zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyie
e péci o katétry
C) pecovat o prostredi a pomicky
e podilet se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredka a
pradla
e provadét dezinfekci a sterilizaci, pecovat 0 pomucky z rizného materialu véetné
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pomitcek na jedno pouziti

e znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

e znat systém péce o zdravi pracujicich

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti

¢ jednat ekonomicky, nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

d) pracovat s informacemi

e pracovat se zdravotnickou dokumentaci

e pouzivat béZnou odbornou terminologii pfi ziskdvani a vyhodnocovani informaci
v pisemné 1 ustni podob¢

e podilet se na zpracovani informaci spojenych s piijetim, piekladem, propusténim a
umrtim klienta/pacienta

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani a certifikace a moZnosti dalsiho
vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavére¢nou zkouskou. Jeji obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy. Zavérecna zkouska je zahdjena v prvnim tydnu mésice Cervna a sklada se ze tii
casti: pisemné, praktické a tstni zkousky pred zkusebni komisi. Dokladem o ziskani stiedniho
vzdélani s vyuénim listem ve Skolnim vzdélavacim programu Osetiovatel je vysvédéeni o
zaveérecné zkousce a vyucni list.

K dokladim o ukonceni studia je zaktim vydan i Europass (v ¢eském a cizim jazyce), cozZ je
prvni evropsky doklad o vzdélani drzitele, jeho kompetencich, pracovnich zkuSenostech a
jeho vzdélavaci cesté. Tento dokument je uznivan ve viech zemich EU. Uspé&iné slozeni
zavérecné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZnuje absolventovi uchdzet se o studium
navazujicich studijnich vzdélavacich programii na stfrednich odbornych Skolach a stfednich
odbornych ucilistich a ziskat stfedoSkolské vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je
piipraven si své specifické znalosti v oboru rozsifit prostrednictvim skoleni a kurza.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev instituce: Stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté Méstec Kralové

Nazev SVP: Osetfovatel

Kod: 53-41-H/01 Niazev RVP: Ogettovatel

Datum platnosti: | 1. zafi 2022

3.1 Pojeti vzdélavaciho programu

Koncepce Skoly — vymezeni zakladniho cile

Poskytnout zakiim kvalitni vychovu a vzdélani ve zvoleném oboru. Vytvofit podminky pro
dalsi vzdélavani, komunikaci mezi lidmi a uplatnéni v zivote.

Rozvijet osobnost kazdého zaka, aby byl schopen samostatné myslet, svobodné se rozhodovat
a projevovat se jako demokraticky obcan, to vSe v souladu s obecné uznavanymi zivotnimi a
mravnimi hodnotami.

Prostifedky k dosaZeni cile

Zakladnim prostfedkem k dosaZeni cilti je pInéni Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychdzi z pozadavkii RVP a ziskanych zkuSenosti. Je dilezité, aby vedle cilii poznavacich
byly pInény i cile hodnotové, orientované k formovani osobnostnich rysu. Pfechazet od
encyklopedického pojeti vzdélavani ke komplexnimu vnimani svéta. Ve stylu vyuky davat
prednost dialogickym metoddm, samostatné praci, rozvoji tvofivosti, nacviku metod
sebevzdélavani. Vyuzivat pfirozené aktivity zak.

Zamgrovat se na celkové kulturni prostfedi Skoly, na kvalitu fizeni a na systém mezilidskych
vztaht. Ten je dan predevsim vztahy mezi uciteli a zaky, mezi uciteli a ostatnimi pracovniky
skoly, uciteli a rodi¢i, vztahy mezi vedenim $koly a pedagogickym sborem a v neposledni
fadé i mezi uciteli samotnymi a mezi zaky samotnymi.

Podporovat a rozvijet loajalitu ke Skole, ktera je ddna podporou cilli Skoly a zajmem o vSe, co
s praci Skoly souvisi. Vytvatet a podporovat pocit hrdosti na vlastni Skolu. Vytvaret prostor
pro vSechny zaky — talentované, primérné 1 méné uUspésné. Ve spolupraci s vychovnou
poradkyni vénovat naleZitou péci Zakim se specifickymi poruchami uéeni a chovani.

Velmi intenzivné spolupracovat s rodici, poskytovat jim zakladni a objektivni informace o
Skole a informovat je o studijnich vysledcich Zakii. Rozvijet vzijemny oboustranny tok
informaci, spolupracovat s nimi jako s rovnocennymi partnery, respektovat jejich nazory a
pfipominky. Zapojit je do Cinnosti Skoly — pripravit pro n¢ kulturni programy, jako je den
otevienych dvefi, vystavy praci zakt apod. Péstovat u nich pocit, Ze jsou na Skole vzdy vitani.
Vefejnosti poskytovat zakladni informace o Zivoté Skoly, nabizet jim vhodné sluzby
pocitatoveé kurzy, prondjmy nevyuzitych prostor, stravovani ve Skolni jideln€, ubytovani na
domové mladeze atd. Propagovat $kolu v médiich, spolupracovat s regionalnim tiskem. V
souvislosti se souc¢asnymi trendy se §kola zamé&ii na vypocetni techniku a bude klast diraz na
zaclenéni modernich informacnich technologii do vyuky.
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3.2 Organizace vyuky

Tento obor lze realizovat v téchto formach vzdélavani:
- 3 roky v denni form¢ vzdélavani

Vecerni, dalkové nebo kombinované vzdélavani je nejvyse o jeden rok delsi nez vzdélavani v
denni formé.

Praktické vyucovani
Je realizovano od prvniho do tiettho ro¢niku v odbornych ucebnach v piedmétu

oSetrovatelska péce. Ve druhém a tietim rocniku probihda vyuka praktickych cinnosti v
podminkach ltizkového odd€leni nemocnice a na dalSich smluvnich pracovistich socidlnich
sluzeb.

3.3 Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkd vzdélavani, kterého se ma
dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci Zaka a nejcastéji se
opird o zajem o zvoleny obor. Podobné aplikaéni ptiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly
problematiky odbornych predmétii. Diraz je kladen na podporovani samostatné prace zaka,
predevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace
se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani
zakovskych postojii — samostatné prace zakl, skupinové prace, referaty, prezentace pisemné,
ustni a jiné, spolecné hodnoceni, analyza vysledkd. Dilezitou slozkou teoretické vyuky je
pouzivani nazornych pomucek v rtizné formé, které zZakovi usnadituji pochopeni uciva, jako
vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktdzni a vyukové video, exkurze.
K procviCovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rGzné formy Ustnich, pisemnych
a praktickych cvi€eni, soutéze, simula¢ni metody, projekty apod.

Velky duraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozSifuji klicové
kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncerti,
odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné formy zapojeni zakt do prezentacnich
akci Skoly.

Praktické vyuCovani umoznuje zakim vyuziti teoretickych poznatkli v praxi, ovéfeni
a rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pfi provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktickych tkolt. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za
plnéni tkolli a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané metody rozviji
komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, upevitovani pracovnich navykia. Metody odborného
vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Tyto pfilezitosti
rozsifuji odborné znalosti a dovednosti zak.
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3.4 Realizace klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
e ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni riizné¢ informacni zdroje, v€etné¢ zkuSenosti svych 1 jinych
lidi;
¢ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilit svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki uceni od jinych lidi;
e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi
by méli:
e porozumét zaddni ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob
feSeni;
e volit prostfedky a zplisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
e spolupracovat pii feseni problém s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v riznych u€ebnich, zivotnich
i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
e vyjadiovat se pfiméfené Uicelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat pii oficialnim jedndni (napf. pii jednéni se
zamé&stnavatelem, na tfadech apod.);
e formulovat své mysSlenky srozumiteln¢;
¢ naslouchat pozorné¢ druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfene tématu diskuse;
e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna
i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatellim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulafe aj.);
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani;
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dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyntim v pisemné i Gstni form¢);

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti

a moznosti stanovovat si na zaklad¢ poznani své osobnosti pifimétené cile osobniho

rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi
a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle své z4jmové a pracovni orientace a zZivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu i kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své
socialni 1 ekonomické zalezitosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

piispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim a diskriminaci;

byt finanné gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych schopnosti a moznosti
hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali

v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

11
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e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti

a moznosti vyuzivat svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro uspésné uplatnéni
ve svete prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu
celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a ptedpoklady;

e um¢t ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,

e vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli,

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd;

e rozumgét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, se svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti funkéné vyuzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, tzn.
Ze absolventi by méli:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
e rozpoznat zakladni tvary pfedmétl a jejich vzéjemnou polohu v roviné i prostoru;
e aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukolti v béznych situacich.
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Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych schopnosti a moznosti

s osobnim s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,
ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvétni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prosttedky informacnich a komunika¢nich
technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové site
Internet;

pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkll informacnich

a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroji a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévniku) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem;

znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zéasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.),

rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vcetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace, tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrt (standarda) kvality procest nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacienti a jinych klientt.
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¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecCnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pii planovani a posuzovani uréité ¢innosti (v pracovnim procesu i vV bézném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

nakladali se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi

latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

d) Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské
sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta Cinnosti zdkladni oSetiovatelské
péce a specializované oSetirovatelské péce v ramci oSetrovatelského procesu a podilet se
pod prFimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpisobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékarem, na
poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce, tzn. aby absolventi byli schopni
zejména:

provadét hygienickou péci u pacientt, véetné zakladni prevence prolezenin a Gpravy
luzka;

pomadhat pii poddvani stravy pacientim, poméhat pfti jidle leZicim nebo nepohyblivym
pacientiim a poptipad¢ je krmit;

pecovat o vyprazdinovani pacienttl, véetné ptipadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientim starSim deseti let;

méfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost;

doprovazet pacienty na odborna vySetieni a osetient;

pecovat o Upravu prostiedi pacientt;

vykonévat v rozsahu své odborné zptsobilosti ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit
déti;

provadeét tipravu téla zemielého;

zajiStovat aplikaci tepla a chladu;

provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence poruch mobility;

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

podilet se v rozsahu své odborné zptisobilosti na pfejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni zdravotnickych prosttedkll a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSténi
jejich dostateéné zasoby;

vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole a
uloZeni 1écivych pripravk;

poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaji;

pracovat v rozsahu své odborné zpiisobilosti se zdravotnickou dokumentaci a S
informacnim systémem zdravotnického zatizeni,

pii komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spole¢enskymi pravidly,
zohlediiovat osobnostni, socidlni a kulturni specifika pacientt.

e) Asistovat pod primym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta pri urcenych oSetrovatelskych,
diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech, tzn. aby absolventi byli schopni:

asistovat zejména pfii pievazech, podavani 1écivych piipravka véetné aplikaci injekei a
infuzi, odbéru biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a vyplachu
mocového mechyie nebo sondovani a péce o katétry.
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3.5 Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt;

spolec¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
stat, politicky systém, politika, soudoby sv¢ét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.

Téziste realizace prufezového tématu se predpoklada v/ve:

vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napt. dobré ptratelské vztahy mezi uciteli

a zaky a mezi z4ky navzajem);

nalezitém rozvrzeni prvkil prafezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho
vzdélavaciho programu vcetné planované ¢innosti zakli mimo vyucovani;
cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zak, které jsou nezbytné potiebné
pro

informované a odpoveédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti

a dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyu€ovacich predmétech zamétenych na
vychovu k obcCanstvi a spole¢enskovédni vzdélavani, tedy napt. v obanské nauce,

v zakladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

promysleném a funkénim pouZzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich
metod

a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni,
rizné diskusni a simulacni metody, metody smétujici k rozvoji funkéni gramotnosti
zaka (tj. schopnost ¢ist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a
pouzivat pro rizné ucely) atp.;

realizaci medialni vychovy.

Clovék a Zivotni prostiedi
Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chapali postaveni ¢lov€ka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty

ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

gramotnost pro udrZitelnost rozvoje zahrnuje systém znalosti o zakonitostech pfirody,
o vztazich ¢loveka k prostiedi, o soucasnych globalnich a regionélnich problémech
lidstva, o mozZnostech a zpusobech jejich feSeni prostiedky ekonomickymi, socialné
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pravnimi, védeckymi a technickymi za aktivni ucasti obCanii a jejich vzajemné
spoluprace na mistni, regiondlni a globalni Grovni. (Strategie rozvoje lidskych zdroju
pro CR. Praha, Utad vlady CR, MPSV CR 2003.)

e respektovali principy udrzitelného rozvoje;

e ziskali ptehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskdvali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z rtiznych informac¢nich zdrojt;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

e 0svojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zzivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

e o0svojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Ve slozce vSeobecného vzdéldvani je prifezové téma zaclenéno napi. ve vzdelavacim
obcCanském zakladu, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhii podle
charakteru oborti vzdélani. Zaméfuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na
kvalitu pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi, na technické
a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

e Dbiosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
zivota, ekologické ptizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostfedi, o
struktufe

e a funkci ekosystému, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

e soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémi i biosféry z riiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

* moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v
daném
oboru vzdélani a v obCanském Zivoté (napf. ndstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organiza¢ni, prevence negativnich jevd, principy
udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani ciléi vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:
e identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil{;
aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;
piijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani;
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;
otevienost viici celozivotnimu ucenti.
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Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

vést zéka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

naucit zéka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

motivovat zaka k celozivotnimu u€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;
naucit zaka vyhledéavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli;
seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatelil 1 aspekty soukromého podnikéni, véetné klicovych
pravnich predpist;

predstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu je mozné rozdé€lit do nasledujicich obsahovych celki:
1. Individualni pFriprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkm, schopnostem, vlastnostem

i zdravotnim predpokladtm, vytvoieni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi
z informalniho ucent;

pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani préce,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopist @ motivacnich dopisu a jejich
vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocent;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

2. Svét vzdélavani

vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly, rekvalifikace;

ovétené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech — informac¢ni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

3. Svét prace

trh prace z hlediska globalizace 1 regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatela;

nové formy a podminky préce, pracovni mobilita, mozZnosti zamé&stnani v zahranici;
technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani véetné alternativnich
moznosti;

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance

a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféire zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi;
zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.
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Informacni a komunikacni technologie

Cilem je naucit zaky pouzivat zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen
pro ucely uplatnéni v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani. Rovnéz je dilezité naucit
zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky. Je zfejmé, Ze s rozvojem
vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich na zadkladni Skole bude ukolem
sttedni Skoly mj. vyrovnani Grovné pfipravenosti zakli na urcity standard a poskytovani
hlubsiho vzdélani v zavislosti na potfebach jednotlivych oborii vzdélani. Obsah prufezového
tématu vymezuje prislusna vyse uvedena klicova kompetence a vzdélavaci oblast. Oblast
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich svym obsahem a rozsahem spliuje
pozadavky (zékladni trovng) syst¢ému ECDL. Prifezové téma je zpravidla realizovdno v
samostatném vyucovacim predmétu pievazné vSeobecné vzdélavaciho charakteru, zadouci je
vsak jeho pronikani i do pfedméta ostatnich.

3.6 Hodnoceni zaku

Pii hodnoceni zdkii je pouzivano slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria
hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho fadu SOS a SOU M¢éstec Kralové.

Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaki.

Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech je klasifikovan témito stupni:

1 - vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 —nedostate¢ny

Kazdé pololeti se vydava zédkovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat
zékovi vypis z vysveédcent.

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném (dale

jen "klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zpusobti. O zptisobu hodnoceni rozhoduje
feditelka Skoly se souhlasem Skolské rady.

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni
v piipadé ptfestupu zaka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplsobem, a to na zadost této Skoly
nebo zikonného zastupce zka. Skola, kterd hodnoti slovng, pievede pro uéely piijimaciho
fizeni ke stfednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

U zéka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditelka Skoly o pouziti slovniho hodnoceni
na zakladé zadosti zdkonného zastupce zaka.
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Chovani Zika je klasifikovano témito stupni:

1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 — neuspokojivé

Celkovy prospéch zaka je hodnocen témito stupni:

prospél s vyznamendnim

prospél

neprospél

nehodnocen

74k je hodnocen stupném "prospél s vyznamenanim", neni-li v z4dném povinném predmétu
hodnocen pii celkové klasifikaci stupném horSim nez "chvalitebny", primér z povinnych
pfedméti nema horsi nez 1,5 a jeho chovani je velmi dobré.

74k je hodnocen stupném "prospél", neni-li v zadném z povinnych pfedmétd hodnocen pii
celkové klasifikaci stupném ,,nedostatecny*.

74k je hodnocen stupném "neprospél", je-li v klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu

do klasifikace v n¢kterém povinném piedmétu vyjadieny stupném 5 — nedostate¢ny nebo
neni-li zak hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti.

Zak je hodnocen stupném "nehodnocen", je-li v nékterém povinném predmétu v prvnim
pololeti nehodnocen.

Postup do vyssiho roéniku

Do vyssiho ro¢niku postupuje zak, ktery na konci druhého pololeti nebo po opravnych
zkouskach prospél ze vSech povinnych piedmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem, s vyjimkou pfedméti, z nichz se Zak nehodnoti.

OdloZeni klasifikace a prezkouSeni Zaka

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
cervna. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.
Neni-li z4k hodnocen z povinného pfedmétu vyucovaného pouze v prvnim pololeti ani
v ndhradnim terminu, neprosp¢l.

Nelze-li zaka pro zavazné objektivni pfiCiny klasifikovat na konci druhého pololeti, urci
feditel(ka) Skoly pro jeho klasifikaci nahradni termin, a to tak, aby klasifikace Zaka mohla byt
provedena nejpozdéji do 30. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby nahradniho terminu
opravné zkousky navstévuje zak nejbliz§i vyssi roénik. Zak, ktery nemohl byt ze zavaznych
objektivnich, zejména zdravotnich diivodu klasifikovan ani v nahradnim terminu, opakuje
ro¢nik.

Ma-li zadkonny zastupce zdka, zletily sam za sebe pochybnosti o spravnosti hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti, miize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni
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prokazatelné dozvédé€l, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnii ode dne vydéni vysvédceni,
pozadat fteditele Skoly o prezkoumani vysledkd hodnoceni zaka; je-li vyucujicim Zzaka
v daném predmétu feditel Skoly, krajsky tirad. Pokud neni dale stanoveno jinak, feditel Skoly
nebo krajsky ufad nafidi komisionalni pfezkouseni zdka, které se kona nejpozdéji do 14 dnt
od doruéeni zadosti nebo Vv terminu dohodnutém se zidkonnym zastupcem zéka. Ceska $kolni
inspekce poskytne soucinnost na zadost feditele Skoly nebo krajského uradu.

V piipadé€, Zze se zadost o pirezkoumani vysledkii hodnoceni zaka tyka hodnoceni chovani
nebo predmétii vychovného zaméieni, posoudi feditel skoly, je-1i vyuCujicim zaka v daném
predmétu teditel Skoly, krajsky ufad, dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani
zéka stanovenych podle § 30 odst. 2. V ptipadé zjisténi poruseni téchto pravidel feditel Skoly
nebo krajsky urad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zakl porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14 dni ode dne
dorudeni Zadosti. Ceské $kolni inspekce poskytne souéinnost na zadost feditele $koly nebo
krajského utadu.

Vysledek prezkouseni sdéli feditelka prokazatelnym zplisobem Zzakovi a jeho zakonnému
zastupci. V ptipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zdkovi vyda
nové vysvédcenti.

Zak miize v jednom dni vykonat pfezkouSeni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné Zaka
ze zavaznych divodl ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi organ jmenujici komisi
nahradni termin pfezkouseni.

Opravné zkousky

Opravné zkouSky se konaji nejpozdéji do konce piislusného Skolniho roku v terminu
stanoveném feditelem(kou) $koly. Zak miZe v jednom dni skladat pouze jednu opravnou
zkousku. Opravné zkousky jsou komisiondlni.

74k, ktery nevykond opravnou zkouSku Gspésné€ nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zavaznych divodl muze feditel Skoly Zdkovi stanovit ndhradni termin opravné zkouSky
nejpozdeji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak zatfazen do
nejbliZsiho vyssiho ro¢niku.

Klasifikace v pfedmétech s pievahou teoretického zaméreni

Ptevahu teoretického zaméteni maji jazykové, spoleCenskovédni, ptirodovédné piedméty
a matematika.

Pri klasifikaci vysledkii v uvedenych vyuéovacich pfedmétech hodnoti:

e ucelenost, ptfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatk, fakt, poymt, definic,
Zakonitosti a vztahti, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované
motorické a intelektualni ¢innosti,

e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jevi
a zakonitosti,

e kvalita mySleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

e aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim,
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e pfesnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu,
kvalita vysledkl ¢innosti, osvojeni ucinnych metod samostatného studia.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto Kkritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky ucelené a presné a chape vztahy mezi nimi. Samostatné
a tvorive uplatnuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni tkold. Vysledky jeho Cinnosti
jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.
Stupeii 2 (chvalitebny)

73k ovladd pozadované poznatky v podstaté ucelené a presnd. Osvojené poznatky
a dovednosti uplatiuje pii feSeni ukold podle mensich podnéti ucitele. Kvalita vysledki

¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkii. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci
studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti a piesnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd nepodstatné mezery. Pii
uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pfi feSeni ukoli potfebuje podnéty ucitele,
Casto se dopousti chyb. Podstatnéjsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci ulitele korigovat.
Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupeii 4 (dostate¢ny)

74k ma v ucelenosti a pfesnosti osvojeni si pozadovanych poznatkii zavazné mezery. Pfi
uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pifi feSeni ukoli je nesamostatny
a dopousti se zadvaznych chyb. Zavazné nedostatky dovede zdk s pomoci ucitele opravit. Pii
samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stuperi 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelend a presné, méa v nich zavazné a zna¢né mezery.
V uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pfi feSeni ukoll se vyskytuji velmi zavazné
chyby. Své védomosti nedovede uplatnit ani s podnéty ucitele. Nedovede samostatné
studovat.

Klasifikace v predmétech s prevahou praktického zaméreni:

Stupeii 1 (vyborny)

Samostatné a tvofiveé vyuziva teoretické poznatky a ziskané dovednosti pfi praktické ¢innosti.
Dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou bez zavazngjsich nedostatkd. Uelng
si organizuje vlastni praci a aktivné prekonava vyskytujici se pirekazky.

Stupern 2 (chvalitebny)

Samostatn€, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva teoretické poznatky a ziskané
dovednosti pii praktické &innosti. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelnd si

organizuje vlastni praci, prekazky v praci prekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupeni 3 (dobry)

Za pomoci ucitele uplatiuje teoretické poznatky a ziskané dovednosti pfi praktické Cinnosti.
V praktickych ¢innostech se dopousti chyb. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci
organizuje meéné ucelné, piekazky v praci prekondva jen s castou pomoci ucitele.
Stuper 4 (dostatecny)

Teoretické poznatky a ziskané dovednosti dovede vyuzit pii praktické cCinnosti jen za
soustavné pomoci ucitele. Dopousti se vétSich chyb. Ve vysledcich prace ma zavazné
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nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, také prekazky
v préci piekonava jen s pomoci ucitele.
Stupeii 5 (nedostatecny)

Nedok4dze ani s pomoci ucitele uplatnit teoretické poznatky pii praktické cinnosti.
V dovednostech ma podstatné nedostatky. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, netiplné a
nepresné. Praci na pracovisti si nedokdze zorganizovat.

Klasifikace v predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Stupeii 1 (vvborny)

74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni
predpoklady a déle je rozviji. Jeho projev je plisobivy, originalni, procitény, bez nedostatk.

Stupern 2 (chvalitebnv)

Zak je v Cinnostech aktivni, tvofivy a pfevazné samostatny. Vyuziva a v pozadované miie
rozviji své osobni pfedpoklady. Jeho projev je plisobivy a ma jen mensi nedostatky.

Stupeini 3 (dobrv)

Zak je v cinnostech méné aktivni a tvofivy. Nevyuzivd dostatecné své schopnosti ani je
V pozadované mife nerozviji. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném chyb. Pii
aplikaci védomosti a dovednosti potfebuje pomoc ucitele.

Stupen 4 (dostate¢ny)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo
uspokojivé. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostateény)

74k je v &innostech pfevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétsing chybny. Minimdlni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat.

Zasady klasifikace

Pti celkové klasifikaci pfihlizi ucitel/ka k vékovym zvlastnostem Zéka 1 moZnému zakolisani
pro urcitou indispozici Zaka v pribéhu klasifika¢niho obdobi.

Pti urovani klasifikacniho stupné posuzuje ulitel’ka vysledky prace objektivné, nesmi
podléhat zddnému vlivu.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice uciteli, ur¢i vysledny stupent za klasifikacni obdobi
piislusni ucitelé po vzajemné dohode¢.
Prechazi-li zak do jiné Skoly, zaSle feditelka dosavadni Skoly Skole, na niz zak ptechazi,

dokumentaci o zdkovi a zdznam o jeho chovani a prospéchu za neukoncené klasifika¢ni
obdobi.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédeni, na konci 1. pololeti lze vydat Zdkovi vypis
z vysvédceni. Hodnoceni vysledkll vzdélavani zdka na vysvédcCeni je vyjadieno klasifikaénim
stupném, slovné nebo kombinaci obou zplsoblti. Pokud je zdk hodnocen slovné,
V katalogovém listu je uvedena numericka hodnota hodnoceni.
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Ziskavani podkladi pro hodnoceni a Kklasifikaci
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména:

e soustavnym pozorovanim zakti a sledovanim jejich vykonl a pfipravenosti na
vyucovani,

e rluznymi druhy zkouSek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové, ...), analyzou
vysledkl rznych ¢innosti zakd,

e konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potfeby i1 s psychologickymi
a zdravotnickymi pracovniky.

Ucitel’ka oznamuje zdkovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdivodnuje
a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevi, vykont, vytvort. Po ustnim
vyzkouseni oznami ucitel’ka zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni
pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi v co nejkrat§im terminu.

Znadmky z jednotlivych pfedmét jsou zapisovany do systému Bakalafi, popt. do Zakovské
knizky.
Ucitel(ka) je povinen(a) vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zdka prikaznym

zpusobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace Zdka i zplsob ziskéni
znamek (Ustni zkous$eni, pisemné, ...).

V pfipadé¢ dlouhodobé nepiitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v priabéhu
klasifika¢niho obdobi pieda tento klasifikacni piehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni
skoly.

Klasifikac¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje piisluSnému piedmétu. Pfi dlouhodobéjSim
pobytu zadka mimo Skolu (lazeniské 1éCeni, 1é€ebné pobyty, do¢asné umisténi v ustavech apod.)
vyucujici respektuje zndmky zaka, které Skole sd€li Skola pfi instituci, kde byl zdk umistén;
zak se znovu nepiezkusuje.

Pti ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz Zak dosahl za cel¢ klasifika¢ni obdobi.

Stupeni prospéchu se neurcuje na zakladé praméru z klasifikace za ptislusné obdobi, 1ze pouzit
,vazeny prumer.

Vyslednd znamka za klasifikacni obdobi musi odpovidat znamkam, které¢ Zak ziskal a které
byly sdéleny rodi¢im.

Ptipady zaostavani zakd v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogickych
radach.

Na konci klasifikaéniho obdobi, v terminu, ktery urci feditel(ka) skoly, zapisi ucitelé
ptisluSnych predméti vysledky celkové klasifikace do katalogového listu Zaka a pfipravi
navrhy na umoznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

Opravené pisemné prace musi byt ve Skole piedlozeny zakiim a na pozéadani také jejich
rodicim.
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Pti urovani klasifikacniho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat
zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéj$imu.

Ucitel provéetfuje znalosti zakl jen z uciva probraného a po jeho procviceni, kdyz zaci méli
dostatek casu k nauceni, procviceni a zaziti ziskanych védomosti a dovednosti.

Dodrzuje zasady pedagogického taktu:

e hodnoceni musi byt jednoznacné, srozumitelné a srovnatelné s ptedem stanovenymi
kritérii

e hodnoceni probihd ve smyslu naplnéni cili Zakona 561/2004 Sb.

e pii zkouSeni nehledd mezery ve védomostech zéka, ale hodnoti to, co zak umi

e po nepiitomnosti delsi nez jeden tyden neklasifikuje zaky ihned po jejich navratu do
Skoly, nenuti je dodatecné dopisovat do seSitu poznamky k probranému ucivu (pokud
to neni jediny zdroj informaci)

e pii zkouSeni nehled4d mezery ve védomostech zdka, ale hodnoti to, co zak umi

e nesmi zaddvat novou latku k samostatnému nastudovani celé tfid¢

Tfidni ucitelé a vychovnd poradkyné jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici
s doporucenim odbornych vySetfeni, kterd maji vztah ke zplsobu hodnoceni a klasifikace
74ka a zplsobu ziskavani podkladi. Udaje o novych vysetienich jsou souéasti zprav t¥idnich
ucitelll a vychovné poradkyné na pedagogické radé.

Klasifikace chovani

O klasifikaci chovani zaki rozhoduje feditelka po projednani v pedagogické radé. Klasifikaci
chovani zaka navrhuje tfidni ucitel po projednédni s ostatnimi uciteli. Pokud tiidni ucitel tento
postup nedodrzi, maji dal$i vyucujici moznost podat navrh na pedagogické rad¢. Kritériem
pro klasifikaci chovani je dodrzovani zdsad slusného chovani a vnitfniho fadu Skoly béhem
klasifika¢niho obdobi.

Pii klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, mordlni a rozumové vyspélosti zika;
k udélenym opatienim k posileni kazné se piihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatieni byla
neucinna.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupern 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu §koly. Méné zavaznych
prestupktl se dopousti ojedinéle. Zak je vak p¥istupny vychovnému piisobeni a snazi se své
chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovéni zéka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu $koly. Zak se
dopusti zdvazného piestupku proti pravidlim slusného chovani nebo tadu Skoly nebo se
opakovan¢ dopusti méné zavaznych piestupkli. Zpravidla se pres ditku tfidniho ucitele
dopousti dalSich prestupktl, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Ohrozuje bezpecnost
a zdravi svoje nebo jinych osob. Bez fadné omluvy zameskal vice nez 10 vyucovacich hodin
v pribéhu klasifikaéniho obdobi a zakonny zastupce byl na neomluvenou absenci vcas
a prokazateln& upozornén.
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Stupeii 3 (neuspokojivé)

Chovani 7aka ve $kole je v piikrém rozporu s pravidly sluiného chovani. Zak se dopusti
takovych zavaznych prestupkll proti Skolnimu fddu nebo provinéni, ze je jimi vazné ohrozena
vychova nebo bezpeCnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zplsobem
vychovné vzdelavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se pies dutku feditelky Skoly dopousti dalSich
piestupkii. Bez tadné omluvy zameskal vice nez 25 vyucCovacich hodin v prabéhu
klasifikaéniho obdobi a zdkonny zastupce byl na opakovanou neomluvenou absenci vcas
a prokazateln¢ upozornén.

Vychovna opatieni

Vychovna opatieni jsou pochvaly a jina ocenéni a opatfeni k posileni kazné. Ttidni ucitel/ka
nebo feditel/ka/ skoly mlze zakovi po projednani v pedagogické radé udélit za mimotadny
projev humdannosti, obCanské a Skolni iniciativy, za zasluzny nebo state¢ny ¢in, za
dlouhodobou uspésnou praci pochvalu nebo jiné ocenéni (déale jen "pochvala"™). Totéz miize
provést zastupce obce na piidé obecniho tifadu. Ustni nebo pisemnou pochvalu udéluje zakovi
pted kolektivem tiidy nebo Skoly tfidni ucitel nebo teditel(ka) Skoly. Pochvaly a jina ocenéni
se zaznamenavaji do katalogovych listi. Opatieni k posileni kazné zakl se uklada za zavazné
nebo opakované provinéni proti Skolnimu fadu. Toto opatfeni piedchazi zpravidla pred
snizenim stupné z chovani. Podle zavaznosti provinéni se uklada nékteré¢ z téchto opatieni:
napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele(ky) Skoly. Ttidni ucitel/ka
miize zakovi podle zavaznosti provinéni udélit napomenuti nebo ditku. Reditel(ka) koly
udéluje diatku po projednani v pedagogické radé. Napomenuti a ditky se ud¢€luji pied
kolektivem tfidy nebo Skoly.

Ttidni ucitel(ka) oznami divody udéleni vychovného opatfeni pisemné prokazatelnym
zpisobem zastupci Zdka. Opatfeni se zaznamenavd do katalogového listu Zéka,
nezaznamenava se na vysvédceni. Za jeden piestupek se udéluje Zakovi pouze jedno opatieni
k posileni kazné.

Vzdélavani a hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postiZenim je pro Ucely tohoto zdkona mentalni, t€lesné, zrakové nebo sluchové
postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni
nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni, dlouhodoba

nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji
zohlednéni pti vzdélavani.
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Socidlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zikona:
a) rodinné prostfedi s nizkym socidln¢ kulturnim postavenim, ohrozeni socialné

patologickymi jevy,
b) natfizena tstavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova, nebo

c) postaveni azylanta, osoby pozivajici dopliikové ochrany a tucastnika fizeni o ud¢€leni
mezinarodni ochrany na uzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho ptfedpisu

r wr

Specialni vzdélavaci potieby déti, Zaki a studenti zjiSt’uje Skolské poradenské zarizeni.

Z4ci a studenti se specialnimi vzd&lavacimi potiebami maji pravo na vzdélavani, jehoZ obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzd€lavacim potfebam a moznostem, na vytvoreni
nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly
a Skolského poradenského zafizeni. Pro Zdky se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim se pfi pfijiméni ke vzdélavani a pii jeho ukoncovani stanovi vhodné
podminky odpovidajici jejich potfebam. Ptfi hodnoceni zakii se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami se piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Délku sttedniho vzdelani mize
feditel(ka) skoly ve vyjime¢nych piipadech jednotlivym zdkiim se zdravotnim postiZzenim
prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky.

Zaci se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatn€ uzivat pii vzdélavani specidlni ucebnice
a specialni didaktické a kompenzacéni ucebni pomicky poskytované skolou.

Reditel(ka) stfedni $koly miize ve tiidé nebo studijni skuping, ve které se vzdélava zak se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, ziidit funkci asistenta pedagoga. V piipadé Zzaka se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského
poradenského zatizeni.

3.7 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

e Uspésné ukonceni zakladniho vzdélani

e zdravotni zpUsobilost uchazece (stanovena vladnim natizenim)

e splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok
e o piijeti uchazece rozhoduje feditel Skoly

3.8 Zdravotni zptisobilost

Podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v Natizeni vlady o soustavé obora vzdélani v
zékladnim, stfednim a vys$§im odborném vzdé€lavani. Uchazeci o studium musi vyhovovat
zdravotnim pozadavkiim uvedenym pro tento obor vzdélani.
Uchazedi nesmi trpét zejména

e nemocemi pohybového Ustroji znemoziujicimi praci ve vynucené poloze, dlouhé stani

a fyzickou zatéz

e poruchami funkce hornich koncetin

e alergickym onemocnénim kiize, dychacich cest a spojivek

e prognosticky zavaznym onemocnénim dychacich cest a plic, klize
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e prognosticky zdvaznym onemocnénim srdce a obéhové soustavy vylucujicimi velkou
fyzickou zatéz

e subkompenzovanym a dekompenzovanym diabetes mellitus

e zavaznymi kolapsovymi a zachvatovymi stavy, véetné subkompenzované a

e dekompenzované epilepsie

e prognosticky zadvaznymi poruchami zraku

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi ptislusny registrujici prakticky lékar. Po prijeti
ke studiu ptedlozi Zak pii nastupu do prvniho roéniku zdravotni prikaz.

3.9 Ukoncovani vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Zavere€na zkouska se sklada z pisemné, ustni
zkousky z odbornych pfedméth a z praktické zkousSky z odborného vycviku. Obsah
a organizace zavereéné zkousky se tidi platnymi ptedpisy.

Zavérecna zkouSka se skladd z pisemné zkousky z odbornych predmétii, z ustni zkousky
z odbornych predmétii a svéta prace — zakladnich poznatkli z obanské nauky a ekonomiky —
a z praktické zkousky.

Dokladem o dosazeni stupné vzdelani je vysvédéeni o zavérecné zkousce a vyucni list.

3.10 Organizacni zabezpeceni vzdélavani

Zéakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost pedagogického piisobeni je platny Skolni
tad. Jeho soucasti je i Klasifika¢ni ¥ad. Skolni ¥ad obsahuje priava a povinnosti zaki
a upravuje tak pravidla chovani v teoretické vyuce, odborném vycviku 1 v domové mladeze.
S obsahem Skolniho fadu se Z4ci seznamuji vzdy prvni den nového $kolniho roku, o ¢em? se
ucini zapis do tfidni knihy. Klasifika¢ni fad uvadi kriteria pro hodnoceni vysledkl vzdélavani
1 chovani a podminky konani klasifika¢nich a opravnych zkousek.

3.11 Vzdélavani zakii se specialnimi vzdélavacimi potirebami a zaki
nadanych

3.11.1 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zZaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpiirnych opatfeni. Tito Zaci maji prdvo na
bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ)
Podptlirna opatteni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirnd opatfeni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti €leni do péti
stupnii. Podplrna opatfeni prvniho stupné Ize uplatnit 1 bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podplirna opatfeni druhého
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az patého stupné¢ miize Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Z4ka nebo zakonného
zastupce zdka. Zaclenéni podpirnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi Ptiloha €. 1
vyhlasky €. 27/2016 Sb. 3 (dale jen vyhlaska). RGzné druhy nebo stupné podpirnych opatfeni
Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajiSténi odborného vzd€lani vSech zaku tvofi
RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zékladé $koly zpracuji svij SVP. Pro zaky
s pfiznanymi podptrnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro zéky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Pii poskytovani podpiirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel skoly muze ze zdvaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zZdka na zadost zcela
nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemize byt
uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze Zak nemiize byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméth (tj. pfislusnych cviceni, odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki
vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z piedméti nebo obsahovych &asti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo
predméti a obsahovych Casti zavérecné zkousky, zavérecné zkousky s vyuénim listem,
maturitni zkouSky a absolutoria v konzervatofi. V piipadé potfeby Skola nabidne zakovi
takova podplrna opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu
a uspéSn¢ vykonat zévéreCnou nebo maturitni zkouSku (Gpravu podminek zaverecné
a maturitni zkousky a absolutoria v konzervatoti pro Zdky se SVP stanovi pfislusné provadéci
predpisy v¢. vyhlasky & 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném
oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodi, $kola nabidne po poradé se SPZ
a zastupci nezletilého zdka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n€ vhodnéjsi obor vzdélani
(tato nabidka je ucinéna Zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zadvazné prekazky ke vzdélavani
zéka v daném oboru vzdé€lani). Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani
a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek
zdravotni zpusobilosti uchazecli o vzdélavani na stfedni Skole. PoZadavky na zdravotni
zpusobilost uchazect o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Natizeni vlady
¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborit vzdélani v zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsSich predpist.

Z4akim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i daldi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odbornikl (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, pfepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomiicek a specidlnich didaktickych prostfedkid, uprava materidlnich
a organizacnich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a ukon¢ovani vzdélavani.

Pro Zéky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuceni SPZ specidlné pedagogicka
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intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucCovacich hodin piedméti specialné
pedagogické péée je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Piiloze &. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
stanovené RVP. Podle potfeb zdki lze zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to
umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ). Ve vyjime&nych piipadech mize feditel skoly vzdélavani
prodlouzit, nejvyse viak o 2 $kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

3.11.2 Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a §kolskych zatizeni vytvatet podminky pro
rozvoj nadani zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakl véetné riznych druht
nadani a byt zaméiena na to, aby se tato nadani mohla ve skole projevit a rozvijet.

Za nadaného zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlaSky povazuje ptedevs§im zak, ktery pti adekvatni
podpoie vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou urovein v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Za zdka mimoiadné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotfadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u Zakt skupiny uméleckych obori, kde
je povinnou soucasti piijimaciho fizeni talentova zkouSka. Jejich vzdélavani vcetné
organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném rozsahu ptislusSnym RVP a
vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. OvSem 1 zde se mohou vyskytnout Zéci, ktefi svymi schopnostmi
prevySuji ostatni a lze je oznacit za mimotadné nadané.

Zjistovani mimotfadného nadani a vzdélavacich potfeb mimofddné nadaného Zaka provadi
SPZ ve spolupraci se §kolou, ktera zéka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikim
jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v piislusném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim miize $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho pretfadit na zakladé¢ zkouSek do vysSiho ro¢niku bez
absolvovani pfedchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

Nadani, pfipadné¢ mimotadné nadani Zédka se miZe projevit i v jinych nezZ uméleckych oborech
vzdélani. Muze se jednat napfiklad o nadani vztahujici se k vykoniim specidlnich manualnich
nebo kognitivnich Cinnosti, které zdk v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde
nebyly predmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zéka
identifikovan. Mohou to byt i zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo
pfislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat témto Zaklim zvySenou
pozornost a vyuZzivat pro rozvoj jejich nadani také podpiirnd opatfeni vymezenad pro
vzdélavani téchto zakt SZ a vyhlagkou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zaku s
diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o moZnost rozsifit obsah vzdélavani, popft.
i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvafet skupiny nadanych zaki z riiznych roénik,
umoznit zaklim ucastnit se vyuky ve vyS$im rocniku, popt. se paralelné¢ vzdélavat formou
stazi na jiné $kole véetnd VOS (popf. na vysoké $kole) nebo na odbornych pracovistich,
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ucastnit se studijnich a jinych pobyti v zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUSH),
zapojovat je do riznych projekti (Skolnich i1 projekti socidlnich partnerti), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zaka.

3.11.3 Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Péci o zéky se SVP a zdky nadané ma v kompetenci vychovny poradce Skoly ve spolupraci
s vedenim $koly. Jeho ¢innosti v této oblasti je pfedevsim tvorba PLPP, sledovani vyuzivani a
vyhodnocovani poskytovanych podpiirnych opatieni, komunikace se Skolskym poradenskym
zafizenim, zaky a rodi¢i nezletilych zakl, s uditeli pfislusSnych vyucovacich predméti,
s koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatell, popt. s dalSimi
institucemi. V piipadé poskytovani podpurnych opatieni druhého a vysSich stupint
spolupracuje se SPZ.

Systém péce o zaky se SVP

e pokud nastupujici zak (popt. v pribéhu studia) piedlozi posudek z SPZ s doporuenim
zafadit zéka do 1. stupné podplrnych opatieni, nebo je zdk na zéklad€é pedagogické
diagnostiky zafazen do 1. stupné podpurnych opatieni, je mu vytvofen PLPP
v souladu s timto posudkem (spoluprace s vyucujicimi piislusnych predméti)

e za realizaci podpory je zodpovédny ucitel, vyuzivd pfimou pomoc ve vyuce
v konzultaci s vychovnym poradcem

e PLPP je tii po sobé jdouci mésice vyhodnocovan

e Vv piipadé¢ efektivni podpory PLPP se prodluzuje platnost planu podpory

e V piipadé neefektivni podpory PLPP, je zak zaslan do SPZ

Systém péce o Zaky nadané

e pokud je zak diagnostikovan jako mimofadné nadany, muze byt vzdélavan dle IVP
nebo ho lze zaradit na zédklad¢ vykonanych zkouSek do vyssiho ro¢niku

e Skola mu nabidne a pomuze zrealizovat staz na odborném pracovisti, zapoji ho do
riznych projektt ¢i soutézi rozvijejicich jeho nadani

DosaZeni aspéchu pri vzdélavani téchto Zaku je podporovano zejména:

e povzbuzovanim pii piipadnych neuspésich

e posilovanim jejich motivace k uceni

e poskytovanim pomoci pii osvojovani si vhodnych ucebnich zptisobti

e zallenovanim téchto zakt do bézného kolektivu

e vytvarenim pozitivniho klimatu ve tfid¢ a ve Skole

e spolupraci s odbornymi institucemi (SPZ, odborni 1ékafi, pracovnici z oblasti socialné
pravni ochrany zaka)

e spolupraci s rodi€i, se socidlnimi partnery, se zaméstnavateli

e dalSim vzdelavanim ucitelti

e uplatiiovanim adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s t€émito
zaky
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4. UCEBNI PLAN

SVP Osetiovatel 53-41-H/01

Nazev instituce: Stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté Méstec Kralové

Nazev SVP: OSetrovatel

Kod: 53-41-H/01 Nazev RVP:

Osetrovatel

Datum platnosti: | 1. zaii 2022

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Predméty 1. roénik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik | Celkem
Jazykové vzdélavani 9
Cesky jazyk 3
Anglicky jazyk/ Némecky jazyk 6
Spolecenskovédni vzdélavani 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematické vzdélavani 4
Matematika 1 15 15 4
Estetické vzdélavani 2
Literatura 1 1 0 2
Vzdélavani pro zdravi 3
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Vzdélavani v informaénich a komunikacnich 3
technologii

Informacni a komunikac¢ni technologie 1 1 1 3
Prirodovédné vzdélavani 3
Zaklady ekologie 1 0 1
Zaklady ptirodnich véd 1 2
Ekonomické vzdélavani 2
Ekonomika 0 1 1 2
Obory zakladu poskytovani oSetirovatelské péce 10
Zaklady hygieny a epidemiologie 2 0 0 2
Somatologie

Klinicka propedeutika 2 2 1
Osetiovatelska péce a klinické obory 55
Osetrovatelska péce 2 1 2 5
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Socialni vztahy a komunikativni dovednosti 4
Psychologie a komunikace 1 1 2 4
Celkem 33 33 32 98
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Pi‘ehled vyuZziti tydni v obdobi zaii — ¢erven Skolniho roku

Cinnost 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. roénik
Vyucovani dle u¢ebniho planu 33 33 30
Casova rezerva, exkurze, vychovné vzdélavaci akce | 7 7 5
Zaverecné zkousky 1
Celkem 40 40 36
Poznamky:

1. Piiprava zaki je organizovana jako trileté studium.

2.

Probiha vzdy jeden tyden teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v
rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Cesky jazyk a Literatura jsou vyudovéany jako jeden predmét Cesky jazyk a literatura.
Vyucujici vzdy na zacatku Skolniho roku uréi, kterd vyucovaci hodina je literatura.

Z cizich jazykt si zak vybira mezi anglickym a némeckym jazykem. Dle z4jmu zaku
reditel/ka ur¢i, ktery jazyk bude vyucovan.

Odborny vycvik v 1. ro€niku probiha v odborné ucebné skoly a ve 2. a 3. rocniku na
smluvnich pracovistich.

Disponibilni hodiny byly vyuzity pro odborné pfedméty a odborny vycvik.

V piipadé, Ze je predmét vyucovan pouze v 1. nebo 2. ro¢niku, jeho hodinova dotace
je 1 hodina tydné/32 hodin za Skolni rok (pfipadné nasobky).
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SVP Osetiovatel 53-41-H/01

5. PREVODNI TABULKA RVP DO SVP

Skola: Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté Méstec Kralové
Ko6d a nazev RVP: | 53-41-H/01 Osetiovatel
Nazev SVP: Osetrovatel

RVP SVP

Vzdélavaci oblasti
a obsahové

Minimalni pocet
vyucovacich hodin za
celou dobu studia

Vyucovaci predmét

Pocet vyucovacich
hodin za studium

okruhy tydennich celkovy tydennich | celkovy
Jazykové 9 288 9 288
vzdélavani
- Sesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 96
- cizi jazyk 6 192 Anglicky/Némecky jazyk 6 192
Spole¢enskovédni | 3 96 Obcanska nauka 3 96
vzdélavani
Matematické 4 128 Matematika 4 128
vzdélavani
Vzdélavani v ICT | 3 96 Informaéni a komunikaéni | 3 96
technologie
Estetické 2 64 Literatura 2 64
vzdélavani
Vzdélavani pro 3 96 Télesna vychova 3 96
zdravi
Prirodovédné 3 96 3 96
vzdélavani
Zaklady ekologie 1 32
Zaklady ptirodnich véd 2 64
Ekonomické 2 64 Ekonomika 2 64
vzdélavani
Obory zakladu 10 320 10 320
poskytovani
oSetiovatelské
péce
Zaklady hygieny a 2 64
epidemiologie
Somatologie 3 96
Klinické propedeutika 5 160
OSetrovatelska 40 1280 55 1760
péce a klinické
obory
Osetrovatelska péce 5 160
Odborny vycvik 50 1600
Socialni vztahy a | 4 128 Psychologie a komunikace | 4 128
dovednosti
Disponibilni 13 416
hodiny
Celkem 96 3072 98 3136
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CESKY JAZYK
Ucebni osnova 9 ..
piredmétu Cesky jazyk
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Ogsettovatel
Datum platnosti: | 1. zafi 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem ptfedmétu je rozvijet komunikacni kompetence zakd, naucit je uzivat
jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k ptijimani, sdélovani
a vyméné informaci. Dale prohlubovat jazykové védomosti a dovednosti
zaku ziskané na zakladni $kole s ohledem na dalsi spole¢enské a profesni
uplatnéni.

Vést zaky k tomu, aby uplatiiovali matetsky jazyk, vyjadfovali se spravné
V pisemném i mluveném projevu v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi
a spole¢enskymi normami. Zaci by méli poznat rozdil mezi spisovnym
a nespisovnym vyjadiovanim a vhodné pouzit urcity tvar z obou oblasti.
Rozvijet vyjadfovaci schopnosti a dovednosti zaki vrovin€ prosté
sdélovaci, predevsim v Ustnim projevu, pochopit vyznam kultury osobniho
projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni.

Pomoci zaklim orientovat se pii vyhledavani a ziskavani informaci
z riznych zdrojid, vyuzivat a hodnotit informace, vhodnym zptsobem je
predavat dalSim uzivatelim.

Vzdélavaci oblast je Uzce propojena s praiezovymi tématy Obcan
v demokratické spoleénosti, Clovék a svét price a Clovék a Zivotni
prostiedi i s oblasti Informacni a komunikaéni technika.

Charakteristika ucdiva:

Obsah pfedmétu vychazi zobsahového okruhu RVP — Vzdélavani
a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani.

U¢ivo je rozvrzeno do tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji. Sklada se
Z jazykového vzd€lavani, komunikaéni vychovy a stylistiky. Také sem
patii prace s textem a ziskavani informaci.

Ve vsech oblastech ucivo navazuje na védomosti zakli ziskané na zakladni
Skole, upeviiuje uzivani pravopisnych pravidel, klade diiraz na zvladnuti
zakladnich jazykovych jevi, vysvétluje systém matefského jazyka,
zakonitosti tvaroslovi a skladby, u¢i zaky pracovat s jazykovymi i jinymi
priruckami, pracovat s odbornym textem, spravné vysvétlit a uzivat cizi
slova a odborné terminy.

Vysvétluje principy rétoriky, verbalni i nonverbalni komunikace. Smétuje
ke zdokonaleni komunikativnich dovednosti a schopnosti mluvit a jednat
s lidmi v béznych zivotnich situacich, pouzivat spisovny jazyk, kultivované
se vyjadrovat v Gistnim i pisemném projevu.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, dialog, beseda, kratkd mluvnicka cviceni, samostatna a skupinova
prace zaku. Zaclenovana jsou také ruzna dopliiovaci cviceni, testy,
frontalni opakovani, soutéze, aktivizujici metody, které vedou zaky
k ovéfovani, prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.

Pribézné je zatazovano vyhledavani informaci v odbornych publikacich,
ucebnicich, slovnicich, prace s internetem nebo interaktivni tabuli.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho tadu SOS a SOU Méstec
Kralové.
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Pribézn¢ jsou zafazovany rtzné druhy kontrolnich cviceni /testy,
dopliiovaci cviceni, vypracovani slohovych praci/, hodnocen je také
mluveny projev. Zpusoby hodnoceni spoéivaji v Kombinaci slovniho
hodnocenti, tstniho i pisemného provétovani znalosti dil¢ich témat.

Diraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkli je klasifikace vyjadifena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice urovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupniim znadmek z definic klasifika¢niho fadu.

Ptinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- 7aci se vyjadiuji pfimétené k ucelu jednani v projevech mluvenych i
psanych, dok4dzou se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani, umi
zpracovavat vécné spravn¢ a srozumitelné priméfené texty.

Socialni kompetence

- zodpovédné pracuje samostatné i v tymu.

Persondalni kompetence

- snaZi se o efektivni uceni.

Prufezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

- 7aci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokazou se orientovat v
nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace

- 7aci se nauci pisemn¢ a verbaln¢ prezentovat pii nejriznéjsich
jednanich.
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1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet hodin

33
Zak: 1. Jazyk — obecné poznatky o jazyce 5
- orientuje se v soustavé jazykd - jazyk jako nastroj dorozumivani
- rozliSuje spisovné a nespisovné utvary, | - druhy jazykt, slovanské jazyky
obecnou Cestinu, dialekty, ve vlastnim | -  ¢eStina — narodni jazyk
projevu voli prostiedky adekvatni - spisovné a nespisovné utvary
komunikaéni situaci jazyka
- pracuje s jazykovymi pfiruckami a - slovo a slovni zasoba
slovnikem cizich slov - jazykové ptirucky
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym - cizislova
vyrazem a naopak
- Vpisemném projevu uplatiiuje znalosti | 2. Zdokonalovani jazykovych 13
pravopisu védomosti a dovednosti
- aplikuje zakonitosti tvoieni slov f e, .
o , - hlavni principy ¢eského pravopisu
- urcuje slovni druhy g iy
, R . o - obohacovani slovni zasoby
- Vpisemném i Gstnim projevu vyuziva P o ,
. , zpusoby tvoteni novych slov/
poznatki z tvaroslovi : « s
. . , y - slova jednozna¢nd, mnohozna¢na
- orientuje se ve vystavb¢ textu, ;
N .. - slovni druhy
uplatiiuje zakladni principy jeho . L ,
, - tvaroslovi /podstatnd a ptidavna
vystavby o
jména/
- zakladni principy vétné stavby
- vhodné se prezentuje, argumentuje a 3. Komunikac¢ni a slohova vychova 10
obhajuj ©sva stanov1skq ‘1 - zaklady rétoriky — slohotvorni
- klade otazky a formuluje odpovedi Sinitel
- VY adru.Je se véené spravng, jasné a - funkéni styly
srozumitelné 1 s .
, . . - verbalni a neverbalni komunikace,
- chape rozdil mezi monologem a , S
. - psany a mluveny projev, kultura
dialogem tedi
- ZVla(’ine pre(%n.est kratlfy projev - monolog a dialog
- zvoli vhodné jazykové prostiedky .
vypravovani a charakteristiky - Vypravovam
P - charakteristika
- ma prehled o knihovnach a jejich 4. Prace s textem a ziskavani 5

sluzbach

- zvladne vyhledat informace na
internetu, dovede obsah kratce
reprodukovat

- porozumi obsahu textu i jeho ¢astem

informaci

- knihovny a jejich sluzby
- prace s internetem /vyhledavani
informaci, zpétna reprodukce textu/
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2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

33
Zak: 1. Jazyk — obecné poznatky o jazyce 2
- popise postaveni ¢eStiny v ramci - postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskych jazykl jazyky
- pracuje s jazykovymi pfiruckami a - préce se slovniky
slovniky - odborné terminy, jejich spravné
- rozliSuje odbornou terminologii uziti
- Vpisemném projevu uplatfiuje znalosti | 2. Zdokonalovani jazykovych 13
pravopisu védomosti a dovednosti
i Egﬁ:zﬁ (;‘r(: ; sou synonyma, antonyma, - hlavni principy ¢eského pravopisu
, y ;e , . i s - synonyma, antonyma, homonyma
- Vpisemném i Gstnim projevu vyuziva A o
X S - tvaroslovi /zajmena, Cislovky,
poznatkt z tvaroslovi, urcuje
o . slovesa/
mluvnické kategorie . Lo ‘o
AR - zakladni principy vétné stavby,
- rozliSuje vétné Cleny ot %
. . , y vétné Cleny
- orientuje se ve vystavbe textu, ‘o . 4t
A .. - véta jednoducha, souvéti
uplatituje zakladni principy jeho
vystavby
- odhaluyje jazykové a styliza¢ni
nedostatky
- vhodné se prezentuje, argumentuje a 3. Komunika¢ni a slohova vychova 14
obhajuj ©sva stanov1skq ‘1 - komunikacni situace a strategie,
- klade otazky a formuluje odpovedi , .
, .. , kultura osobniho projevu
- posoudi kompozici projevu, slovni . « 1% .
, - projevy prosté sdélovaci
zasobu, skladbu . , ,
. C /blahoptani, pozvanka, osobni
- vystihne charakteristické znaky dopis/
rtiznych druhi projevu, ma pirehled o . - o .
, , , - administrativni styl /ufedni dopis,
zakladnich slohovych postupech « s o
. 7, . zadost, reklamace, objednavka/
- pouziva odborné nazvy ze svého oboru Y o s .
, L ; - vypliovani formulait, inzerat
v zakladnich utvarech odborného stylu, . , ,
. , . - popis prosty, odborny
zejména v odborném popisu . .
., . - popis pracovniho postupu
- vytvorii zékladni atvary
administrativniho stylu
- ma prehled o vychazejicich novinach a | 4. Prace s textem a ziskavani 4

casopisech, dokaze se orientovat

v tisku, reprodukovat kratsi zpravu /s
pripravou/, rozlisuje bulvar

zvladne vyhledat a zpracovat
informace z internetu, dokaze je
pieposlat e-mailem

informaci
- noviny, ¢asopisy /orientace v tisku,
reprodukce kratké zpravy/
- internet /vyhledavani a zpracovani
informaci, predani inf. e-mailem/
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3. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

30
Zak: 1. Jazyk — obecné poznatky o jazyce 2
- ma orientacni ptehled o vyvoji jazyka |-  vyvoj jazyka
- Vpisemném projevu uplatiiuje znalosti | 2. Zdokonalovani jazykovych 10
pravopisu védomosti a dovednosti
i ;gz:?(ge;}[;;?ﬁ;n\zpmj CVUVYUZIVE | hlavni principy ¢eského pravopisu
. . , y - hebné slovni druh
- orientuje se ve vystavbe textu, ) Islsgvgzllsec)Zfzzﬁlé:dg) d)f/a dné
3221\1}1;] ; zékladni principy jeho - druhy vedlejsich vét
- rozliSuje vétu hlavni a vedlejsi - poméry mezi hlavnimi vétami
- klade spravné interpunkci ve vétach
jednoduchych i v souvéti
- posoudi uroven fecnickych vystoupeni, | 3. Komunikaéni a slohova vychova 12
odhali zakladni nedostatky a opravi je | _ referét
- klade otdzky a vhodné formuluje - wklad
odpovedi - 2i}:/oto is
- zjiStuje informace z rGznych zdroji a ZIVOIOPIS
hodnoti ie - zadost o misto
] potje - publicisticky styl
napise zivotopis, zadost - totnické atva
- zvladne piednést kratky projev K i ary tal Y
- ma piehled o zakladnich slohovych ) omunikacni situace, kultura rect
postupech
- zvladne vyhledat, vyhodnotit a 4. Prace s textem a ziskavani 6

pracovat se ziskanymi informacemi
pouziva klicovych slov pti vyhledavani
informacnich prament

text interpretuje, diskutuje na dané
téma

potizuje vypisky z odborného textu

informaci

- prace s internetem /vyhledavani,
zpracovani, hodnoceni informaci/
prace s odbornym textem
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Literatura

LITERATURA
g::g;g::nova Literatura
Nazev SVP: Osetrovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetiovatel
Datum platnosti: | 1. zafi 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Hlavnim cilem predmétu estetické vzdélavani je utvaret kladny vztah
k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se piispivat k jejich tvorbé a
ochrang. Prispivat celkové ke kulturnosti ¢loveka.

Dalsim cilem je rozvijet ¢tenaiské dovednosti zaku, rozvijet schopnosti
estetické, mySlenkové a vyjadiovaci. UCit Zaky orientovat se v uméleckém
dile a zaujimat k nému vlastni postoje.

Rozvijet komunikativni dovednosti, schopnosti Zaka, ovliviiovat
hodnotovou orientaci a postoje v oblasti kulturni a umélecké, ale i v 8irsi
oblasti spolecenské a mezilidské.

Piispivat k formovani etického a ob&anského profilu Zika. Zaci jsou vedeni
i k esteticky tvofivym aktivitam.

Estetické vzdélavani ma nadptedmétovy charakter, prolina velkym poctem
vyucovacich predmétd, napt. Cesky jazyk, spolecenskovédni vzdélavani,
informacni technologie. Vzdélavaci oblast je propojena s prafezovymi
tématy Ob&an v demokratické spole¢nosti a Clovék a Zivotni prostiedi,
IKT.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Estetické
vzdélavani.

Predmét je rozvrzen do tii oblasti, které se vzajemné prolinaji. Sklada se
z uméni a literatury, prace s literarnim textem a kultury.

Ucivo Castecné navazuje na védomosti zaka ziskané na zakladni Skole.
Rozviji étenaiské dovednosti zaki. Zaci by méli ziskat prehled o kulturnim
déni, uvédomovat si vliv prostfedki masové komunikace na utvaieni
kultury, jsou vedeni k nutnosti tolerance, k estetickému citéni, vkusu a
zajmu o druhé lidi. Prohlubuji se také znalosti matetfského jazyka, kultivuje
projev zaki, soucasti je prace s uméleckym textem.

Metody a formy vyuky:

Dulezitym metodickym principem bude rtiznorodost. Stiidani ¢innosti,
metod — frontalni vyuka, vyklad, dialog, samostatna a skupinova prace
zaku. Zaclenovany jsou také testy, frontalni opakovani. Soucasti vyuky
jsou poslechy ukazek, filmové ukazky, navstévy filmovych a divadelnich
predstaveni, vystavy. Pribézné je zatazovano vyhledavani informaci v
uéebnicich, &itankach, na internetu, sledovani kulturniho déni v CR a

V regionu.

Dale bude vyuzivano multimedialnich metod /DVD, interaktivni tabule/ a
dalsich informaci vztahujicich se k u¢ebnimu oboru.
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Hodnoceni Zaki: Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec
Kralové.

7k je hodnocen z nékolika hledisek: testy, pfezkouseni, aktivita

v hodinach, referaty, vlastni tvirci ¢innost, piistup k feSeni probléml.
Celkové hodnoceni spoc¢iva v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni,
ustniho i pisemného provétovani znalosti. Diiraz se klade na informativni a
vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt je klasifikace vyjadfena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice Grovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupiiim zndmek z definic klasifikacniho fadu.

Prinos pifedmétu pro Kli¢ové kompetence:

rozvoj klicovych Komunikativni kompetence

kompetenci a - 7aci se vyjadiuji pfiméfené k ucelu jednani v projevech mluvenych i
priifezovych témat: psanych, dokazou se vhodné prezentovat pii oficialnim jednani, umi

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné priméfené texty.

Socialni kompetence

- zodpovédné pracuje samostatné i v tymu.

Persondalni kompetence

- snaZi se o efektivni uceni.

Prufezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

- zaci znaji zésady spravného jednani s lidmi, dokazou se orientovat v
nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace

- zaci se nauci pisemn¢ a verbalné prezentovat pii nejriznéjsich
jednanich.

1. roc¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Z4k: 1. Uméni a literatura 8
- chape vyznam uméni pro ¢lovéka - uméni
- vyhledava informace z riznych oblasti | -  druhy uméni
uméni - umélecka dila
- vyjadti vlastni prozitky z danych - vyznam a funkce literatury
uméleckych dél - hlavni literarni sméry
- popiSe vyznam a funkci literatury
- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele
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vyjadrtit vlastni zazitek z Cetby nebo
poslechu

- vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

- dokéze pfevypravét povest

- uvede vyznamné piedstavitele
literatury 19. a 20. Stoleti

- povesti

- pisiiové texty

- humor v literatufe /satira, ironie/

- dobrodruzna literatura, detektivky
- zékladni ptehled 19. a 20. stoleti

- rozlisi konkrétni literarni dila podle 2. Prace s literarnim textem 8
zakladnich druhti a Zanrt s "
P . . - literarni druhy a Zanry
- udi se interpretaci textii, dovede . ,
c 1 o y - poezie, proza, drama
vyjadrit vlastni zazitek z cetby nebo b :
- aje, bajky
poslechu T
) C - lidova slovesnost
- vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi
- ma prehled o kulturnich institucich CR | 3. Kultura 8
a reglor,lu’ orlep tuje se v nabidce - kulturni instituce v CR a v regionu
kulturnich akei . . ‘o .
TR - kultura narodnosti na nasem tizemi
- sleduje vliv cizich kultur na kulturu [ .
» . , o - znaky a zvlaStnosti cizich kultur
ceskou, je tolerantni k odliSnostem,
vnima rozdil kulturnich tradic
4. Vyznamné osobnosti ¢eského a 8
- snaZi se rozebrat texty z d€l vybranych svétoveho uméni
autord, vnima vyznam textu,dokaze - ukazky z Citanek, nahravek,
najit hlavni myslenku, vyjadii vlastni filmovych ukazek
zazitek z Cetby, poslechu, filmového
nebo divadelniho predstaveni, vystavy
2. rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Z4k: 1. Uméni a literatura 7
- vyhledava informace z riznych oblasti | -  filmové uméni /historie filmu,
umeéni, vyjadiuje vlastni prozitky soucasna filmova produkce/
- orientuje se v Ceské kinematografii - hudebni uméni /hudba a film,
- chape hudbu jako druh uméni i jako moderni hudba/
zdroj poznani a zabavy, orientuje se - vytvarné uméni
V hudebnich stylech - hlavni literarni sméry
- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele
- udi se interpretaci textli, dovede 2. Prace s literarnim textem 10
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- seznamuje se s vyvojem architektury,
dokaze vyjmenovat kulturni slohy

- orientuje se v kulturnich tradicich
regionu

- jeveden Kk uplatiiovani estetickych
norem /poradek, Cistota, tolerance,
aktivni vyuzivani volného Casu/

- umi vyuzit informaci z masmédii
V béznych zivotnich situacich

3. Kultura

- architektura, kultura bydleni a
odivani

- tradice a zvyky regionu

- kulturni hodnoty, zivotni styl

- reklama a jeji funkce, vliv
masmédii na obCana

- snazi se rozebrat texty z d¢l vybranych
autorl, vnima vyznam textu,dokaze
najit hlavni myslenku, vyjadii vlastni
zazitek z Cetby, poslechu, filmového
nebo divadelniho pfedstaveni, vystavy

4. Vybrané kapitoly z uméni a
literatury

- historické udélosti v literatute

- mezilidské vztahy v literatuie

- mlady hrdina v soucasné literatufe
lukazky z ¢itanek, nahravek,
filmovych ukazek/
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ANGLICKY JAZYK
Ucebni osnova S
predmétu Anglicky jazyk
Nizev SVP: Osetiovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetrovatel
Datum platnosti: | 1. zafi 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem ptfedmétu je naudit Zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a
spolecenskymi normami:

- pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a
vyhledat pottebné informace

- zpracovat cizojazyCny text

- komunikovat v béznych situacich: pozadat 0 pomoc, ptedstavit se,
zeptat se na cestu, omluvit se, apod.

- vytvofit souvisly text na dané téma

- béhem celého studia ziskat slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov
(vEetné odborné).

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni
hodnoty jinych narodi

Charakteristika udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Je z didaktického
hlediska rozdélen do ¢ty kategorii (fecové dovednosti, jazykové
prostiedky, tematické okruhy a poznatky o zemich studovaného jazyka).

- Navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni skole (zaklady
gramatiky, konverzacni témata, napt. rodina, seznamovani, volny cas,
sport, kultura)

- Procvici konverzaci v situacich realného zivota (v restauraci, pii
seznamovani, telefonovani...)

- Ziskéa odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predmeéty a
praxi v dilnach;

- Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi.

Metody a formy vyuky:

Jako metody vyuky budou praktikovany: dialog, vyklad, prednasky,

frontalni vyuka.

- Konverzace se zaméii na rozsiteni slovni zasoby (ziskani novych
odbornych vyrazi v daném oboru), jednoduchou komunikaci v
situacich bézného Zivota a jeji procviceni

- Gramaticka oblast bude rozd€lena do tfi ro¢nikd v navaznosti na
konverza¢ni témata

- Pfi vyuce bude pouzita: ucebnice, slovnik, cizojazy¢né Casopisy,
audio a videonahravky, odborné texty a navody

- Vyuka dovede studenty k vyuziti anglického jazyka v praxi napf.
pomoci situacnich metod.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho f4duSOS a SOU Méstec
Kréalové.

Priibézné jsou zatazovany ruzné druhy kontrolnich cviceni /testy,
dopliiovaci cviceni, vypracovani slohovych praci/, hodnocen je také
mluveny projev. Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci slovniho
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hodnocenti, Gstni i pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat a
v piihlédnuti k aktivité¢ v hodinach.

Diraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt je klasifikace vyjadiena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice Grovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupiiim zndmek z definic klasifikacniho fadu.

Ptinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
priftezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Oblast komunikativnich kompetenci:

- rozvijet dovednosti potiebné k uceni se, k lep§imu porozuméni svétu,
ve kterém, zak zije a k prohloubeni védomosti o ném.

- seznamovat zéka s tradicemi a zvyky jinych narodi, oprostovat od
predsudki rasizmu a nesnasenlivosti a vést k prohlubovani vlastni
narodni identity.

- rozvijet dovednosti potiebné ke sdéleni a vyzadani si dilezitych
informaci.

- podporovat tvofivost, samostatnost i praci v tymu, pfispivat k rozvoji
volnich vlastnosti zéka, rozvijet nadani a utvaret jeho adekvatni
sebevédomi a aspiraci.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfiméten¢ diskutuje na
dané téma, vyjadiuje Gstné i pisemné svoje nazory v rozsahu
osvojené slovni zasoby, jedna samostatné a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prace

- zak umi pfiméfené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a
pouzit, umi se predstavit, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen
popsat pracovisté a nékteré pracovni operace, zaliby a jmenovat jiné
pracovni prilezitosti na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostiedi

- zak se uci 1épe poznavat svét a 1épe mu porozumét, rozlisuje a
hodnoti socialni chovani své i jinych z hlediska zdravi a
Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie

- zak se nauci pracovat s elektronickym slovnikem, pouzivat zakladni a
aplikacni programové vybaveni pocitace za ti¢elem vyhledavani
inzeratl na trhu prace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi
programy.

44




Anglicky jazyk

1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

(podle ucebnice Chill out 1)

- napise e-mail s pozvankou

- popise mistnosti vdomée

- oznac¢i doméci prace

- vyjadii, co déla prave ted’

- pozada o pomoc

- napiSe jednoduchou omluvu a jeji divod

- sdéli, jak Casto se vénuje ur¢itym Cinnostem

mistnosti v domé
domaci prace
frekvencni piislovce
ptitomny ¢as prubchovy

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
66
Zak: 1. Zakladni konverzaé¢ni obraty 6
- pozdravi a rozlouci se nazvy zemi
- fekne, jak se jmenuje, a na jméno se zepta pozdrav a rozlouceni
- poda stru¢né informace o sob¢ otazka a odpoveéd’, hlaskovani
- hlaskuje své jméno a dalsi struc¢na sdéleni sloveso ,,to be*
- fekne a zepta se, kdo co vlastni Vedeni rozhovoru 8
- zepta se, kde se kona urcita akce (oslava) sloveso ,,have®
- napiSe SMS zpravu a odpovi na ni na oslavé
- reaguje na navrh privlastiiovani
- pojmenuje véci Cleny
- pojmenuje obleceni a barvy Modda a nakupovani 6
- vysvétli, jak je kdo obleCeny barvy a obleceni
- zepta se na cenu obleceni v obchod¢ cislovky
- vede jednoduchy rozhovor s prodavajicim mnozné Cislo
- vyjadti zakladni ¢iselné jednotky rozhovor v obchodé
- fekne, kolik je hodin, a zepta se na Cas Denni ¢innosti 6
- popiSe sviij denni rezim i denni ¢innosti kolik je hodin
ostatnich popis dennich ¢innosti
- pojmenuje piibuzenské vztahy v rodiné rodinné vztahy
- porovna zapisy v diafi casovani sloves v pfitomném case
- vyjadti nesouhlas Zajmy a zaliby, v restauraci 6
- hovoti o svych zalibach a zepta se na zaliby mistopis, konicky
- zjisti misto a Cas setkani s prateli restaurace — menu, rozhovor
- domluvi se s ostatnimi na ¢innostech ve gerundium
volném Case zjistovaci a doplnovaci otazky
- orientuje se v menu a objedna jidlo Ve mésté 6
V restauraci orientace ve mésté
- popise rizna mista ve meéste vazba ,,there is/are*
- zorientuje se na neznamém misté sloveso ,,can®
- zepta se na cestu a sam cestu vysvetli mistni predlozky
- zjisti a poda informace o mesté Domov a bydleni 6
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porozumi nabidkam na dovolenou 8. Cestovani 6
vybere vhodny zajezd nabidky cestovni kancelare
mluvi o povinnostech a pravidlech slovesa ,,have to®, ,,must*
zdtivodni sviij nazor stupniovani ptidavnych jmen
porovna vlastnosti a uroveh kvality véci Ceska republika
vyjmenuje oblibena mista v CR a vysvétli
divod své obliby
9. Pocasi
. ‘o rocni obdobi a mési nazvy mésict a ro¢nich obdobi 6
pojmenuje ro¢ni obdobi a mésice
fekne ostatnim, jaké je pocasi, a zepta se na vyjadieni data, fadove Cislovky
ngj pocasi
Vypravi o svatcich budouci Cas
fekne o svych planech a ptedstavach o
budoucnosti
vyjadii nahla rozhodnuti o budoucnosti
10. Minulost 10
vyjadi, kde byl a co tam délal minuly ¢as slovesa ,,be
zepta se ostatnich na jejich minulost minuly ¢as pravidelnych sloves
prevypravi piibsh nepravidelna slovesa
klade dopliujici otazky k informacim vypravovani
porovna informace v riiznych textech
2. rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
(podle u¢ebnice Chill out 2 — lekce: 11 — 15)
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
66
Zak: 1. Stravovani 14
sepiSe seznam potravin, které je tieba slovni zasoba — potraviny
nakoupit situa¢ni rozhovory —
vyjadif mnozstvi riznych potravin nakupovani
zepta se na potiebné mnozstvi vyrazy mnozstvi, pocitatelna a
popise postup ptipravy oblibeného jidla nepocitatelnd, some/any
dorozumi se v obchodé pfi nakupu a placeni pouZiti there is/there are
pojmenuje rtzné druhy sportl technologicky postup pfipravy
hovofi o sportech tradi¢nich i netradi¢nich Jidla
zepta se spoluzaki na jejich sportovni aktivity jak napsat e-mail
zepta se na zkuSenosti 2. Sport 12
vyjadii své zazitky a zkuSenosti slovni zasoba — druhy sporti
vyjadii zplisob, jakym probiha dg&j oznameni — plakat na sportovni
popise sviij Zivotni styl akci
vypravi o Zivotnim stylu ostatnich lidi vyjadfeni zkuSenosti
popise, co vidi na fotografii predpiitomny Cas
shrne informace z ¢lanku piislovce zplisobu
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porozumi hlavnim bodim ¢lanku
napise ¢lanek do casopisu

pouziti: play, go, do
Zivotni styl

naplanuje vylet slovni zasoba — Zivotni styl H
pfipravi program pro turisty interview
diskutuje s ostatnimi o riznych navrzich speed dating
napise ¢lanek o svém mésté/regionu novinovy ¢lanek
popise vyznamna mista v Ceské republice tazaci zajmena
doporuéi zajimavéa mista na vylety v Ceské vedlejsi véty vztazné
republice nepiima otazka
pojmenuje jednotlivé ¢asti téla Cestovani 14
pojmenuje bézné nemoci a jejich ptiznaky slovni zasoba — cestovani
popise 1écbu béznych nemoci planovani vyletu, zajimava
pochopi hlavni myslenku textu mista v CR
vypravi smyslené pribéhy podle obrazki plakat: moje mésto/vesnice
porovna medicinu dfive a nyni ¢lanek do studentského
Casopisu
modalni slovesa
tazaci dovétky
budouci ¢as — planovana
budoucnost
Zdravi a nemoci 12
slovni zasoba — ¢asti lidského
téla
nemoci, domaci 1écba
stylizace ptibehu podle obrazki
podminkové véty (vétné
fetézce)
minuly ¢as — d¢jiny mediciny
3. rocnik
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva
(podle ucebnice Chill out 2 — lekce: 16 — 20)
Pocet
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo hodin
60
Zak: . PFiroda 12
- porovnd informace z riiznych zdroja slovni zasoba — flora a fauna
- opravi chybna tvrzeni Cteny text — ohroZené druhy
- odpovi na inzerat |ntery|ew V200
- presvedci ostatni o svém nazoru trpny r,Od
., , .. frazova slovesa
- navrhne zajimavy program pro vefejnost budouci das s will*
- popise, co se stalo odpovéd’ na inzerat
- poda svédectvi . Kriminalita 12

- napiSe, co délal v minulosti
- vypravi o emocich
- popise a porovna obrazky

slovni zasoba — trestné Ciny
¢teny text — novinovy ¢lanek
popis a porovnani obrazku
minuly ¢as prubchovy
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dokonci/upravi konec pribéhu
popise informace z grafu

vyjadii svlij nazor na trestné ¢iny
zjisti program kina, divadla

pozve n¢koho do kina, divadla
objedna vstupenky

vypravi obsah filmu, div. hry
charakterizuje hlavni postavu
zhodnoti novy film, div. hru
doporuci novy film

vyhleda informace na internetu
pojmenuje nafadi a véci potfebné k oprave
struéné popiSe rozsah oprav
vysvétli, co a proc€ je tieba opravit
vypravi o vylete

identifikuje, co slysi

zdiirazni, komu patfi véci
naplanuje prazdninové aktivity
diskutuje o navrzich, jak a kde stravit
prazdniny

vyjadii svou nespokojenost
sestavi stiznost

zhodnoti prazdniny

sloZeniny se some, any, no,
every

vyjadieni mnozstvi
vedlejsi véty Casové
vypravovani

. Kultura

slovni zasoba — kino, divadlo,
film

situa¢ni rozhovor — nakup
vstupenek

e-mail s pozvankou, dopis
Cteny text — program kina
d¢jiny filmu

shrnuti ast

pouziti ,,used to*

. Domacnost

slovni zasoba — naradi, opravy,
domaci prace, vedeni
domacnosti

situacni rozhovor — v opravné
¢teny text — korekce textu
ptivlastiiovaci z4jmena
samostatna

predpfitomny Cas prub&hovy
vypravovani — vylet

. Prazdniny

slovni zasoba — prazdninové
¢innosti

budouci ¢as — shrnuti

Cteny text — nabidky cestovni
kancelare

stiznost

prabehovy ¢as ptitomny pro
vyjadieni budoucnosti

12

12

12
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NEMECKY JAZYK
Ucebni osnova y L.
predmétu Némecky jazyk
Nazev SVP: Osetrovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetiovatel
Datum platnosti: | 1. zafi 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem ptfedmétu je naudit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi
a spolecenskymi normami:

- pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a vyhledat
potiebné informace

- zpracovat cizojazyCny text

- komunikovat v béznych situacich: pozadat 0 pomoc, ptedstavit se,
zeptat se na cestu, omluvit se, apod.

- vytvofit souvisly text na dané téma

- béhem celého studia ziskat slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov
(vEetné odborné).

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni
hodnoty jinych narodi

Charakteristika udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Je z didaktického
hlediska rozdélen do Ctyt kategorii (feCové dovednosti, jazykové
prostiedky, tematické okruhy a poznatky o zemich studovaného jazyka).

- Navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni skole (zaklady
gramatiky, konverzacni témata, napt. rodina, seznamovani, volny cas,
sport, kultura)

- Procvici konverzaci v situacich realného zivota (v restauraci, pti
seznamovani, telefonovani...)

- Ziskéa odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predmety
a praxi v dilnach;

- Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi.

Metody a formy vyuky:

Jako metody vyuky budou praktikovany: dialog, vyklad, prednasky,
frontalni vyuka.

- Konverzace se zaméii na rozsiteni slovni zasoby (ziskani novych
odbornych vyrazi v daném oboru), jednoduchou komunikaci v
situacich bézného Zivota a jeji procviceni

- Gramaticka oblast bude rozdélena do tii ro¢nikti v navaznosti na
konverza¢ni témata

- Pii vyuce bude pouzita: ucebnice, slovnik, cizojazycné casopisy, audio
a videonahravky, odborné texty a navody

- Vyuka dovede studenty k vyuziti némeckého jazyka v praxi napf.
pomoci situacnich metod.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec
Kréalové.

Prubézné jsou zatazovany rizné druhy kontrolnich cviCeni /testy,
dopliiovaci cviceni, vypracovani slohovych praci/, hodnocen je také
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mluveny projev. Zpusoby hodnoceni spocivaji v kombinaci slovniho
hodnoceni, Ttstni 1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat
a v prihlédnuti k aktivité v hodinach.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkil je klasifikace vyjaddfend znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice urovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupniim znadmek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos pifedmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Oblast komunikativnich kompetenci:

- rozvijet dovednosti potiebné k uceni se, k lep§imu porozuméni svétu,
ve kterém, zak zije a k prohloubeni védomosti o ném.

- seznamovat zéka s tradicemi a zvyky jinych narodi, oprostovat od
predsudki rasizmu a nesnasenlivosti a vést k prohlubovani vlastni
narodni identity.

- rozvijet dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzadani si dilezitych
informaci.

- podporovat tvofivost, samostatnost i praci v tymu, prispivat k rozvoji
volnich vlastnosti zéka, rozvijet nadani a utvaret jeho adekvatni
sebevédomi a aspiraci.

Prifezova témata:

Obcan v demokraticke spolecnosti

- zak jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfiméten¢ diskutuje na dané
téma, vyjadfuje ustng€ i pisemn¢ svoje nazory v rozsahu osvojené
slovni zasoby, jedna samostatné a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prace

- zak umi pfiméfené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a
pouzit, umi se predstavit, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat
pracovisté a n€které pracovni operace, zaliby a jmenovat jiné pracovni
ptilezitosti na trhu prace.

Clovék a zivotni prostiedi

- zak se uci 1épe poznavat svét a 1épe mu porozumét, rozlisuje a hodnoti
socialni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie

- zak se nauci pracovat s elektronickym slovnikem, pouzivat zakladni a
aplikacni programové vybaveni pocitace za ticelem vyhledavani
inzeratli na trhu prace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi
programy.
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1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
66
1. ro¢nik 1.1 Spolecéenské obraty (pozdravy, 6
Zake seznameni...)
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviima | - 320\1,‘[;;; neurcity Clen, pofadek slov
kratkym rozhovortm rodilych mluv¢ich bi Z&imen
pronalenym zfeteln€ spisovnym jazykemi | (cv):govéniajs 103762 V pitomném ase
s obsahem snadno odhadnutelnych vyrazi; 12 Moie rodi Pl b 3
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi < VoJ€ rodina a popis 0soby
podle kontextu a zpisobu tvoteni; - Casovani sloves sein a haben
- Cte s porozuménim vécné i jazykove - zapor
priméiené texty vcetné jednoduchych
texth odbornych, 1.3 Zaliby - volny ¢as 8
- orientuje se v textu, umi v textu nalézt - skloftovéni podstatngch jmen
dilezité informace, hlavni a vedle;jsi , an' p 4
mylenky: - zékladni ¢islovky
- Vthné PPUiiVé pf;kladové 1jiné slovniky | 1.4 Ubytovani (simulaéni metody) 8
v ti§téné i elektronické podobe¢ a umi Lo )
pielozit pfiméfeny text - predlozky se 3. padem
- predlozky se 4. pAdem
1.5 Moje mésto- popis 8
- sklofiovani osobnich zajmen
- pfivlastnovaci zajmena
1.6 Skola 7
- Casovani sloves se zménou kmene
- rozkazovaci zptisob
1.7 Nakupovani (simula¢ni metody) 8
- urcovani ¢asu
1.8 Pocasi 7
- slaba podstatna jména
- mnozné ¢islo podst. jmen
1.9 Popis cesty, dotazy na cestu 8

- wo? wohin?
- predlozky se 3. a 4. padem
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2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
66
2. ro¢nik 2.1 Kultura — TV, kino, internet ... 9
Z4k: - Casovani zpiisobovych sloves
ey o - - Sloveso wissen
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
krathm r’ozh(ivomrfl ro@llycl} ml.uvcwh 2.2 Rezim dne 10
pronasenym zietelné spisovnym jazykem i
s obsahem snadno odhadnutelnych vyrazi; | -  Slovesa s odlucitelnymi a
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi neodlucitelnymi predponami
podle kontextu a zpisobu tvoteni;
- C{te s porozuménim vécné i jazykové 2.3 Sport 10
pfimétené texty véetné jednoduchych - Zvratna slovesa
textll odbornych, - Casové udaje
- orientuje se v textu, umi v textu nalézt
dilezité informace, hlavni a vedlejsi 24 Pliny do budoucna, vybér 9
myslenky; povolani
- Vhpvdrvle pouziva prfakla}dove i jiné sloymky - Stupfiovéni piidavnych jmen
v tisténé i elektronické podob¢ a umi Y f
G ver e oo - Stupiiovani ptislovcei
prelozit pfiméteny text
2.5 Praha 10
- Zemgpisna jména
- Soutadici spojky
2.6 Ceska republika 9
- Casovani slovesa werden
- Budouci ¢as
2.7 Telefonovani 9

- Zéajmeno man, jemand, niemand
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3. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
60

3. ro¢nik
Z4k:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovortm rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem i
s obsahem snadno odhadnutelnych vyrazi;
odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zpisobu tvoteni;

¢te s porozuménim vécné i jazykove
priméiené texty vcetné jednoduchych
texth odbornych,

orientuje se v textu, umi v textu nalézt
dilezité informace, hlavni a vedlejsi
myslenky;

vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podob¢€ a umi
prelozit pfiméteny text

3.1 Berlin

- Préteritum pravidelnych sloves

3.2 SRN

- Préteritum pomocnych sloves

3.3 Rakousko

- Préteritum zpiisobovych sloves

3.4 Svycarsko

- Préteritum nepravidelnych sloves

3.5 Zdravi

- Perfektum pravidelnych sloves

3.6 Odborné téma

- Perfektum pomocnych sloves

3.7 Moéda

- Perfektum nepravidelnych sloves

3.8 Restaurace

- Perfektum zptisobovych sloves

3.9 Zivotopis, inzerat

- Vedlejsi véta
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Obcanska nauka

OBCANSKA NAUKA

Ucebni osnova

Obcanska nauka

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Ogsettovatel

Datum platnosti:

1. zari 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vyuky v obCanské nauce je pripravit zdky na aktivni zivot
v demokratické spole¢nosti. Tedy pozitivn¢ ovliviiovat hodnotovou
orientaci zakt tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obcany, ktefi si vdzi demokracie a svobody a aktivné
usiluji o jeji zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné
a uvazlivé vuci sob¢ i ostatnim. Naucit zaky porozumét spole¢nosti
a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet
a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentd. Ziskavat informace z riznych zdroji, kriticky je piijimat,
nenechat sebou manipulovat.

Osvojenych védomosti vyuziji Zzaci ve styku sjinymi lidmi
a riznymi institucemi, pii fFeSeni otazek svého obcanského
rozhodovani i pii feSeni problémi osobniho, pravniho i socialniho
charakteru.

Charakteristika uciva: Obsah pfedmétu vychazi zobsahového okruhu RVP -

Spolecenskovédni vzdélavani.

Vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve
styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feSeni
praktickych otazek politického a obCanského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémil osobniho,
pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavat a hodnotit informace z riiznych zdroji — verbalnich,
ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a kombinovanych

(filmy).

Metody a formy vyuky: Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakl k probiranému

tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani
vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany demonstra¢ni metody
a pomucky — vyukové videoprogramy, Zaci pracuji samostatné i ve
skupinach s u¢ebnici a dal§imi uéebnimi texty. Soucasti vyuky jsou
besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni priib&zné po cely 8kolni rok, a to slovné
i numericky. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych
pojmi pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni
z probraného uciva, na konci kazdého tematického celku didakticky
test. Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani
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Vv diskusich, besedach, pfi navstévach rtznych instituci. Nedilnou
soucasti je hodnoceni jednani a chovani Zzaka v souladu
S osvojovanymi principy a zasadami spoleCenského chovani a
mezilidskych vztaht.

Hodnocena je prace jednotlivel i skupinové prace. Hodnoti se i
ptistup k plnéni studijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazi
z klasifikac¢niho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Prinos predmétia pro rozvoj

klicovych  kompetenci
priftezovych témat:

a

Kli¢ové kompetence:

a) Komunikativni kompetence — 7aci jsou schopni se piiméfené
vyjadfit k tcelu jednani a v uvedenych komunikaénich situacich,
formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni
aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a
respektovat jejich néazory, vytvafeji jednoduché texty na bézna
témata.

vy

b) Socialni kompetence — Zaci dokazi pracovat ve skuping i v tymu,
spole¢né¢ se podilet na realizaci tkolu, zodpovédné plni zadané
ukoly, uci se prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi,
odstranovani diskriminace, feSeni konflikt?.

C) Persondlni kompetence — zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni
vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je.

d) Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — dokazi uréit
jadro problému, aktivné ziskavaji informace potfebné k jeho feSeni,
voli vhodné prostfedky a strategie feSeni, znaji instituce, které jim
S feSenim problému mohou pomoci.

e) Komunikace k pracovnimu uplatnéni — seznami se se zasadami
vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi, jsou vedeni
k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti.

Prurezova téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zzaci budou schopni se
pfiméfené vyjadiovat (Ustné€ i pisemn¢) k probranym komunikac¢nim
situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zaka a
rozsifuje jeho celkovy rozhled o spolecnosti, napomahd rozvijeni
jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat
samostatn¢ a v tymu.

Clovék a zivotni prostredi — zak se seznami s kulturnimi hodnotami
vregionu vcetné piirodnich pamatek a je veden k péci o jejich
zachovani.

Clovék a svét prace — 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
zodpovédné rozhodovat o své vzdelavaci cesté, uvédoméle
dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a
nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad i
na pracovisti.
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1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: 1. Clovék v lidském spole¢enstvi 33
- popiSe na zaklad¢ pozorovani lidi Lidska spolecnost a spolecenské skupiny, 4
kolem sebe a informaci z médii, jak jsou | soucasna ¢eska spole€nost, jeji vrstvy
lidé v soucasné Ceské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socidlniho postaveni;
vysvétli, pro¢ sam sebe ptitazuje k
ur¢itému etniku (narodu...);
- dovede aplikovat zasady slusného Odpovednost, slusnost, optimismus a dobry 4
chovani v béznych zivotnich situacich; vztah k lidem jako zéklad demokratického
uvede piiklady sousedské pomoci a souziti v rodin€ i v $ir§i komunite
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalsich 4
hodnot; Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného | spolec¢nosti
vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole,
na pracovisti;
- dovede sestavit fiktivni odpovédny Hospodateni jednotlivce a rodiny; feSeni 8
rozpocet zivotnich naklad; krizovych financnich situaci, socialni
zajisténi obCanl
- na konkrétnich ptikladech vysvétli,
z ¢eho mize vzniknout napéti nebo Rasy, narody a narodnosti; vétSina
konflikt mezi prislu$niky vétSinové a men§iny ve spoleénosti — klady 6
spolecnosti a pfislusnikem nékteré z vzajemného obohacovani a problémy
mensin; multikulturniho souziti; genocida v dobé
- vysvétli na ptikladech osudi lidi (napf. | druhé svétové valky, jmenovité Zida,
civilistl, zajatcq, Zida, Romu, Romi, Slovanti a politickych odptirct;
prislusnikt odboje), jak si nacisté migrace v soucasném sveété, migranti,
pocinali na okupovanych tzemich; azylanti
- uvede konkrétni ptiklady ochrany
mensin v demokratické spolec¢nosti;
- je schopen rozeznat zcela zfejmé
konkrétni ptiklady ovliviiovani vefejnosti
(napft. v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky);
- na zaklad€ pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede piiklady | Postaveni muZzi a Zen v rodiné a ve
poruSovani genderové rovnosti (rovnosti | spole¢nosti 3
muzi a zen);
- popiSe specifika nékterych nabozZenstvi, | Vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, 4
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy; nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné fundamentalismus
nekteré nabozenské sekty nebo
nabozenska nesnasenlivost;
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2. ro¢nik
Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva h%% in
Zak: 1. Clovék jako ob&an 17

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena;

- uvede priklady jednani, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili ...);

- vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) piijimat kriticky;

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a jaké
ma obcan ke svému statu a ostatnim
lidem povinnosti;

24

strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popise, podle ¢eho se muze
obcan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran;

- uvede priklady extremismu, napf. na
zaklad¢€ medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a
jednéni nebezpecné;

- uvede konkrétni piiklad pozitivni
obcanské angazovanosti;

- uvede zékladni zésady a principy, na
nichZ je zaloZzena demokracie;

- dovede debatovat o zcela jednozna¢ném
a medialné zndmém poruseni principd
nebo zasad demokracie;

- v konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které
je v souladu s obéanskymi ctnostmi) od
$patného/nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky;

Lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vetejny ochrance prav, prava
deti

Svobodny ptistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pristup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni

Stat a jeho funkce, ustava a politicky

systém CR, struktura vetejné spravy,
obecni a krajska samosprava

Politika, politické strany, volby, pravo volit

Politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

Obcanska spole¢nost, ob¢anské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

Zakladni hodnoty a principy demokracie
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- popise, ¢im se zabyva policie, soudy, 2. Clovék a pravo 16
advokacie a notafstvi, , o o
- uvede, kdy je €lovek zpiisobily Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
k prévn’irn ukonlim a ma trestni ochrana obCand, pravni Vztahy
odpovédnost: Soustava soudti v CR; pravnicka povolani
’ , . notari, advokati, soudcové
- dovede reklamovat koupené zbozi nebo ( )
sluzby; , , . N
- dovede 7 textu fiktivni smlouvy b&zné v Pravo a mravni odpovédnost v bézném zivot¢;
C N ’ oy vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
praktickém zivoté (napfi. o koupi zbozi, 7a tkodu VY, 0P
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni lyvaji innosti a prava, . 1 v gxe oy .
i \tlysvé ﬂvi);ig\:;a; II))(())\‘//inn(())ssti 1?15 Z?\(Ilz’tmi Manzelé a partnefi; déti v roding, domaci
S . .1 , nasili
a rodiéi, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a . . .
pomoc gﬁ fe§e¥11 konkrétniho problému: Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
. , > | a ochranna opatfeni, organy ¢inné
- dovede aplikovat postupy vhodného na opat organy ein . .
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
L e . vySetfovatel, soud),

kriminalniho jednani (Sikana, lichva, Y )
nasili, vydirdni...); Kriminalita pAchana na mladistvych a na

détech; kriminalita pAchand mladistvymi
3. ro¢nik
Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
30

- dovede najit CR na mapé svéta a 1. Ceska republika, Evropa a svét 8

Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty;

- popiSe statni symboly;

- vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky;

- uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na mapé¢);

- na ptikladech z hospodafstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, cemu se fika
globalizace;

- uvede hlavni problémy dne$niho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svéte;

- popiSe, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢antim;

- na ptikladu (z médii nebo z jinych
zdrojit) vysvétli, jaké metody pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem.

Soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svéte

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly

Globalizace, globalni problémy

CR a evropska integrace

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve
sveéte
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Z4k:

- vysvétli, co mé vliv na cenu zbozi;

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat piipadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva;

- dovede vyhledat pouceni a pomoc

v pracovnépravnich zalezitostech;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zatazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam;

- vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dané€,
socialni a zdravotni pojisténi;

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby pro ného inosné (napt. pujcka),
nebo nutné a vyhodné;

- dovede si zridit penézni ticet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu;

- vysvétli disledky nesplaceni avért a
navrhne moznosti feseni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti;

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na
Stari;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
v tiZzivé socialni situaci;

2. Clovék a hospodarstvi
Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

Hledani zaméstnani, sluzby uradu prace,
nezaméstnanost, podpora v
nezaméstnanosti, rekvalifikace

Vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

Povinnosti a prava zaméstnance
a zaméstnavatele

Mzda Casova a tikolova
Dané, danové pfiznani
Socialni a zdravotni pojisténi

Druhy skod, predchazeni skodam,
odpovédnost za Skodu

Sluzby penéznich tstavi

Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci

socialné potfebnym obcantim

22
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MATEMATIKA
ch ebnivosnova Matematika
predmétu
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Ogsettovatel

Datum platnosti:

1. zari 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka,
ktery pouziva matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, volném
case apod.)

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad matematického
vzdélavani prodany stupen vzdelani a daného oboru.

Charakteristika
udiva:

Vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v
dalsim vzdé¢lavani;

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a
vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité;

- zkoumat a feSit problémy;

- Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feseni
matematickych tloh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace
ziskané z riznych zdroja.

V afektivni oblasti smétuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;
- davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.
Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.

Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru cukraf.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogt s zaky, ktera vede K odstranéni piipadnych nedostatkd.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
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procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkll vzdélavani je klasifikace vyjadiend
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupniim
zndmek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos piredmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

vysledk).
Prafezova témata:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence, socialni kompetence
- pracovat samostatné i v tymu, fesit samostatn¢ problémy (planovat, provadet
a kontrolovat ¢innost, porozumét ukolu a urcit jadro problému)
- aplikovat zédkladni matematické postupy pfi feseni praktickych tkoli (zvolit
odpovidajici matematické postupy a techniky
- vyuzivat rizné formy grafického znazornéni, ptevody jednotek, odhad

Clovek a svét prace a Clovék a Zivotni prostiedi

- feSeni ptikladl s tematikou obsazenou v tématech.
Obcan v demokratické spolecnosti

- snaha o rozvoj osobnosti zakll vzhledem k profesnimu uplatnéni.

1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva Pocet hodin
33
Zak: Operace s Cisly 18

- rozlisuje ¢iselné obory N, Z, Q, R

- provadi aritmetické operace

S pfirozenymi a celymi Cisly;

- provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi ¢isly;

- provadi aritmetické operace s realnymi
Cisly;

- porovnava realna ¢isla, ur¢i vztahy mezi
realnymi Cisly;

- pouziva rizné zapisy realného Cisla;

- urdi fad cisla;

- zaokrouhli desetinné ¢islo;

- znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose;

- zapiSe a znazorni interval;

- provadi, znazorni a zapiSe operace

s intervaly a ¢iselnymi mnoZzinami
(sjednoceni, prunik);

- ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru;

- fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani
za pouziti troj¢lenky a procentového poctu;
- provadi pocetni vykony s mocninami

s celo¢iselnym mocnitelem;

- pfirozena a cela Cisla

- raciondlni ¢isla

- realna Cisla

- ¢iselné mnoziny

- intervaly jako Ciselné mnoziny
- operace s ¢iselnymi mnozinami
- oznac¢eni mnozin N, Z, Q, R

- rlizné zapisy realného Cisla

- procentovy pocet

- mocniny a odmocniny

- zaklady finan¢ni matematiky

- slovni ulohy
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- orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok, uroCeni, spofeni, Uvery,
splatky uveru;

- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok;

- pti feSeni uloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- provadi operace s Ciselnymi vyrazy; Ciselné a algebraické vyrazy 15
- ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu; - Ciselné vyrazy
- provadi operace s mnohocleny (s¢itani, - mnohocleny
odcitani, nasobeni) a vyrazy; - lomené vyrazy
- rozlozi mnohoc¢len na soucin a uziva - algebraické vyrazy
vzorce pro druhou mocninu dvoj¢lenu a - defini¢ni obor lomeného vyrazu
rozdil druhych mocnin; - slovni ulohy
- modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazi, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;
- na zaklad¢é zadanych vzorct urci:
vysledné ¢astky pii spoieni, splatky avera;
interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;
- pti feseni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
2. ro¢nik
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
50
Z4k: ReSeni rovnic a nerovnic 16
TR . C o . - linearni rovnice a nerovnice s jednou
- fesi linearni rovnice o jedné neznamé v .
e oo neznamou
mnozin¢ R; C . .
s S . - soustavy linearnich rovnic a nerovnic
- fesi v R soustavy linearnich rovnic; . . . :
« S . Co - rovnice s neznamou ve jmenovateli
- fesi v R linedrni nerovnice o jedné , )
s - Gipravy rovnic
neznamé a jejich soustavy; s e (.
o1 . ) - vyjadfeni neznamé ze vzorce
- vyjadfi neznamou ze vzorce; .,
SOV ) N - slovni ulohy
- uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feseni realnych tloh;
- pfi feseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
- dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a | Funkce 16

sestroji graf funkce;

- ur¢i, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni;

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci
jejich defini¢ni obor a obor hodnot;

- urdi pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic;

- v ulohach pritadi pfedpis funkce ke
grafu a naopak;

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfima a nepfima
umérnost, linearni funkce, kvadraticka
funkce

- slovni ulohy
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- ftesi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- uZziva pojmy uhel a jeho velikost; Goniometrie a trigonometrie 10
- vyjadii pomér stran v pravothlém - goniometrické funkce sin a, cos a, tg a
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg | v intervalu 0°<a
; - trigonometrie pravouhlého
- urc¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a | trojuhelniku
- slovni tlohy
- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, Planimetrie 8
rovina, odchylka dvou pfimek, - planimetrické pojmy
vzdalenost bodu od piimky, vzdalenost |- polohové vztahy rovinnych utvart
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka; - metrické vlastnosti rovinnych utvarti
- trojuhelniky - tvod
3. ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva Pocet hodin
45
Zak: Planimetrie 15
s c wior - trojuhelnik
“restp raktlcke alohy > V},]uZItlm, . - kniinice, ki]uh ajejich casti
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a . ,
véty Pythagorovy: - rovinné ufvary — konvexni a
- uréi rizné druhy rovnob&zniki a nekonveyfnl , . ,
lichobéznik a z danych prvki uréi jejich | mnohothelniky, pravidelne
ychp Je) - :
obvod a obsah; mno{louye,lmky
- urci obvod a obsah kruhu; - slozené litvary
- urc¢i obvod a obsah slozenych rovinnych
atvard;
- uzivéa jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu;
- charakterizuje télesa: komoly jehlan a Stereometrie 15

kuzel, koule a jeji Casti;

- ur¢i povrch a objem télesa vcetné
slozeného télesa s vyuzitim funk¢nich
vztahil a trigonometrie;

- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a
objemu t¢lesa;

- aplikuje poznatky o télesech v
praktickych tlohdch, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

- uziva a prevadi jednotky objemu;

- pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- polohové vztahy prostorovych tutvara
- metrické vlastnosti prostorovych
utvard

- télesa a jejich site

- slozena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles,
slozenych téles
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- uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek

nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny

jev, nemozny jev, jisty jev;

- uréi pravdépodobnost nahodného jevu v
jednoduchych ptipadech;

- pti feSeni uloh tcelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci;

Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- nahodny pokus, vysledek ndhodného

pokusu

- nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,

jisty jev

- vypocet pravdépodobnosti nahodného

jevu

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
prumér;

- porovnava soubory dat;

- interpretuje Udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkéch;

- urci aritmeticky primér;

- uréi Cetnost a relativni Cetnost znaku;
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji;
- pti feseni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Prace s daty v praktickych ulohach
- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- aritmeticky prumeér

- statistickd data v grafech a tabulkéch
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TELESNA VYCHOVA

Ucebni osnova

T¢lesna vychova

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Ogsettovatel

Datum platnosti:

1. zari 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim 1 vyvoji k vSestranné
kultivované osobnosti

rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout
optimalniho pohybového rozvoje kazdého jedince

umoziuje vetsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi
ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v zivoté jedince a jejich
disledky pro kolektivni citéni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé je chranit;
rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

preferovat takovy zpiisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky,
¢innosti a situace co nejvice eliminovany;

racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

chapat, jak vlivy Zivotniho prostedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch,
voda, hluk, chemické latky aj.);

pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke
kvalitnimu prozivani Zivota a znali prosttedky, jak chrénit své zdravi,
zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev;
posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k
medidlnim obsahtim kriticky odstup;

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni
zatéz; dovedli pripravit a provadét t€lesna cviceni a pohybové aktivity
s cilem pozitivné plisobit na zdravotni stav organismu;

usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;
usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym
rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich
télesné vychovy a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec;
preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;
dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Charakteristika u¢iva: | -

navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole
seznamuje s odbornou terminologii a vyuZzitim novych informacnich
technologii pii sportovnich aktivitach

urcuje zasady spravného sportovniho tréninku s prvky relaxace,
regenerace a kompenzace

zdaraziuje hygienu a bezpecnost pii cviceni a tim prevenci Urazd a
nemoci

eliminuje dopad komer¢ni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje
spravnou vyzivu a stravovaci navyky
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- fesi prevenci rizikového navykového chovani a zdiraziuje pevné
partnerské vztahy a zdravou sexualitu

Metody a formy vyuky:

Klasicky vyklad ucitele, individuélni i skupinové prace. Promyslen¢ jsou
zacletiovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétfovani a praktickym
aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti. Dale
vyuzivdme multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru .

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec
Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a
nasledna spoluprace pedagogt s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych
nedostatkil. Zptisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného
slovniho hodnoceni, ustni i pisemné proveétovani znalosti dil¢ich témat,
vyuzivani bodového systému ¢i procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 —5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym
stupiiim znamek z definic klasifika¢niho tadu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- 7aci jsou schopni se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani pti pohybovych aktivitach.

Persondalni kompetence

- Z7aci jsou pfipraveni realn€ posuzovat své fyzické a duseni moznosti,
odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich a
pecovat o svij télesny rozvoj, odhadovat vysledky svého jednani v
ruznych situacich.

Socialni kompetence

- 7aci jsou schopni prace v tymu, odpoveédné plnit svéfené ukoly,
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht.

Vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii

- 7aci dokaZou vyuzivat technologii pro ziskani informaci k predmétu a
jejich zpracovani.

Priiezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

- vyuka rozsifuje celkovy rozhled zaka, napomaha rozvoji osobnosti.

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt

- odpovédnost, tolerance, moralka, etika

Clovék a svét prace

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédomele dodrzovat
pracovni povinnosti, dokazali respektovat nadfizeného.

Informacni a komunikacni technologie

- z&ci umi vyhledéavat informace ze svéta sportu, zajimaji se o n€ a uci
se je spravné vyhodnocovat.

Clovék a zivotni prostiedi

- vyuka sméfuje zaky k odpovédnému vztahu k prostredi, ve kterém Zziji.

- vytvareni vztahu k zivé a nezivé ptirodé - ekologie ¢loveka - ochrana
ptirody a prostfedi - u€it se poznavat svét a [épe mu rozumét
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Péce o zdravi

- 7aci jsou vedeni rozeznat Cinitele ovlivilujici zdravi a zivotni styl,
pracovni podminky, rizikové chovani, znaji faktory poskozujici zdravi,
zvladaji zodpovédnost za zdravi.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

- mimotéadné udalosti, zivelné pohromy a krizové situace, ochrana
obyvatelstva, zaklady prvni pomoci

1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
74k : 1. Péce o zdravi 5
- orientuje se v zasadach spravné vyzivy | Cinitelé ovlivitujici zdravi:
av jejich altevrn atlvmcl} sn}erech; , - zivotni prostiedi, zivotni styl, pracovni
- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové dmink
situace k feSeni konfliktnich situaci; podminky, Ly ,
obiasni diisledky sociAlng - pohybove. qkt1v1:cy, vyZiva a stravovaci
) CUSIeary S .. - navyky, rizikové chovani
patologickych zévislosti na Zivot - duéevni’ zdravi a rozvoj osobnosti
jedince, rodiny a spolecnosti a vysvétli, socidlni ’
jak aktivné chranit své zdravi; - dovednosti, rizikové faktory
- uplatiyje ve svém jednani zakladni oékozu'ici
znalosti 0 stavbé a funkci lidského e
Orgz‘{“smu Jako Ce”fl.j’ , .« |- partnerské vztahy, sexualita
- popiSe, jak faktory zivotniho prostfedi | o, .
ovliviiuji zdravi lidi; zdGvodni vyznam | Ir)ri :zllii’ﬁ;? 2;?;121 lilrz:mlci)zlského &la
zdravého zivotniho stylu; - komeréni reklama Y ’
- dovede posoudit vliv pracovnich
odminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektive a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich neZzadouci
ucinky;
- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na organismus
- diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich, o vhodném
partnerovi a odpovédném piistupu k
pohlavnimu Zzivotu;
- dovede posoudit vliv médii na a
reklamy na zivotni styl jedince a na
péci o své zdravi
- uvede piivodce bakteridlnich, virovych | 2. Ochrana ¢lovéka za mimoriadnych 2
a jinych onemocnéni, zna zpisoby okolnosti
och{.'jmy pred it . - Dbiologie ¢lovéka, stavba a funkce
- popiSe zékladni anatomickou stavbu - organovych soustav (1. &st)
lidského téla a funkci organi v lidském & Y '
téle
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- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

w9

. Zdroje informaci

internet, Casopisy, televize

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci té€lesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani, uplatituje osvojené zpiisoby
relaxace;

- umi sestavit soubory zdravotné
zaméteného cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci, umi si
pfipravit kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnocovat jej;

- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici piislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygiené, bezpecnosti)

[N

. Pohybové dovednosti

télesna cviceni poradova vsestranné
rozvijejici (ptekazkové drahy)

kondi¢ni (t&€z. mice, §vihadla, ¢inky)
kompenzacni (overbally, velké mice)
relaxacni aj. (hudba, podlozky, joga)
(navstéva profesionalni posilovny)
(projekt — plan zvySovani kondice v
rozsahu tii

let, postupy, konkrétni svalové skupiny,
hodnoty

zatéze, vysledky a cile délené do
ro¢niki)

vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika,

zasady sportovniho tréninku

regenerace a kompenzace, relaxace
vystroj, vyzbroj, udrzba

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy vytvotit pohybovou
sestavu (skladbu);

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodn¢
pouziva odbornou terminologii;

5

. Gymnastika

Cviceni s na¢inim (tyc¢e, Svihadla, mice,
obruée) — rozcvicky
Akrobacie:

kotoul vpied, vzad, obmény,

stoj na lopatkach, stoj na hlavé, na
rukou,

piemet stranou,

sestava

odborné nazvoslovi

Cviceni na naradi:

koza, bedna — roznozka, skréka,
odbocka

hrazda — vymyk piedem, sesin

pfemet pres bednu

hrazda — dosazna, sestava o péti prvcich
Splh

ty¢€ a lano, zakladni prvky techniky
soutéz ve Splhu

cviceni bez nacini a s nacinim

kondi¢ni programy cviceni s hudbou
aerobik — zakladni kroky, kratka sestava
cviceni na stanovistich s nacinim a bez
se stfidanim v dvouminutovych
intervalech

odborné nazvoslovi
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dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatiiuje zasady bezpec€nosti pti
pohybovych aktivitach;

umi pouzivat pohybové ¢innosti pro
vsestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

chova se v ptirodé ekologicky; vyuziva
raznych forem turistiky;

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
overi uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

komunikuje pii pohybovych
¢innostech

dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

. Atletika

zdokonaleni a priprava sprintu, nizky
start, béh 100m

zdokonaleni techniky skoku do dalky
hod granatem

skok do vysky — ntzky,flop
vytrvalostni béh 3000m, 2000m,
crossovy béh

vrh kouli — nacvik techniky

odborné nazvoslovi

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

umi pouZzivat pohybové ¢innosti pro
vsestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti,

ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

chova se v pfirod¢ ekologicky;
vyuziva riznych forem turistiky;
dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své t€lesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
oveti troven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

komunikuje pfi pohybovych
¢innostech

. Pohybové hry

florball — strategie hry

volejbal — prstova a bagrova technika,
obouru¢, podani vrchem a spodem
basketbal — dribling, stielba na kos$ z
mista, dvojtakt, ptihravky, jednoduché
herni systémy

kopana — herni ¢innost jednotlivce,
vedeni mice, pfihravky, stfelba na
branku, obsazovani hrace bez a s mi¢em
pravidla soutézi, rozhodovani

vystroj, vyzbroj, udrzba

ledni hokej a brusleni — zaklady
alternativni hry — stolni tenis, softbal,
streetbal

soutéze
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- dodrzuje smluveny signal a vhodn¢
pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi;

- dokéze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcd;

- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici piislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpeCnosti)

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, | 8. Upoly
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - pretahy a pretlaky, druhy a techniky
upolovych sportii
- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, 9. Testovani télesné zdatnosti

ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjiSténymi udaji;

motorické testy

- umi zvolit vhodna cvi¢eni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokédze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit;

10. Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cvic¢eni podle druhu
oslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé
kontraindikované pohybové aktivity
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2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva hodin
33
Z4k: 1. Péce o zdravi 5
- vi jak kompenzovat nezadouci t€inky | - prevence Urazi a nemoci
velkého fyzického a psychického - rizikové faktory poskozujici zdravi
zatizeni; - rozvoj pozitivnich stravovacich navyk,
- objasni disledky socialné - alternativni druhy vyzivy
patologickych zéavislosti na Zivot - odpovédny piistup k pohlavnimu zivotu
jednotlivce a rodiny; - masmédia a pohled na zdravy Zivotni
- zdtvodni vyznam zdravého zivotniho styl
stylu; - hygiena a bezpecnost, vhodné oblecent,
- diskutuje a argumentuje o etice cvi¢ebni ubor a obuti, zachrana a
Vv partnerskych vztazich; dopomoc,
- posoudi vliv reklamy na své zdravi v - zasady chovani a jednani v rizném
kladném i zaporném smyslu; prostiedi
- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygien€, bezpecnosti);
- uvede piivodce bakteridlnich, virovych | 2. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 2
a jinych onemocnéni, zna zptisoby okolnosti
OChr,?ny Pred o, . - biologie ¢loveka, stavba a funkce
- popise zakladni anatomickou stavbu organovych soustav (2.&st)
lidského t&la a funkei organt v lidském ganovy '
. - zdravi a nemoc
téle;
- dokaze vyhledat potfebné informace 3. Zdroje informaci 1
z oblasti zdravi a pohybu; - internet, ¢asopisy, televize
- je schopen kultivovat své télesné a 4. Pohybové dovednosti 5

pohybové projevy; dovede o
pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zpisoby
relaxace;

umi sestavit soubory zdravotné
zamé&feného cvieni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci, umi si
ptipravit kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnocovat jej;

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici prislusné Cinnosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené¢, bezpecnosti)

télesna cviceni poradova vsestranné
rozvijejici (prekazkové drahy)
kondi¢ni (téz.mice, Svihadla, ¢inky)
kompenzacni (overbally, velké mice)
relaxacni aj.(hudba, podlozky, joga)
(navstéva profesionalni posilovny)
(projekt — plan zvySovani kondice v
rozsahu tfi let, postupy, konkrétni
svalové skupiny, hodnoty

zatéze, vysledky a cile délené do
ro¢niki)

vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho tréninku
regenerace a kompenzace, relaxace
vystroj, vyzbroj, udrzba

71




T¢lesna vychova

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu);

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodn¢
pouziva odbornou terminologii;

5. Gymnastika a tanec

cviceni s nd¢inim (tyce, Svihadla, mice,
obruce) - rozcvicky

akrobacie :

- opakovani prvki z 1. ro¢niku,

- pruprava pfemetu vpied, sestava

- odborné nazvoslovi

cviceni na naradi

- koza, bedna — roznozka, skrcka,
odbocka

- hrazda — vymyk, to¢ vzad

- premet pies bednu

- hrazda — dosazn4, sestava o péti prvcich

- odborné nazvoslovi

splh

- rozvoj rychlosti

- soutéz ve $plhu

cviceni bez nacini a s nacinim

kondicni programy cviceni s hudbou

- aerobik — zakladni kroky, kratka sestava

- cviceni na stanovistich s na¢inim a bez
nacini

- se sttidanim v dvouminutovych
intervalech

- odborné nazvoslovi

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich; uplathuje
zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitdch; umi pouzivat pohybové
¢innosti pro v§estrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti,

- chova se v pfirodé ekologicky; vyuziva
riznych forem turistiky;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjiSténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- ovefi uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

- komunikuje pii pohybovych
¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

6. Atletika

- sprinty 50, 60, 100m, nizké starty

- skok do dalky

- hod granatem

- skok do vysky — limit do 120 cm

- vytrvalostni béh 3000m, 2000m,
crossovy béh

- vrh kouli — zdokonaleni techniky —

- odborné nazvoslovi
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dovede uplatiiovat techniku a zaklady | 7. Pohybové hry
zal:)trltigfziiik(l,z(\i,gg?ci-VYbraHYCh - florbal — obranné a uto¢né kombinace
portoviich T - volejbal — hra ve vétsich skupinach,
uplatiiuje zasady bezpec€nosti pti smed. blok
pohybovych aktivitach; umi pouzivat - bask étb al — z6novy obranny systém 2 —
pohybové ¢innosti pro vSestrannou 3, Gtodny systém 3-2, stielba po
pohybovou pripravu a zvySovani | geibingy o dvojtaktu na krétkou
télesné zdatnosti; ovlada zakladni herni , . . .
o O - N vzdalenost, stielba jednoruc, vyskok,
¢innosti jednotlivce a participuje na 1z .
, . L N - kratka vzdalenost
tymovém hernim vykonu druzstva; - kopand— C atok. 78 .
ey oo pana — postupny utok, zonova

dovede rozlisit jednani fair play od obrana
nesportovniho jednéni; chovd se v - procviéovéni zékladnich hernich
ptirod¢ ekologicky; vyuziva riznych " .
forem turistiky; cinnosti

AN . - pravidla soutézi, rozhodovani
dokaze zjistit iroven pohyblivosti, o RN

r , . - vystroj, vyzbroj, udrzba

ukazatele své télesné zdatnosti a 0 pL

. Ly Y . - Alternativni hry — Stolni tenis, softbal,
korigovat si télesny rezim ve shodé se streetbal
4 1ste,n ym u(%ajl; L e s - soutéze ve fotbale, florbale, volejbale,
pozna chybné a spravné provadéné stolnim tenise
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
overi uroven télesné zdatnosti a
svalové
nerovnovahy;
komunikuje pfi pohybovych
¢innostech
dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;
dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi;
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivci;
voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygien¢, bezpecnosti)
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, | 8. Upoly
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - pady, prvky sebeobrany
dokaze zjistit irovenl pohyblivosti, 9. Testovani télesné zdatnosti

ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji

motorické testy

umi zvolit vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
Z nabidky pohybovych aktivit;

10. Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v pfirodé
kontraindikované pohybové aktivity
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3. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva hodin
30
Z4k: 1. Péce o zdravi 3
- diskutuje o vhodném partnerovi a - partnerské vztahy a sexualita
odpovédném pftistupu k pohlavnimu - prevence Urazli a nemoci
zivotu - rozvoj socialnich dovednosti a péce o
- vysvetli, jak aktivn€ chranit své zdravi | -  duSevni zdravi
- dovede kompenzovat nezadouci t€inky | -  Cinitelé ovliviiujici pracovni a zivotni
psychického zatizeni na organismus - prostiedi
- dovede posoudit vliv pracovnich - rizikové faktory poskozujici zdravi,
podminek a povolani na své zdravi zdravy
- objasni disledky socialng - Zivotni styl
patologickych zavislosti na své zdravi | - hygiena a bezpe¢nost, vhodné obleCeni,
- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a - cvicebni ubor a obuti, zachrana a
vystroj/ odpovidajici piislusné ¢innosti dopomoc,
a okolnim podminkam (klimatickym, - zasady chovani a jednani v rizném
zatizeni, hygiené, bezpecnosti) prostiedi
- uvede piivodce bakteridlnich, virovych | 2. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 2
a jinych onemocnéni, zna zptisoby okolnosti
ochr,'ilny Pred it . - Dbiologie ¢lovéka, stavba a funkce
- popise zékladni anatomickou stavbu - orgénovych soustav (3. &st)
lidského t&la a funkei organti v lidském ganovy '
. - zdravi a nemoc
téle
- dokaze vyhledat potfebné informace 3. Zdroje informaci 1
z oblasti zdravi a pohybu; - internet, ¢asopisy, televize
- je schopen kultivovat své télesné a 4. Pohybové dovednosti
pohybove’ provj.evy, doved(.e 0 télesna cviceni poradova vsestranné
pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit; - rozvijejici (prekazkové drahy)
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, | -  kondi¢ni (t¢z.mice, Svihadla, ¢inky)
- vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - kompenzacni (overbally, velké mice)
- ovlada kompenzaéni cviceni - postupy, konkratni svalové skupiny,
k regeneraci té€lesnych a dusevnich sil, hodnoty zatéze, vysledky a cile délené 4

i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zpisoby
relaxace;

umi sestavit soubory zdravotné
zaméfeného cviceni, cviceni pro
t€lesnou a duSevni relaxaci, umi si
ptipravit kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnocovat jej;

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpeCnosti)

do ro¢niki)

vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho tréninku
regenerace a kompenzace, relaxace
vystroj, vyzbroj, idrzba
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T¢lesna vychova

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu);

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech - dodrzuje smluveny signal
a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

5. Gymnastika

cviceni s nacinim (tyce, Svihadla, mice,
obruce) - rozcvicky

akrobacie

- opakovani a docviceni prvkl

- kotoul vzad do stoje na rukou, slozitéjsi

silova sestava
- odborné nazvoslovi

cviceni na naradi
- procviceni prvkl
- odborné nazvoslovi

splh
- $plh ze sedu, bez dopomoci nohou
- soutéz ve $plhu

cviceni bez nacini a s nacinim

- cviceni na stanovistich s na¢inim a bez
nadini

- se sttidanim v dvouminutovych
intervalech

- odborné nazvoslovi

- dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich; uplatiuje
zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitdch; umi pouzivat pohybové
¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- chova se v ptirodé ekologicky; vyuziva
riznych forem turistiky;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- overi urovei télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

- komunikuje pii pohybovych
¢innostech, dodrzuje smluveny signal a
vhodné pouziva odbornou
terminologii;

6. Atletika

- 100 m béh, nizky start

- Stafetovy béh

- hod granatem

- skok do vysky — zvladnuti obou technik

- vytrvalostni béh 3000m, 1500m,
crossovy béh

- vrh kouli — zvladnuti na dany limit

- odborné nazvoslovi

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich; uplatiuje
zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach; umi pouzivat pohybové
¢innosti pro vSestrannou pohybovou
ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti;

7. Pohybové hry

- florbal — hra druzstev

- volejbal — hra druzstev, zdokonaleni
vSech prvku

- basketbal — zdokonaleni hernich
kombinaci

- kopana — zdokonaleni Gtoénych a
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T¢lesna vychova

ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

chova se v ptirodé ekologicky;
vyuziva riznych forem turistiky;
dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
overi urovei télesné zdatnosti a
svalové

nerovnovahy;

komunikuje pti pohybovych
¢innostech -dodrzuje smluveny signal a
vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi;

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct;

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici piislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygien€, bezpecnosti)

obranych Cinnosti

pravidla sout¢zi, rozhodovani

vystroj, vyzbroj, udrzba

Ledni hokej a brusleni — zaklady
Alternativni hry — stolni tenis, softbal,
streetbal

(soutéze ve fotbale, florbale, volejbale,
stolnim tenise)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

8. Upoly

udery a kopy, ukéazka karatistického
vycviku (navstéva Clena klubu karate)

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
kazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

9. Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

umi zvolit vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
Z nabidky pohybovych aktivit;

10. Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé
kontraindikované pohybové aktivity
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Informacni a komunikaéni technologie

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Ucebni osnova

Informacni a komunikaéni technologie

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Ogsettovatel

Datum platnosti:

1. zari 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Skolni vzdélavaci programy zohlediuji pozadavky zaméstnavatelt a potieby
regiont.

Vzdélavani smetfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- Pracovat s prostiedky informa¢nich a komunikacnich technologii a
s informacemi

- Porozumét zakladlim informacnich a telekomunikacnich technologii

- Pouzivat operacni systém, kancelatsky software a dalsi bézné aplikacni
programové vybaveni na uzivatelské trovni.

Charakteristika
udiva:

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii, a
tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi, zejména
s vyuzitim prostiedki informaénich a komunikacnich technologii.

Orientovat se v komunikaci pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani
Vv informacnich a komunikac¢nich technologiich ptedstavuje prace s vypocetni
technikou.

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich se dale rozsifuje
podle zmén na trhu prace, podle vyvoje informacnich a komunikac¢nich
technologii a podle specifikace oboru, v némz je zak pfipravovan.

Metody a formy
vyuky zZaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zacleniovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti po¢itace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k uc¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Duraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provéfovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt vzd€lavani je klasifikace vyjadiena
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Informacni a komunikac¢ni technologie

znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiitim
znamek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos piedmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- zéci formuluji své myslenky srozumitelné, jsou schopni komunikovat
pomoci Internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a
jiné pisemnosti.

Socidlni kompetence

- 7aci se uci pracovat samostatné i v tymu, piijimat a plnit odpovédné sveérené
ukoly.

Zak dokaze veiejné prezentovat vysledky své prace.

- zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a

efektivne pracovat s informacemi

- dokézou vyuzivat prostfedky informacni a komunika¢ni techniky, ziskavat
informace, vyuzivat je a pracovat s nimi v ostatnich pfedmétech a v
praktickém zivoté.

Priifezové téma:

Obcan v demokratickeé spolecnosti

- 7aci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry) prace s pocitacem.

Clovék a Zivotni prostiedi

- zaci chapou zasadni vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka, jsou seznameni
s negativnimi dopady pusobeni ¢lovéka na zivotni prostedi (likvidace
odpadu).

Informacni a komunikacni technologie

- 7aci jsou pripraveni pro feSeni praktickych ukolt vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v bézném osobnim zZivotg.

- 7aci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné
reagovat na novinky ve svété informacnich technologii.
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Informacni a komunikac¢ni technologie

1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
33
Z4k: 1. Obsah a vyznam predmétu 2
- je sezndmen s provoznim fadem - pravidla provozu ucebny
pocitacové ucebny, s dodrzovanim - pravidla prace v pocitacové siti, vyhody
praVideI BOZP a PO v ucebné prace v pocitacové siti
- umi zapnout a vypnout pocitac,
piihlasit se do pocitacové sité, je
seznamen se specifiky prace
V pocitacové siti
- je seznamen s jednotlivymi 2. Poditad 8
korflponeflt.y pocna?e ) ) - Casti pocitace
- umi rozdé¢lit vstupni a vystupni - hardware pocitate
zafizeni - vstupni a vystupni zafizeni pocitace
- ziska informace o dalSich zafizenich - dalsi zatfizeni pocitace
pripojitelnych k poéitaci - Udrzba pocitace
- dodrzuje hygienicka pravidla pfi praci
s poc¢itaCem
3. Programové vybaveni, operacni 5
- zna zakladni skupiny software systém Windows
- zna druhy operacnich systémi
- umi vybrat vhodné programové - zékladni prehled ¢lenéni software
vybaveni - aplika¢ni programové vybaveni
- umi si pfizpiisobit prostfedi operaniho | - Popis pracovni plochy, objekty na ploSe,
systému prace s okny
- rozumi a orientuje se v systému slozek, | 4. Struktura dat na disku 6
chape strukturu dat na disk. médiu 5 ) 5
- umi zakladni operace se slozkami - slozka, stromova struktura sloZek
- umi odlisit a rozpoznat zakladni typy - soubor . .
soubort - souborovy manazer
- je seznamen a orientuje v konkrétnim
programu
- umi zakladni operace se souborem
- je seznamen se SW, ktery se v této 5. Prace se standardnim aplika¢nim 12
oblasti pouziva programovym vybavenim
- ovlada bézné prace s textovym Textovy editor
editorem, rozumi pojmu textovy editor , i
) ) ] o - vyznam a vyuziti programu
- je seznamen se zakladnimi - popis prostiedi
typografickymi pravidly pro praci - zasady psani a editace textu
S textem operace se souborem
- rozumi pojmu pismo, charakteristika - formatovani textu
pisma, typy pisma, styl pisma, efekty ; fonnét?v'f"ni odstavce
- umi soubor vytvofit, uloZit, oteviit, zarovnant textu
nahled, zménit nazev souboru
- umi zarovnat text
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Informacni a komunikac¢ni technologie

2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
Zak: 1. Prace se standardnim aplika¢nim 17
- umi zménit fadkovani programovym vybavenim
- umi pouzivat rlizné zptisoby Textovy editor
ohraniceni, stinovani Formatovani odstavce
- umi nastavit tabulatory - fadkovani
- umi rozdglit text do sloupcii - ohraniceni a stinovani textu
- umi do dokumentu vlozit tabulku - tabulatory
- upravit tabulku - sloupce
- umi do dokumentu vloZit rizné - tabulky
grafické prvky - grafické prvky (obrazky, obrazce,
textové pole, aj.)
- vi, co je zdhlavi a zapati dokumentu a | 2. Textovy editor 3
mi ho upravi e, .
v ) 0 up.av t_ . - Formatovani na Grovni stranky
- umi upravit velikost okrajii a zménit . f
SR - zahlavi a zapati
rozlozeni stranky . ] ,
o ) ) - okraje, orientace stranky
- umi pfipravit dokument pro tisk o .
- priprava pro tisk
3. Poditacova grafika 5
- je seznamen s oblastmi, kde se poc. . .
J . P - Oblasti pouziti poc. grafiky
grafika vyuziva déleni vod ik
s . o - rozdéleni poc. grafi
- zna zakladni rozd€leni poc. grafiky P g ) Y
, , , Lo - software pro praci s grafikou
- zna hlavni typy grafickych formatt, na
zakladni urovni grafiku tvoii a
upravuje
- umi pouzivat software pro praci s poc.
grafikou
4. Informacni zdroje, internet, 8
- vi, odkud lze ziskavat informace elektronicka komunikace
- vi, coje internet, www stranka, odkaz, | _ i formaéni zdroje
prohlize¢ - Internet
- umi vyhledéavat a vyuzivat informace - vyhledavani a zpracovani informaci
pomoci vyhledavace, na Internetu
- zn4 riizné zplisoby elektronické - zpu§oby elektronické komunikace
komunikace, umi pfijimat a odesilat - socidlni sité
e-maily
- vi, co je socidlni sit’ a umi ji pouzivat
- vi, jakd moZna nebezpeci se mohou na
socialnich sitich vyskytnout
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Informacni a komunikac¢ni technologie

3. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
30
Z4k: 1. Prace se standardnim aplika¢nim 16
programovym vybavenim
- je seznamen se SW, ktery se v této oblasti Tabulkovy procesor
pouziva - software
- bude schopen pracovat s tabulkovym - vyznam a pouziti programu
editorem na zakladni, uzivatelské Grovni - popis prostiedi
- jeseznamen s tim, k ¢emu je program vhodny | -  vysvétleni zakladnich pojmi
- umi vysvétlit pojmy sesit, list, tabulka, burika, | -  formatovani tabulky
oblast bun¢k, fadek, sloupec - tvorba jednoduchych vzorci
- umi upravit tabulku pomoci pfislusnych - jednoduché funkce
funkeci - tvorba grafil
- pochopi princip tvorby jednoduchych vzorci
- ovlada zakladni funkce
- umi vytvofit rizné typy grafii
2. Prace se standardnim aplikaénim 8
- je seznamen se SW, ktery se v této oblasti programovym vybavenim
pouziva Pocitacova prezentace
- je seznamen s tim, k ¢emu je program - software na tvorbu prezentaci
vhodny, pochopi pojem pocitatova - Vvyznam a pouziti programu
prezentace - popis prostiedi
- umi Se orientovat Vv prostiedi programu - vysvétleni zakladnich pojmt
- pochopi princip tvorby prezentace - vkladani novych snimkt
- umi vloZit do prezentace rtizné grafické prvky | -  vkladani grafickych prvkd
- umi pracovat a pouzivat nabidku efektt - pouziti efektt
- umi vytvofit prezentaci s vyuZzitim ¢asovani - Casovani
po urcité dobe
- pochopi podstatu problému ochrany dat 3. Ochrana dat v podita¢i 3
- umi vysvétlit pojem poc¢. vir ' '
- zna potiebné programové vybaveni - hrozby pfi praci s pocitacem
- zna dal$i mozné hrozby, které mohou ohrozit | ~ pocitacovy vir
poitaé - ochrana proti virim
- se chova pfi praci s poc¢itacem dle pravidel a | ~ antivirovy program
dodrzuje piisluiné zasady - dalsi mozné hrozby
- prevence
4. Priifezova témata 3

- si zopakuje vyhledavat informace, zpracovat
je, uchovat a ptedat je pomoci ptislusného
softwaru

souhrnné opakovani uciva
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ZAKLADY EKOLOGIE
Ucebni osnova , .
predmétu Zaklady ekologie
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Ogsettovatel

Datum platnosti:

1. zari 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Ptfirodni védy pfispivaji k hlubsimu pochopeni ptirodovédnych jevl a zakont.
Maji umoznit zaktim proniknout do d¢ji, které probihaji v zivé i v nezivé ptirode.
Vlastnim cilem je vyuzivat téchto poznatki v profesnim i v odborném zivotg,
umet popsat a vysvétlit zakladni ptirodni jevy, znat ekologické souvislosti a
postaveni ¢lovéka v prirode, i odborné praxi, aktivné se podilet na tvorbé
zivotniho prostiedi.

Charakteristika
udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Prirodovédné vzdeélani
Zaklady ekologie jsou vyucovany v 1. ro¢niku.

Z4ci mohou ke své praci vyuZivat kromé udebnic i nékteré ¢asopisy, mohou
vyhledavat poznatky i na internetu, kde se uci samostatn¢ vyhledavat a srovnavat
informace, vytvaret si vlastni nazor.

Poznatky z ptedmétu jsou propojovani s pifedméty odbornymi i odbornym
vycvikem.

Metody a formy | Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse, demonstra¢nich pokust

vyuky: 1 exkurze. Kromé toho lze pouzivat i audiovizualni techniku, pfi které je velky
diraz kladen na samostatnou i skupinovou praci zakd.

Hodnoceni Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho a znamkovani. Znamkou je zak

zaki: hodnocen za préci samostatnou na zakladé pisemného i slovniho opakovani

jednotlivych ucebnich celkt i jednotlivych témat. Pisemné opakovani je
provadéno formou testt, ptipadné doplnovani do textl nebo zadavani tikold

Vv oblasti pfirodovédeckého uciva v oboru. Je sledovana aktivita zakid prabézné pii
vyuce i ucast na diskusi ke konkrétnimu ukolu. Kritéria hodnoceni vychazi

z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- komunikativni dovednosti s pouzivanim piirodovédné terminologie, vécné
spravné a srozumitelné zpracovavat pfimérené narocné texty na odborna
témata.

Socialni kompetence

- dovednost analyzovat a fesit problémy, vyuZiti znalosti o pfirodnich jevech
Vv obcanském Zivoté.

Aplikovat zakladni matematické postupy

- numerické aplikace v pfirodovédné oblasti.

Clovék a zivotni prostiedi

- posouzeni vlivii clovéka na pfirodu a Zivotni prostiedi (rizika uniku
nebezpecnych latek, radiacni havarie, vlivy primyslu, zemédélstvi, cestovniho
ruchu, vale¢nych konfliktq, aj.); vyuzivani alternativnich zdroja energie.

Informacni a komunikacni technologie

- vyuzivat riizné zdroje informaci, efektivné pracovat s informacemi, ziskavat
informace ze sité Internet.
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Zaklady ekologie

1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva hodin
32
Zak: Ziaklady biologie 10
- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj | - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
zivota na Zemi; - vlastnosti zivych soustav
- vyjadii vlastnimi slovy zakladni - typy bunck
vlastnosti zivych soustav; - rozmanitost organismu a jejich
- popise buniku jako zakladni stavebni charakteristika
a funk¢ni jednotku Zivota; - dédi¢nost a proménlivost
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou - biologie ¢loveka
a eukaryotickou burkou; - zdravi a nemoc
- charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou
bunku a uvede rozdily;
- uvede zédkladni skupiny organismi
a porovna je;
- objasni vyznam genetiky;
- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a organovych soustav;
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu;
- uvede ptiklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence;
- vysvétli zakladni ekologické pojmy; Zaklady ekologie 8
- charakterizuje abiotické (slune¢ni - zékladni ekologické pojmy
zateni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) | - ekologické faktory prostredi
a biotické faktory prosttedi (populace, - potravni fetézce
spoleCenstva, ekosystémy); - kolobé¢h latek v ptirod€ a tok energie
- charakterizuje zakladni vztahy mezi - typy krajiny
organismy ve spolecenstvu;
- uvede ptiklad potravniho fetézce;
- popiSe podstatu kolob&hu latek
Vv ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického;
- charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem;
- popise historii vzajemného ovliviiovani | Clovék a Zivotni prostiedi 14

¢loveka a prirody;

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi;

- charakterizuje piisobeni Zivotniho
prostiedi na cloveka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi;

- popiSe zpusoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi;

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim

prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho
prostiedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu piirody a

83




Zaklady ekologie

- uvede zakladni znecist'ujici latky

v ovzdusi, ve vod¢ a v puide a vyhleda
informace o aktualni situaci;

- uvede piiklady chranénych tuzemi v CR
a v regionu;

- uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupti k
ochran¢ zivotniho prostiedi;

- zdivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi;

- na konkrétnim ptikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému.

zivotniho prostredi
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Zaklady ptirodnich veéd

ZAKLADY PRiRODNICH VED

Ucebni osnova

Zaklady ptirodnich véd

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Ogsettovatel

Datum platnosti:

1. zari 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Ptfirodni védy pfispivaji k hlubsimu pochopeni ptirodovédnych jevl a zakont.
Maji umoznit zaktim proniknout do d¢ji, které probihaji v zivé i v nezivé ptirode.
Vlastnim cilem je vyuzivat téchto poznatki v profesnim i v odborném zivotg,
umet popsat a vysvétlit zakladni ptirodni jevy, znat ekologické souvislosti a
postaveni ¢lovéka v prirode, i odborné praxi, aktivné se podilet na tvorbé
zivotniho prostiedi.

Charakteristika
udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Prirodovédné vzdeélani
Zaklady ptirodnich véd jsou vyucovany v 1. a 2. ro¢niku.

Z4ci mohou ke své praci vyuZivat kromé udebnic i nékteré ¢asopisy, mohou
vyhledavat poznatky i na internetu, kde se uci samostatn¢ vyhledavat a srovnavat
informace, vytvaret si vlastni nazor.

Poznatky z ptedmétu jsou propojovani s piedméty odbornymi i odbornym
vycvikem.

Metody a formy | Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse, demonstra¢nich pokust

vyuky: 1 exkurze. Kromé toho lze pouzivat i audiovizualni techniku, pfi které je velky
diraz kladen na samostatnou i skupinovou praci zakd.

Hodnoceni Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho a znamkovani. Znamkou je zak

zaki: hodnocen za préci samostatnou na zakladé pisemného i slovniho opakovani

jednotlivych ucebnich celkt i jednotlivych témat. Pisemné opakovani je
provadéno formou testt, ptipadné doplnovani do textl nebo zadavani tikold

Vv oblasti pfirodovédeckého uciva v oboru. Je sledovana aktivita zakid prabézné pii
vyuce i ucast na diskusi ke konkrétnimu ukolu. Kritéria hodnoceni vychazi

z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- komunikativni dovednosti s pouzivanim piirodovédné terminologie, vécné
spravné a srozumitelné zpracovavat pfimérené narocné texty na odborna
témata.

Socialni kompetence

- dovednost analyzovat a fesit problémy, vyuZiti znalosti o pfirodnich jevech
Vv obcanském Zivoté.

Aplikovat zdkladni matematické postupy

- numerické aplikace v pfirodovédné oblasti.

Clovék a zivotni prostiedi

- posouzeni vlivii clovéka na pfirodu a Zivotni prostiedi (rizika uniku
nebezpecnych latek, radiacni havarie, vlivy primyslu, zemédélstvi, cestovniho
ruchu, vale¢nych konfliktq, aj.); vyuzivani alternativnich zdroja energie.

Informacni a komunikacni technologie

- vyuzivat riizné zdroje informaci, efektivné pracovat s informacemi, ziskavat
informace ze sité Internet.
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1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Zak: Mechanika 7
- rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché | - pohyby pfimocaré, pohyb rovnomerny po
ulohy na pohyb hmotného bodu; kruznici
- urci sily, které ptisobi na télesa, a - Newtonovy pohybové zékony, sily
popise, jaky druh pohybu tyto sily v pfirodé, gravitace
vyvolaji; - mechanicka prace a energie
- ur¢i mechanickou praci a energii pfi - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
pohybu télesa plsobenim stalé sily; - tlakové sily a tlak v tekutinach
- vysvétli na ptikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;
- urci vyslednici sil pisobicich na téleso;
- aplikuje Pascaliv a Archiméduv zakon
pfi feseni uloh;
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti Termika 6
latek v pfirodé¢ a v technické praxi; - teplota, teplotni roztaznost latek
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy | - teplo a prace, premény vnitini energie
(t€lesa) a zptisoby jeji zmeény; télesa
- popiSe principy nejdilezitéjsich - tepelné motory
tepelnych motord; - struktura pevnych latek a kapalin, ptemény
- popiSe pfemeény skupenstvi latek a skupenstvi
jejich vyznam v piirodé a v technické
praxi;
- popise elektrické pole z hlediska jeho Elektiina a magnetismus 7
pusobeni na bodovy elektricky naboj; - elektricky naboj télesa, elektricka sila,
- fesi tlohy s elektrickymi obvody elektrické pole, kapacita vodice
s pouzitim Ohmova zakona; - elektricky proud v latkach, zakony
- popiSe princip a pouziti polovodicovych | elektrického proudu, polovodice
soucastek s prechodem PN; - magnetické pole, magnetické pole
- ur¢i magnetickou silu v magnetickém elektrického proudu, elektromagneticka
poli vodice s proudem,; indukce
- popiSe princip generovani stfidavych - vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické
proudu a jejich vyuziti v energetice; energie stfidavym proudem
- rozli$i zakladni druhy mechanického VInéni a optika 6

vInéni a popise jejich Sifen;

- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vlnovou
délkou a rychlosti v riiznych prostiedich;
- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;

- vysvétli optickou funkci oka a korekci

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zateni,
rentgenové zafeni
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jeho vad,;
- popiSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zareni;

- popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpusoby ochrany pfed jadernym zaienim;
- popiSe princip ziskavani energie

v jaderném reaktoru;

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve slunecni soustave;
- zné piiklady zékladnich typd hvézd.

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Zak: Obecna chemie 10
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riznych latek; - Casticové slozeni latek, atom, molekula
- popise stavbu atomu, vznik chemické - chemicka vazba
vazby; - chemické prvky, slouc¢eniny
- zna ndzvy, znacky a vzorce vybranych | - chemicka symbolika
chemickych prvki a sloucenin; - periodicka soustava prvkia
- popiSe charakteristické vlastnosti - smési a roztoky
nekovil, kovil a jejich umisténi - chemické reakce, chemické rovnice
Vv periodické soustave prvkii; - vypocty v chemii
- popiSe zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi;
- vyjadii slozeni roztoku
- provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi;
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek; | Anorganicka chemie 7
- tvoti chemické vzorce a nazvy - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
vybranych anorganickych sloucenin; hydroxidy, soli
- charakterizuje vybrané prvky a - nazvoslovi anorganickych slou¢enin
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich | - vybrané prvky a anorganické slouceniny v
vyuziti v odborné praxi a v bézném bézném zivoté a v odborné praxi
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostedi;
- charakterizuje zakladni skupiny Organicka chemie 8
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty a - vlastnosti atomu uhliku
tvofi jednoduché chemické vzorce a - zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
nazvy, - organické slouceniny v béZném zivoté
- uvede vyznamné zastupce a odborné praxi
jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a
v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi;
- charakterizuje biogenni prvky a jejich Biochemie 7

slou¢eniny;
latky;
- popiSe vybrané biochemické déje.

- chemické slozeni zivych organismt

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje
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EKONOMIKA
chebnivosnova Ekonomika
predmétu
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Ogsettovatel

Datum platnosti:

1. zari 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zakiim zékladni
odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a
hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméten tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické pojmy,
porozuméli jim a uméli je spravné vyuZzivat. Zaci se nauci orientovat se
v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zplisob mysleni.

Znat a vyuzivat informace poskytované internetem.

Zaci jsou pFipravovani na moznost samostatného podnikéani v oboru. Ziskavaji
poznatky o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele.
Ziskavaji zakladni znalosti o hospodateni podniku, nauci se vypocitat mzdy a
pojisténi, zorientuji se v daflové soustave.

Vzd¢lavaci oblast je uzce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace
a se standardem finan¢ni gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani.

Zak se seznami se zakladnimi pojmy ekonomiky, potfebami, zivotni Grovni,
vyrobnimi faktory, podstatou fungovani trzniho hospodafstvi a pravnimi
formami podniku.

V praktickych cvicenich, zamétenych na marketing, se zak nauci vyhledavat
Vv terénu potiebné informace pro svou podnikatelskou ¢innost. Dalsi informace
ziska pomoci internetu.

Obsah uciva je zaméten na potfeby trhu prace s cilem orientovat se pii volbé
budouciho zaméstnani nebo podnikani.

Metody a formy
vyuky zZaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zacleniovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti po¢itac¢e, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogu s Zaky, ktera vede k odstranéni piipadnych nedostatkd.
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Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provétovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkti vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice trovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiitim
znamek z definic klasifika¢niho fadu.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych -
kompetenci a
prifezovych
témat: -
Socialni kompetence

Kli¢ové kompetence:

prezentovat.

Prurezova témata:

Clovék a svet prace

Personalni kompetence
kriticky hodnotit vysledky své prace, pfijimat radu od druhych.

Komunikativni kompetence
vyjadfovat se pfimétené v projevech pisemnych i Gstnich, vhodn¢ se

- plnit odpovédné zadané tkoly.

Obcan v demokratické spolecnosti
- informace o obCanské gramotnosti v oblasti ekonomie a financovani, k
usnadnéni rozhodovani pti profesni orientaci a dalsim vzdélavani.

- informace k dobrému uplatnéni absolventti na trhu prace, zaklady pro vstup
do samostatného podnikani.

2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva Pocet
hodin

34

Zik: 1. Podnikani 12

- rozliSuje rizné formy podnikéani a - podnikani podle zivnostenského zakona a

vysvétli jejich hlavni znaky; zakona o obchodnich korporacich (definice,

- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér | druhy Zivnosti, obchodni spole¢nost)

a zakladatelsky rozpocet; - podnikatelsky zamér

- na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti - zakladatelsky rozpocet

podnikatele vici statu; - povinnosti podnikatele

- popiSe trh a charakterizuje subjekty na 2.Trh 4

trhu _trh

- charakterizuje poptavku a nabidku . o

; . o, .. - trzni subjekty

- stanovi cenu J'ako soucet na.lflradu, ziskua | _ nabidka, poptévka,

DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle - 7bo¥i. cena

zékaznikd, mista a obdobi; ’

- rozli$i jednotlivé druhy nakladi a vynosi; | 3. Naklady, vynosy, zisk/ztrata 4

- vypocita vysledek hospodateni; - druhy nakladd

- druhy vynost
- vypocet hospodaiského vysledku
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- vypocita ¢istou mzdu; 4. Mzda 4
- Casova, ukolova
- slozky mzdy
- vypocet Cisté mzdy
- vysvétli zasady daflové evidence; 5. Zasady daiiové evidence 10
- zapie do deniku zékladni vidaje a prijmy | _ podnikatelské subjekty, které mohou vést
DE
- denik pfijmi a vydaja
- jednoduché ptiklady
3. ro¢nik
Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva Pocet
hodin
30
Zik: 1. Finan¢ni vzdélavani 15
- orientuje se v platebnim styku a sméni - penize, hotovostni a bezhotovostni
. et platebni styk;
penize podle kurzovniho listku; - trokova mira. RPSN:
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty urokova mird, BEuH, )
a jejich klady a zépory: - pojisténi, pojistné produkty;
- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych : I,nfvlace ¢ orodukt
sazeb a rozdil mezi trokovou sazbou Uverove produxty
a RPSN a vyhleda aktualni vysi arokovych
sazeb na trhu;
- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dasledktm;
- charakterizuje jednotlivé druhy avéru
a jejich zajisteéni;
- vysvétli tlohu statniho rozpoctu 2. Dané 15

v narodnim hospodaistvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi daniové ptiznani k dani z piijmu
fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

- statni rozpocet

- dané a danova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- daflové a ucetni doklady
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ZAKLADY HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE

Ucebni osnova

Zaklady hygieny a epidemiologie

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Ogsettovatel

Datum platnosti:

1. zati 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim znalosti z oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci, pozarni prevence, zakladl hygieny a epidemiologie, vést zaky
pti pecovatelskych cinnostech k respektovani vyznamu vefejného zdravi
a bezpecnostnich zasad a postupli pro ochranu zdravi pracovnikti i klientt
socialnich zafizeni. Pfedmét epidemiologie a hygiena uci zdky vyuZzivat znalosti
bezpecnostnich predpisit v béznych pracovnich situacich, dodrZzovat pozarni
ochranu, dbat na bezpecné pouZiti pracovnich a kompenzaénich pomucek,
technickych pfistroji i zafizeni. Poskytuje znalosti o nejCastéjSich pticinach
urazu, jejich prevenci a pomoci v ptipadé trazl. RozliSuje povinnosti pracovnika
a zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu zameéstnance nebo pii Urazu
klienta. Cilem pfedmétu je vybavit zdky potfebnymi znalostmi pro vykon
pecovatelské prace, vést je k dodrzovani pozadavkll na osobni hygienu
pecovatele, pouzivat pfi praci ochranné pomicky a dodrzovat hygienu
v socialnim zafizeni pro prevenci infekénich nemoci. Zaci budou znat druhy
léCebnych a preventivnich zatizeni zajistujicich péci o vefejnost. Budou se
orientovat i v zafizenich pro osoby postizené, staré a dlouhodobé nemocné.

Charakteristika
udiva:

Predmét epidemiologie a hygiena je odborny predmét. Vyucuje se v 1. ro¢niku.
Uc¢ivo tvoii dva celky:

1. Bezpecénost a ochrana zdravi pii praci, pozarni prevence

2. Zéklady hygieny a epidemiologie

Metody a formy
vyuky zZaki:

Klasicky vyklad ucitele, individudlni i skupinové prace.

Promyslené jsou zacleniovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani
a praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zZaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
Kk tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nésledna
spoluprace pedagogii s Zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych nedostatkii.

Zpusoby hodnoceni spoc¢ivaji v kombinaci priibéZného slovniho hodnoceni, tstni
1 pisemné proveétovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému c¢i
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkti vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znédmkou podle stupnice 1 — 5.

Definice trovn¢ védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupnim
znamek z definic klasifika¢niho fadu.
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Zaklady hygieny a epidemiologie

Ptinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence.

Kompetence k uceni
74k je veden:

- (Cist s porozuménim odborny text;

- s porozuméenim poslouchat vyklad a potfizovat si pozndmky;

- vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky.

Kompetence k reseni problemii
74k je veden:

- urcovat vhodné zptisoby pfedchdzeni epidemiologickych rizik;

- chépat vhodné podminky pro rozvoj imunity ¢loveka, které neznamenaji

zajistit sterilni prostred;

- spolupracovat pii praci ve skuping.

Komunikativni kompetence
74k je veden:

- pouzivat spravn¢ odborné terminy;

- formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky;

- diskutovat o tématech pfedmétu, vhodné argumentovat;

- naslouchat druhym a pfistupovat s uctou k jejich nazorim.
Personalni a socialni kompetence
74k je veden:

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych

¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani

jinych lidi;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, zvlast¢ v oblasti hygieny a
prevence infekénich onemocnéni.
Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden:

- zvySovat povédomi nasi spolecnosti o zasadach hygieny a prevence

infekei;

- vytvaret vhodné prostfedi na pracovisti i jinde;

- ptedchazet moznostem nakazy v souvislosti s cestovanim a migraci

(napt. doporuceni vhodného ockovani);
- prekonavat lhostejnost viici nezdravému nepotradku ve vefejnych
prostorach.
Matematické kompetence
74k je veden:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- porozumét tabulkdm, diagramtim, grafiim, schémattim apod.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
74k je veden:

- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim

celosvétové sité Internet, a kriticky je hodnotit.

Odborné kompetence jsou rozvijeny nasledujicimi zpiisoby:
Dbét na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
74k je veden:
- uplatiovat principy prevence Siteni infek¢nich chorob;
- vytvaret zdravé prostfedi pro zivot svij i svéfenych osob;
- dodrzovat hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni
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Zaklady hygieny a epidemiologie

1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
64
Z4k: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 32
- dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se praci, poZarni prevence
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni - pracovnépravni problematika BOZP
prevence; - bezpecnost klienttl 1 pracovnikil
- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele — | socialnich sluzeb
poskytovatele socidlnich sluzeb v piipade - bezpecnost technickych zatizeni
pracovniho tirazu nebo urazu klienta
- popiSe postup pouziti pracovnich a
kompenzacnich pomicek, technickych ptistroji a
zafizenti, jejich oSetfovani nebo dezinfekci v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy;
- uvede priklady bezpeénostnich rizik, nejéasté;si
priciny urazil a zpasoby jejich prevence, objasni
postup pii poskytnuti prvni pomoci.
Zak: 2. Zaklady hygieny a epidemiologie 32

- popiSe zakladni principy a zptisob zajisténi péce
o zdravi obyvatelstva CR

- uvede zakladni druhy zatizeni 1écebné
preventivni péce, charakterizuje prednosti domaci
péce;

- vysvétli, jak je financovana zdravotni péce a k
c¢emu slouzi zdravotni pojisténi; - zjisti, jaké
benefity nabizeji pojisténciim zdravotni
pojistovny; - objasni prava pacientii v CR;

- uvede priklady socialnich sluzeb a zafizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim postizenim,
seniory a dlouhodob€ nemocné.

- vyjmenuje zasady osobni hygieny pfi praci a
pouziti ochranné pracovni pomiicky;

- uvede ptiklad na dodrzovani hygieny v
socialnim zafizeni, vysvétli pojem hygienické
predpisy, hygiena v§eobecna a komunalni;

- uvede priklady infek¢nich onemocnéni a
zpusoby jejich prevence, objasni postup pii
poskytnuti prvni pomoci;

- vysvétli vyznam prevence, objasni
protiepidemicka opatfeni

- Ochrana verejného zdravi

- ochrana zdravi klientl i pracovnikli
socialnich sluzeb

- hygiena v prostfedi socialnich
zatizeni, hygienické predpisy,
vSeobecna a komunalni hygiena

- prevence infek¢cnich onemocnéni,
protiepidemicka opatieni v zatizeni
socialnich sluzeb
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Somatologie

SOMATOLOGIE
ch ebmvosnova Somatologie
predmétu
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Ogsettovatel

Datum platnosti:

1. zati 2022

Pojeti predmétu

Cil piedmétu:

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za
fyziologickych podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované
anatomie, fyziologie, histologie a biochemie.

Latinska terminologie jen okrajové dopliuje piehled odbornych nazvi
v 1ékatskych oborech, s nimiz se Zaci budou setkavat, jak pfi studiu, tak ve svém
budoucim povolani. Latinska terminologie poskytuje zakim jazykovou prapravu
a orientaci v latinském ndzvoslovi, které ptevlada ve vSech l€kaiskych oborech,
s nimiz se Zaci budou setkavat jak pfti studiu, tak ve svém budoucim povolani.
Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné
pro studium odbornych predméti, pro porozuméni odbornému textu a odbornou
komunikaci.

Charakteristika
udiva:

Pfedmét Somatologie rozviji komunikativni kompetence zakt- dovednost
samostatng, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky
zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi. Vyuka smétuje
k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentoval
topografickou anatomii jednotlivych organti lidského téla, chapal vyznam
pfedmétu a byl pfipraven osvojené¢ poznatky aplikovat v dalSim studiu
osetfovatelstvi. Tematické celky odpovidaji viceméné jednotlivym organovym
soustavam clovéka.

74k je pfipravovan k tomu, aby rozumél zakladnim odbornym termintim
pouzivanym v lékafstvi a spravné€ a presné je pouzival v odborné komunikaci,
ovladal slovni zasobu zakladni odbornou a umél ¢ist s porozumeénim jednoduchy
odborny text.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individudlni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani
a praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedidlni metody (podle moznosti vyuziti pocitace,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.
Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
Kk tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s Zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych nedostatkii.
Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému Ci
procentualniho vyjadfeni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkti vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 —5.

Definice Grovné¢ védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
znamek z definic klasifika¢niho tadu.
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Somatologie

Ptinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence
Kompetence k uceni
- samostatné vyhledavani informaci v literatute, odbornych ¢asopisech, na
internetu, zakladni orientace v anatomickych obrazech a modelech
Komunikativni kompetence
- dovednost se samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné
vyjadfovat, pouzivat odborné nazvoslovi, vyjadfit jednoduse vlastnimi
slovy funkci jednotlivych organti a organovych soustav
Personalni a socialni kompetence
- odpovédné a aktivné piistupovat k zadanym tématiim, spolupracovat pfi
vyuce ve skole i mimo skolu se svymi spoluzaky, byt platnym clenem
realiza¢niho tymu pfi vytvareni vyukovych projektii a vyhledavani
doplinujicich informaci, schopnost obhéjit vlastni praci a ndzory, uméni
pfijimat opravnénou kritiku
Kompetence k pracovnimu uplatnéeni
- orientovat se a aktivné vyuzivat 1ékarskou terminologii, aplikovat
ziskané védomosti v klinickych a oSetfovatelskych oborech, vyuzivat
poznatky z anatomie jako vychozi informace, na jejichz zaklade
odvozuji biologické potfeby klienta a chapou patologické procesy v
lidském téle
Kompetence vyuzivat ICT a pracovat s nimi
- vyhledavat informace na internetu, prace s interaktivni tabuli
Odborné kompetence
- osvojeni si zakladnich védomosti z anatomie, fyziologie a biochemie -
vytvoteni zakladi medicinského jazyka a nomenklatury - vyuzivani
znalosti anatomie, fyziologie, biologie ¢lovéka v teorii i praxi
Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti - vytvoreni demokratického prostiedi ve tiidé
(obhajoba vlastnich nazord, sebehodnoceni, zodpoveédnost za sebe).
Informacni a komunikacni technologie - vyhledavat dalsi informace na
webovych strankach
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Somatologie

1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
33

Zak:

- charakterizuje somatologii jako védu a vysvétli
vztah somatologie k ostatnim oboriim

- vymezi jednotlivé obory, z nichZ somatologie
cerpa

- schematicky znézorni buiiku véetné organel,
vysvétli zakladni funkci bunky i jednotlivych
organel

- vyjmenuje druhy tkani a uvede ptiklady

- prakticky prezentuje na modelu (osob¢) zakladni
sméry a roviny téla /Cesky a latinsky/

- pfedvede zakladni pohyby

- popiSe obecnou stavbu kosti

- ukaze na modelu jednotlivé kosti, pojmenuje
jednotlivé kosti Cesky a latinsky

- schematicky znazorni kloub

- ukaze na modelu hlavni klouby téla

- vysvétli funkei a stavbu kosterniho svalu

- ukéze na modelu hlavni svaly téla a uvede jejich
cesky a latinsky nazev

-vysvétli slozeni a funkci krve

- charakterizuje vyznam jednotlivych
formovanych elementti

- vyjmenuje jednotlivé krevni skupiny, jejich
procentuelni zastoupeni v evropské populaci

- vysvétli princip srazeni krve

- vysvétli stavbu a funkci jednotlivych srdecnich
vrstev

- vyjmenuje ¢asti pievodniho systému srde¢niho
- vysvétli pojmy systola/diastola

- schematicky znazorni maly a velky krevni ob¢h
- charakterizuje zevni projevy srde¢ni ¢innosti

- popiSe obecnou stavbu cév, déleni cév

- ukaze na modelu jednotlivé tepny a Zily -
pojmenuje je ¢esky a latinsky

- popiSe rozdily v krevnim obéhu plodu

1. Uvodni seznameni s predmétem a
se zakladnimi obory, z nichZ
somatologie Cerpa

- pfedmét somatologie

- zakladni tfidéni biologickych a
lékatskych ved

2. Funkéni morfologie tkani

- buné¢éna teorie, zakladni
charakteristika bunky

- tkan vystelkova, pojivova, svalova,
nervova

3. Ziakladni orientace v lidském téle
- sméry a roviny lidského téla

- zakladni pohyby (flexe, extenze,
abdukce, addukce)

4. Pohybovy systém

Kostra ¢loveéka

- obecna stavba kosti

- osovy skelet (patet, hrudnik)

- lebka

- kostra horni a dolni koncetiny

- kosti panve

Klouby téla

- obecna stavba kloubt, piehled
hlavnich kloubi t¢la

Kosterni svalovina

- obecna stavba svalt, prehled
svalovych skupin

5. Krev

- obecna charakteristika a funkce krve
- krevni plazma, krevni elementy

- krevni skupiny, Rh faktor

- princip srazeni krve, zastava krvaceni
6. Krevni obéh

- stavba a funkce srdce, zevni projevy
srdecni ¢innosti

- maly a velky krevni ob¢h, obéh plodu
- stavba a funkce cév, ptehled hlavnich
tepen a zil
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2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
33

Zak:

- vysvétli pojem imunita, vyjmenuje hlavni
slozky specifické a nespecifické imunity a jejich
funkci

- objasni princip o¢kovani, rozliSuje aktivni a
pasivni o¢kovaci latky

- popiSe stavbu (véetné latinskych nazvt) a funkci
jednotlivych oddila dychacich cest

- vysvétli pfenos kysliku mezi krvi a tkanémi

- ukéze na modelu jednotlivé ¢asti traviciho
systému /popise ¢esky a latinsky/, vysvétli funkci
jednotlivych casti

- schematicky znazorni jednotlivé ¢asti traviciho
systému

- zakresli zubni vzorec

- objasni funkci zlaz (slinné zZlazy, slinivka bfisni,
jatra) a jejich stav

- uvede piiklady soucasnych doporuceni k
racionalni vyziveé

- ukéze na modelu jednotlivé ¢asti vylucovaciho
systému /popise ¢esky a latinsky/, vysvétli funkci
jednotlivych casti

- schematicky znazorni jednotlivé Casti
vylucovaciho systému

- objasni stavbu a funkci ledvin, princip tvorby
moce

- schematicky znazorni a popiSe nefron

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti muzského a
zenského pohlavniho systému /popiSe Cesky a
latinsky/, vysvétli funkci jednotlivych ¢asti

- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy
(muzské i zenské)

- vysvétli jednotlivé faze menstruacniho cyklu

- objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

- popiSe porodni doby

- uvede piiklady antikoncepce

- prezentuje zjisténé informace k riznym
zvyklostem pfi porodech u riiznych kultur

7. Obranné mechanismy organismu
- imunitni systém

- vyznam imunity pro ¢lovéka

- o¢kovani

8. Dychaci systém

- stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest

- ptenos dychacich plynti mezi krvi a
tkanémi

9. Travici systém

- obecna stavba a funkce travici
trubice, funkce jednotlivych oddili

- dutina Ustni, slinné zlazy, zuby

- hltan, jicen

- zaludek

- tenké a tlusté stievo

- jatra a zluCové cesty

- slinivka bfis$ni

- vliv vyzivy na zdravi ¢loveéka

10. Vylucovaci systém

- anatomie ledvin, jejich funkce

- vyvodné cesty moCové

11. Pohlavni systém

- reproduk¢ni systém muze

- reproduk¢ni systém Zeny,
menstruacni cyklus

- oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi,
porod

- zena-matka v riznych kulturach,
zvyklosti pii porodech

- planované rodicovstvi-antikoncepce
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3. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
30

Z4k:

- vysvétli pojem hormon

- vysvétli pojem zpétna vazba

- popiSe na modelu jednotlivé zlazy s vnitini
sekreci /Cesky/, vyjmenuje hormony, které tyto
zlazy tvori, véetné jejich hlavnich funkci

- vysvétli princip regulace glykémie

- ukaze na modelu jednotlivé Casti centralniho
nervového systému /popise Cesky/, vysvétli jejich
hlavni funkci

- objasni pojem vzruch, reflex

- popiSe pateini michu, stavbu a funkci misnich
nervi

- vysvétli pojem receptory a uvede priklady
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
zrakového ustroji, vysvétli princip zakladnich
zrakovych vad- dalekozrakost, kratkozrakost
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
sluchového a rovnovazného stroji

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
¢ichového a chut'ového ustroji

- vysvétli pojem kozni ¢iti, uvede ptiklady
receptori

- popiSe vrstvy kiize, jejich funkci

- vysvétli riziko nadmérného slunéni

- na modelu ukaze orgadnové systémy, jejich
jednotlivé organy

- pti popisu organi pouziva odbornou
terminologii, popisuje Cesky i latinsky

12. Rizeni ¢innosti organismu
Princip fizeni a regulace organismu
Endokrinni systém

- hormony

- zlazy s vnitini sekreci /hypotalamus,
hypofyza, §titna zl4za, nadledviny,
regulace hladiny glukézy)
Nervovy systém nervova buika

- obecna stavba a funkce nervového
systému, vzruch

- stavba a funkce mozku

- komorovy systém mozku

- obaly CNS

- stavba a funkce michy

- druhy nervovych vlaken, reflexni
oblouk

- miSni a hlavové nervy

13. Senzorické funkce

- zrak

- sluch, rovnovazné ustroji

- ¢ich

- chut’

- kozni ¢iti

14. KozZni systém

- anatomie kize, jeji vyznam

- mlé¢na Zlaza, laktace

15. Topografické shrnuti
(opakovani)

- uloZeni organt a jejich vzajemné
prostorové vztahy
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KLINICKA PROPEDEUTIKA
Ucebni osnova e, )
predmétu Klinicka propedeutika
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zati 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét Klinicka propedeutika navazuje na predmét somatologie a tvorii
teoreticky zaklad pro védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat
v oSetfovatelstvi a pfi oSetfovani nemocnych.
Cilem predmétu je, aby zak:
- dokézal rozpoznat zakladni chorobné piiznaky a stavy
- dokazal se orientovat v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi 1ékatskou
a oSetfovatelskou diagn6zou
- porozumél odborné terminologii
- seznamil se s postupy pfi vySetfovani nemocného a orientoval se v
ptipravé na jednotliva vysSetfeni a oSetfovani nemocného po vykonu
- umél dobie naméfit, vyhodnotit a dodrzovat zdsady méteni
fyziologickych funkci
- rozpoznal zékladnich farmakologické skupiny 1€kt a jejich uc¢inky

Charakteristika
udiva:

Predmét Klinickd propedeutika se svym obsahem fadi mezi Zaklady pro
poskytovani osetfovatelské péce.
Obsah uciva je rozdélen do tii celku:

- symptomatologie — vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dokazali
identifikovat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni a rozpoznali
zmeénu stavu nemocného

- vySetfovaci metody — Z4ci se orientuji v zakladnich vySetfovacich
metodach, dokazi vysvétlit jejich princip a urci spravny postup pii
pfipravé nemocného na jednotliva vySetieni a osetfeni nemocného po
vykonu

- farmakologie — zaci dokazi vysvétlit Gcinky 1€k, rozpoznat nezadouci
ucinky a zaradit 1éky do zakladnich indika¢nich skupin

Metody a formy
vyuky Zakii:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zacletiovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti po¢itac¢e, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec Kralové.

Diraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpusoby hodnoceni spoé¢ivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnocenti, tstni
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1 pisemné provéfovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentudlniho vyjadteni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkli vzd€lavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovn€ védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
zndmek z definic klasifika¢niho fadu.

Ptinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence
Kompetence k uceni
- ziskavat motivaci a pozitivni vztah k uceni a dalSimu kontinualnimu
vzdélavani,
- ovladat techniky uceni a prace s riznymi informa¢nimi zdroji,
- porozumét mluvenému slovu a pofizovat si poznamky.
Kompetence komunikativni
- komunikovat a diskutovat na odborné trovni,
- dodrzovat odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé.
Kompetence k reseni problemii
- uplatnovat ziskané odborné znalosti pii feseni problémn,
- spolupracovat v ramci tymového feseni problémd.
Kompetence personalni a socialni
- posuzovat realné své moznosti a podilet se na podpofe zdravého
zivotniho stylu
Kompetence obcanské
- pochopit vyznam zivotniho prostiedi pro zdravi ¢lovéka,
- uznavat hodnotu Zivota,
- uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti,
- ziskat prehled o uplatnéni v osetfovatelskych oborech.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
- ziskavat informace z otevienych zdrojl, efektivn€ s nimi pracovat,
kriticky je vyhodnocovat.
Prufezova témata
Clovéek a Zivotni prostiedi
- uvédoméni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince a spolecnosti, osvojeni si trendl zdravého zivotniho
stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.
Clovék a svét prace
- ziskani znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni na trhu prace.
- zak je veden k odpovédnosti za vlastni zivot, orientaci 0 moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru.
Obcan v demokratické spolecnosti
- ziskani vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku.

101




Klinick4 propedeutika

1. rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
65

Z4k: Zdravi a nemoc
» charakterizuje obecnou symptomatologii Anamnéza
» rozliSuje subjektivni a objektivni piiznaky Subjektivni a objektivni ptiznaky
onemocnéni Sledovani fyziologickych funkci
* rozpoznava podle priznakii zmény zdravotniho | Zaklady fyzikalniho vysetfeni

stavu nemocného a zivot ohrozujici ptiznaky a

stavy
* popiSe zékladni postupy pfti fyzikalnim

vySetfeni pacienta
* objasni, co vyjadiuji jednotlivé fyziologicke

funkce, pro€ a jak se hodnoti
* zna zkratky TT, D, P, TK
» m¢&fi vitalni funkce pii dodrzovani spravnych

technik
» urcuje hodnoty zakladnich fyziologickych

funkci
Z4k: Uvod do vnitiniho léka¥stvi
* rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky Vybrana onemocnéni, pfiznaky,
onemocnéni vySetfovaci metody a [éCba
* rozpoznava podle ptiznakli zmény zdravotniho | - dychaciho Ustroji
stavu nemocného a zivot ohrozujici ptiznaky a - ob&éhového ustroji
stavy - traviciho ustroji
* popise zakladni postupy pii fyzikalnim - poruchy metabolismu
vySetfeni pacienta - infek¢nich nemoci
» méti vitalni funkce pii dodrZzovani spravnych
technik
» urCuje hodnoty zakladnich fyziologickych
funkci
* stanovi postup, Ucel a pfipravu pacienta u
vybranych pfistrojovych vySetiovacich metod
2. rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva hodin
65

Zik:

» rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni

* rozpoznava podle ptiznaki zmény zdravotniho
stavu nemocného a zivot ohrozujici pfiznaky a
stavy

* stanovi postup, ucel a piipravu pacienta u
vybranych pfistrojovych vysetfovacich metod

* objasni u€inky rentgenového zéfeni

Uvod do chirurgie

Poranéni a prvni pomoc
Vysettovaci metody

- rtg vySetfeni

Predoperacni a pooperaéni péce
Chirurgické choroby
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* dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pii pouzivani radiologickych, diagnostickych a
1écebnych metod

Zak:

» rozliSuje subjektivni a objektivni piiznaky
onemocnéni

* rozpoznava podle ptiznakli zmény zdravotniho
stavu nemocného a zivot ohrozujici ptiznaky a
stavy

* stanovi postup, Ucel a pfipravu pacienta u
vybranych pfistrojovych vySetiovacich metod

* dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pii pouzivani radiologickych, diagnostickych a
1écebnych metod

Uvod do neurologie
Onemocnéni mozku a nervové
soustavy - ptiznaky, vySetfovaci
metody a lécba. Plegie, paréza.
Védomi a bezvédomi

Zak:

» rozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky
onemocnéni

* rozpoznava podle priznakd zmény zdravotniho
stavu nemocného a zivot ohrozujici ptiznaky a
stavy

* stanovi postup, ucel a pfipravu pacienta u
vybranych pfistrojovych vysSetiovacich metod

* dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pti pouzivani radiologickych, diagnostickych a
lécebnych metod

» charakterizuje vyznam a zpiisob prevence v péci

o zdravi

Uvod do pediatrie

Vyvoj zdravého ditéte

Nejcastéjsi onemocnéni détského véku
- ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba

3. rocnik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
30
Zak: Uvod do gynekologie
* rozliSuje subjektivni a objektivni piiznaky Nejcastéjsi gynekologickd onemocnéni
onemocnéni - ptiznaky,

* rozpoznava podle ptiznakli zmény zdravotniho
stavu nemocného a zivot ohrozujici pfiznaky a
stavy

* stanovi postup, Ucel a pfipravu pacienta u
vybranych pfistrojovych vysetfovacich metod

* objasni nutnost zmény zpusobu Zivota zeny v
obdobi téhotenstvi

» uvédomuje si souvislosti mezi zptisobem
Zivotospravy a vznikem vrozenych vyvojovych
vad

vySetfovaci metody, léCba
Te&hotenstvi a porod
Fyziologie a patologie
novorozeneckého obdobi

Z4k:

* popise zakladni 1ékové skupiny, formy 1éki,
postupy aplikace 1ékl a Zadouci a nezadouci
ucinky léki

» urc¢i kontraindikace podani 1éku u vybranych
1ékovych skupin

Uvod do farmakologie
Obecna farmakologie
Specialni farmakologie

103




Osetrovatelska péce

OSETROVATELSKA PECE

Ucebni osnova

Osetrovatelska péce

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zati 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem predmétu oSetiovatelska péce je vést zaky k ziskavani
teoretickych poznatkid a praktickych dovednosti v péci o zdravi a prevenci
poskozeni zdravi.

Cilové védomosti a dovednosti

- znat organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném

- pracovat bezpec¢né a osvojit si spravné pracovni postupy

- umét vyuzivat poznatkl a dovednosti v praxi

- znat rozdil mezi zakladni oSetfovatelskou péci a
osetfovatelskou péci

- ziskat dovednosti v poskytovani zakladni oSetfovatelské péci
- dodrzovat zésady hygieny, antisepse a asepse

- vhodné komunikovat s pacienty, respektovat jejich osobnostni, kulturni
a narodnostni specifika

- dodrzovat prava pacientt, uplatiiovat holisticky pfistup k pacientam

- dbat na kvalitu své prace

- osvojit si zaklady tymové prace

specializovanou

Charakteristika
udiva:

Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani
Osetfovatelské a klinické obory.

Predmét oSetfovatelska péce se zabyva organizaénimi principy prace z hlediska
soucasnych pozadavki na kvalitu a eticky profil oSetfovatelského personalu.
Prohlubuje teoretickou bazi nékterych oSetfovatelskych diagnosticko-
terapeutickych vykont.

V piedmétu oSetfovatelska péce se klade nejvétsi diraz na vytvareni socialnich
dovednosti vyplyvajicich z holistického pojeti ¢loveka.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individudlni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani
a praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Méstec Kralové.
Diraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
Kk tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s Zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.
Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provéfovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadfeni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkli vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znédmkou podle stupnice 1 — 5.

Definice Grovné¢ védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
znamek z definic klasifika¢niho fadu.
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Ptinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence
Kompetence k uceni

- ziskat pozitivni vztah k osvojovani poznatkd,

- vytvorit si adekvatni studijni rezim,

- motivovat sebe sama k dalSimu kontinualnimu vzdélavani,

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje v€etné zkusenosti
osobnich i ostatnich spolupracovnik.

Kompetence komunikativni

- komunikovat adekvatné se ¢leny zdravotnického tymu i s K/P pfi
respektovani zdsady kultury projevu a chovani,

- vyjadrovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
ptehledné a jazykove spravne,

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i zakladni odbornou
terminologii.

Kompetence k reseni problemii

- porozumét jadru problému uplatnovat odborné znalosti pii jeho feSeni v
osetifovatelské péci,

- vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych uz diive,

- kooperovat v ramci tymu pfi feSeni problému.

Kompetence personalni a socialni

- adaptovat se plynule na pracovni prostedi klinického pracoviste,

- implementovat se do zdravotnického tymu, stanovovat si adekvatni cile
dle svych moznosti, schopnosti, zdjmové, pracovni orientace a Zivotnich
podminek,

- podilet se na rozvoji socialni interakce.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

- jednat odpovedné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi
principy,

- poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav
pacientli a osobnosti ¢loveka,

- akceptovat hodnotu zivota a aplikovat pozitivni postoj k hodnotam
zivota — zdravi,

- respektovat tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu
s nimi poskytovat oSetfovatelskou péci,

- ochranovat zdravi vlastni i ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- jednat odpovedné k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani viibec,

- znat obecna prava a povinnosti zamestnancti a zaméstnavateld,

- ziskat pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi

- vyhledavat informace a efektivn€ s nimi pracovat,

- vyhodnocovat je a odpovédné uplatiiovat,

- seznamit se s pocitaovym programem pouzivanym ve zdravotnickém
zatizeni.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

- 74k ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku.

- Zakje veden ke kulturnimu jednani s lidmi s respektem multikulturnich
zvlaStnosti.
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Clovék a svét prace

kariéry.

Clovek a zivotni prostredi

- 74k si osvoji jak zasady zdravého Zivotniho stylu, tak i védomi
odpovédnosti za své zdravi.
- Uvédomuje si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince i spolecnosti.
- Pouziva aktivné zasady pro tfidéni odpadu ve zdravotnickém zafizeni a
voli ptistupy k jejich uplatnéni v soukromi.

- Zak ziskava znalosti a kompetence k ispéSnému uplatnéni na trhu prace,
je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a budovani profesni

- Dale je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zdravi, orientaci
o moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru.

1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
66

Zak:

* popiSe vyvoj a zékladni rysy v oSetfovatelské

péci a zna osobnosti ovliviiujici oSetfovatelskou

péci

* objasni organizaci prace oSetfovatelského tymu

a své postaveni v ném

* definuje etické zasady kodexu zdravotnickych

pracovniki a prava pacienti a principy

multikulturniho osetfovatelstvi

* ovlada postupy ziskavani informaci o pacientovi
a jeho potiebach

» charakterizuje zakladni a specializovanou
oSetfovatelskou péci

» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

» - 7zak akceptuje zasadu mlcenlivosti

- vyznam zdravotnického povolani

- eticky kodex a zdravotnicka etika

- vyvoj oSetfovatelské péce

- kategorie zdravotnickych pracovnikt
- potfeby nemocnych

- prava nemocnych

- zaklady multikulturniho
osetfovatelstvi

Zak:

* objasni organizaci prace oSetfovatelského tymu
a své postaveni v ném

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného

bloku

- péce o prostredi, udrzovani Cistoty a
potadku na osetiovaci jednotce

Z4k:

* objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
asepse a antisepse

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

* ovlada komunikaci s pacienty pti danych
vykonech

- péce o pomtucky z riiznych materialt
- inventaf a spotfebni material

- dezinfekce

- sterilizace

- pomticky k jednomu pouziti

- nozokomialni nakazy

Zak:

* ur¢i postupy ziskavani informaci o pacientovi a
jeho potiebach

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

- druhy zdravotnické dokumentace
- zaznamy do zdravotnické
dokumentace
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* ovlada komunikaci s pacienty pfi danych
vykonech

Zak:

* objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
asepse a antisepse

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

» ovlada komunikaci s pacienty pfi danych
vykonech

- typy luzek

- zdkladni vybaveni lizka

- pomticky doplnujici lizko

- Uprava ltizka bez nemocného a s
nemocnym

- komunikace s nemocnym pfi praci
- polohy nemocného na luzku

Zak:

* objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
asepse a antisepse

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo dan¢ho
bloku

* péce o kiizi a sledovani celistvosti ktize

* provadi ocistné klyzma a pecuje o
vyprazdinovani pacientii

* ovlada komunikaci s pacienty pii danych
vykonech

- osobni a lozni pradlo

- hygiena nemocného

- hygiena pfi vyprazdinovani

- péce o kuzi - opruzeniny, prolezeniny
- komunikativni dovednosti pfi
poskytovani hygienické péce

Zak:

» zvlada teoreticky i prakticky u¢ivo daného
bloku

* ovlada komunikaci s pacienty pii danych
vykonech

* vysvétli, jak se sleduje bilance tekutin u
nemocnych

- dietni systém

- zasady zdravé vyzivy

- podavani jidla dle pohybového
rezimu a stupné sebepéce

- krmeni nemocnych

- hydratace

2. rocnik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin
34

Zak:

» ur¢i jednotlivé druhy materialu

» zvlada jednoduchou obvazovou techniku

* definuje zasady obvazovani

* ovlada praci s pomickami k danému vykonu
» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

- druhy materialu

- Satkové obvazy

- jednoduché mulové obvazy

- elasticka bandaz dolnich koncetin
- zasady obvazovani

Zak:

* urc¢i rozdil mezi subjektivnimi a objektivnimi
priznaky

» prakticky zvlada méteni jednotlivych
fyziologickych funkci

* ovlada praci s pomtickami k danému vykonu
» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

- subjektivni a objektivni pfiznaky

- méfeni vysky a hmotnosti
nemocnych

- méfeni télesné teploty, tlaku, dechu,
pulsu, vahy, vysky

Z4k:
* objasni vyznam asistence u vizity

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

- druhy vizit
- ptiprava na vizitu
- asistence u vizity
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Zak:

* ovlada praci s pomtckami k danému vykonu
* dodrzuje zasady bezpecnosti pii doprovodu
nemocnych na vysetieni a oSetieni

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

- bezpe€nostni, hygienicke a etické
zasady

- zaklady radiacni ochrany

- ptijem, pieklad a propusténi
nemocného

- adaptace nemocného na hospitalizaci

Zak:

* ovlada péci o seniory

* dokaze pecovat o nemocného v terminalnim
stadiu vcetn€ upravy téla zemielého

* ur¢i vyznam prevence imobilizacniho syndromu
» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

fyziologicka charakteristika stari

- zafizeni zdravotni a socialni péce pro
seniory, chronicky nemocné

- péce o nemocné v terminalnim stadiu
- péce o télo zemtelého

Zak:

* ovlada praci s pomtckami k danému vykonu

* urc¢i vyznam prevence imobiliza¢niho syndromu

* vysvétli vyznam spanku a podminky pro
zajisténi spanku

» aplikace tepla a chladu, zabaly, obklady,
zaklady rehabilitace

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného
bloku

- psychicka a fyzicka aktivizace
nemocnych

- poskytovani oSetfovatelské péce —
spanek a zajisténi kvalitniho
odpocinku

- alternativni metody 1écby

3. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
60

Z4k:

» teoreticky i prakticky zvlada zaklady prvni
pomaoci

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného

bloku

- vyznam prvni pomoci

- zasady pti poskytovani prvni pomoci
- polohovani a transport ranénych

- neodkladna resuscitace

- prvni pomoc:

- v bezvédomi a Soku

- pti krvaceni

- pfi poranéni hlavy

- pfi poranéni patefe a michy

- pti poranéni kosti a kloubt

- popaleninach a poleptani

- pti poranéni hrudniku, bficha a panve
- pti akutnich stavech v gynekologii

Z4k:

* charakterizuje zakladni a specializovanou
oSetfovatelskou péci na internim oddéleni

* charakterizuje zakladni a specializovanou
oSetfovatelskou péci spojenou s paliativni péci a
geriatrii

+ zvlada teoreticky i prakticky u€ivo daného
bloku a voli vhodné aktiviza¢ni metody,
dodrzuje prava pacientii véetné ochrany
osobnich tdaji a dodrzuje interni predpisy

- charakteristika oSetfovatelské péce
na daném odd¢leni
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pracovisté tykajici se BOZP a PO a krizovych
situaci. Komunikuje a jednd s pacienty
vhodnym zptsobem s ohledem na jejich vek,
osobnost a zdravotni stav

* dodrzuje zasady spravného zachazeni
S biologickym materialem, 1é¢ivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostiedky, jedna ekonomicky a
ekologicky

Zak: - charakteristika oSetfovatelské péce

» charakterizuje zékladni a specializovanou
osetfovatelskou péci na détském oddéleni

» zajiStuje herni aktivity déti

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo dan¢ho
bloku a voli vhodné aktiviza¢ni metody
dodrzuje prava pacientil véetn€ ochrany
osobnich udaji a dodrzuje interni predpisy
pracovisté tykajici se BOZP a PO a krizovych
situaci. Komunikuje a jednd s pacienty
vhodnym zptisobem s ohledem na jejich vek,
osobnost a zdravotni stav

* dodrzuje zasady spravného zachazeni
s biologickym materialem, 1é¢ivymi pripravky a
zdravotnickymi prostfedky, jedna ekonomicky a
ekologicky

na daném oddéleni

Zak: - charakteristika oSetfovatelské péce

» charakterizuje zékladni a specializovanou

oSetfovatelskou péci na chirurgickém oddéleni

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného

bloku a voli vhodné aktiviza¢ni metody

* dodrzuje prava pacientl véetn€ ochrany
osobnich tdaji a dodrzuje interni predpisy
pracoviste tykajici se BOZP a PO a krizovych
situaci. Komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zptisobem s ohledem na jejich vek,
osobnost a zdravotni stav

* dodrzuje zasady spravného zachazeni
s biologickym materidlem, léCivymi ptipravky a
zdravotnickymi prostredky, jedna ekonomicky a
ekologicky

na daném oddéleni

Zak: - charakteristika oSetfovatelské péce

* charakterizuje zakladni a specializovanou

oSetfovatelskou péci gynekologicko-porodnickém

oddélenti

» zvlada teoreticky i prakticky uc¢ivo daného

bloku a voli vhodné aktiviza¢ni metody

* dodrzuje prava pacientd véetné ochrany
osobnich tdajii a dodrzuje interni predpisy
pracovisté tykajici se BOZP a PO a krizovych
situaci. Komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zptsobem s ohledem na jejich vek,
osobnost a zdravotni stav

* dodrzuje zasady spravného zachazeni
s biologickym materidlem, lécivymi ptipravky a
zdravotnickymi prostfedky, jedna ekonomicky a
ekologicky

na daném oddéleni
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PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Ucebni osnova

Psychologie a komunikace

piredmétu
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zati 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét Psychologie a komunikace umoznuje zakim ziskat vSeobecny piehled,
védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych obort
psychologie, z oblasti socidlnich vztahli a komunika¢nich dovednosti. Ukazuje
moznosti uplatnéni téchto poznatki a dovednosti zejména pii vykonu
zdravotnického povolani, v oSetfovatelském procesu pii komplexni péci
o klienta, ale i v osobnim a ob¢anském zivoté. Vede k osvojeni zasad tymové
prace, ptedevsim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost zéka,
formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah
k pacientim/ klientim. Vede k osvojeni zasad duSevni hygieny a celozivotni
zodpovédnosti za své bio-psycho-socidlni zdravi. Umoznuje rozliSovat
a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveka.

Poskytuje zaktim zakladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve
vztahu k zdravotnické praxi. Umozni zakiim poznavat svou osobnost, znat profil
osobnosti  zdravotnického asistenta, rozliSovat rizné typy osobnosti
klienta/pacienta.

Charakteristika
uciva:

V predmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie,
vyvojové psychologie, socidlni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje
pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych
vztazich a pracovnim prostiedi.

V oblasti mezipfedmétovych vztahli pfedmét navazuje a vyuziva poznatky ze
spoleCenskoveédnich predméti.

Ptedpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti
a zkuSenosti ziskané v predchazejicich odbornych predmétech, zejména
v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi, obCanské nauce.

Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zadouci spolupracovat
s vyuCujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich odbornych piedméta.
Vyrazné meziptedmétové vztahy jsou s predméty Osetfovatelstvi a Osetfovani
nemocnych, které se s psychologii a komunikaci dopliiuji nebo na n€ navazuji.
Ve vyuce vyuzivame prozitkova cvi¢eni a dopliiujeme je i formou exkurzi na
odborna pracovisté a besed (viz besedy se spoluobCany s riznymi typy
handicapti). Od tfetiho ro¢niku dochazi k prolinani predmétu s odbornou vyukou
V nemocnici.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovéfovani
a praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti poc¢itace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec Kralové.
Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
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spoluprace pedagogt s zaky, ktera vede k odstranéni pripadnych nedostatkd.
Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, astni
1 pisemné provétovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadfeni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkti vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiitim
znamek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos piedmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
- ziskavat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatkti a dal§imu
vzdélavani,
- byt schopen se efektivné ucit a analyzovat své vysledky,
- stanovovat si realn¢ potieby a cile dalSiho vzd€lavani,
- ovladat techniky uceni a pfistup k riznym informacnim zdrojtim.
Kompetence komunikativni
- znat pravidla efektivni a optimalni komunikace,
- vyjadrovat se piiméfené k situaci,
- respektovat nazory druhych,
- umét naslouchat a srozumitelné formulovat své myslenky, ndzory a
postoje,
- vyjadrovat se v souladu s etickymi kodexy.
Kompetence k reseni problemii
- porozumét zadanému problému a aktivné se zapojit do jeho fesend,
- umét vyhledat informace vedouci k feSeni problémt a navrhnout
varianty feSeni problémd,
- fesit problém samostatn¢ s vyuzitim tymové spoluprace.
Kompetence socialni a personalni
- umét pracovat v tymu,
- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahd,
- predchazet konfliktliim a pecovat o své zdravi.
Kompetence obcanské
- uveédomovat si hodnotu lidského Zivota a zdravi vlastniho 1 ostatnich,
- uznavat postoje a hodnoty demokratické spole¢nosti,
- respektovat zivot v multikulturni spolecnosti, tradice, zvyky a odliSnosti
jinych naroda.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- rozhodovat zodpovédné o své budouci profesi a vzdélavaci draze,
- uvédomit si vyznam celozivotniho vzdélavani a ziskat ptrehled o
moznostech uplatnéni v osetfovatelskych oborech.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
- pracovat s pocitatem, vyuzivat multimedialni techniky k rozvoji
osobniho 1 vefejného informacniho portélu,
- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet.
Prufezova témata
Clovék a svét prace
- Ziskani nejen znalosti a dovednosti k uspéSnému uplatnéni na trhu prace,
ale 1 motivaci k aktivni spole¢ensky hodnotné zajmové ¢innosti.
- Uvédomeni si zodpovédnosti za vlastni zivot a nutnost dal§iho aktivniho
kontinuélniho vzdélavani se v oboru.
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¢lovéka.

Clovék a zivotni prostiedi

Obcan v demokratické spolecnosti
- Respektovani principti demokratické spolecnosti a osobnosti druhého

- Ziskani vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku.

- Uvédomeni si vztahu mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a
zdravim jedince a spolecnosti.
- Osvojeni si odpovednosti za své zdravi a zdsad zdravého Zivotniho stylu

a duSevni hygieny.
Informacni a komunikacni technologie
- Ziskani a kritické hodnoceni informaci z riznych informacnich zdroji.

1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
34

Zak:

» respektuje jednotlivee jako jedine¢nou lidskou
bytost a zachovava uctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a Zivotnimu stylu

- uvod do predmétu (predmét, vyznam
a ukoly psychologie)

- odborna terminologie

- uziti psychologie v praxi

- osobnost

- psychické stavy a procesy osobnosti

Zak:

» respektuje jednotlivee jako jedine¢nou lidskou

bytost a zachovava tctu k jeho individualnimu

hodnotovému systému a zivotnimu stylu

* uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a

uceni k rozvoji vlastni osobnosti

* vysvétli, co je syndrom vyhoteni a jak mu
predchazet

» uvede ptiklady relaxa¢nich technik a vysvétli
vyznam psychohygieny pro praci oSetiovatele.

* respektuje jednotlivee a jeho potieby a je

schopen mu porozumeét

* dodrzuje obecna pravidla komunikace

vyjadiuje adekvatnim zplisobem své nazory,

» zdtivodni je a vhodnou formou obhaji

* je ptipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

» charakterizuje etapy vyvoje ¢lovéka

- ivod do piredmétu vyvojové
psychologie (prenatalni,
novorozenecké, kojenecké, batolect,
predskolni, Skolni obdobi,
adolescence)
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2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
34

Z4k:

» charakterizuje etapy vyvoje ¢lovéka

» respektuje jednotlivee jako jedine¢nou lidskou

bytost a zachovava uctu k jeho individualnimu

hodnotovému systému a zivotnimu stylu

» respektuje jednotlivee a jeho potieby a je

schopen mu porozumét

* vyjadfuje adekvatnim zplisobem své nazory,

zdtvodni je a vhodnou formou obhdji

* vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

- charakteristika jednotlivych
vyvojovych obdobi (dospélost,
stafi, umirani)

Z4k:
* objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje
cloveka
» respektuje jednotlivee jako jedine¢nou lidskou
bytost a zachovava tctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a zivotnimu stylu
* respektuje jednotlivee a jeho potieby a je
schopen mu porozumét
* popise zasady komunikace a zpisob jednani
S rliznymi typy pacientll
» fesi vhodnym zptisobem modelové komunikacni
situace
* navrhuje feseni naroc¢nych situaci a konfliktd
* dodrzuje pfi své ¢innosti zasady spolecenského
chovani
* je ptipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi
* vyjadfuje adekvatnim zplisobem své nazory,
zdvodni je a vhodnou formou obhdji

- uvod do pfedmétu socialni
psychologie

- komunikace v praci oSetfovatele
- socialni skupiny a socialni vztahy

3. roc¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin
60

Z4k:

* objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje
cloveka

* respektuje jednotlivce jako jedine¢nou lidskou
bytost a zachovava tictu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a Zivotnimu stylu

» respektuje jednotlivce a jeho potieby a je

- ivod do studia patopsychologie
- psychické poruchy

- specifické skolské poruchy

- zavislosti

- zdravotni postiZzeni
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schopen mu porozumeét

* popise, jak se nemoc nebo zdravotni postiZeni
mize projevit v chovani a jednani ¢loveka
(ditéte, dospé€lého, seniora a piibuznych
pacienta

* vyjadfuje adekvatnim zpisobem své nazory,

zdtivodni je a vhodnou formou obhaji

* je pfipraven pracovat v tymu a odolévat zatézi

Zik:

* respektuje jednotlivce jako jedinec¢nou lidskou
bytost a zachovava tctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a zivotnimu stylu

» aplikuje poznatky pii obhajovani vyznamu
profese

respektuje jednotlivce a jeho potieby a je schopen
mu porozumgt

* uplatituje adekvatné principy multikulturniho
oSetfovatelstvi

* vyjadfuje adekvatnim zpisobem své nazory,
zdtivodni je a vhodnou formou obhaji

- uvod do studia zdravotnické
psychologie

- psychologicka problematika
nemocného

- bolest, strach a uzkost v nemoci

- zdravotnik a nemocny

- psychologické problémy nemocnych
podle druhu nemoci

114




Odborny vycvik

ODBORNY VYCVIK
Ucebni osnova ..
predmétu Odborny vycvik
Nazev SVP: Osetfovatel/OSetfovatelka
Kod: 53-41-H/01 Nazev oboru: Osetfovatel/OSetifovatelka

Datum platnosti:

1. zati 2022

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Zprostiedkovat zakim praktickou vyuku v prostfedi nemocnice, ambulance,
socialnich zafizeni a pfipravit je tak na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na
dodrzovani hygienickych predpisii, prevenci infekénich onemocnéni, na
spolupraci se zdravotnickym tymem.

Profesni ptiprava zaki k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti,
mladez a dospélé v rozsahu naplné prace zdravotnického asistenta.

naucit zaky aplikovat ve zdravotnickych =zafizenich praktické dovednosti
a teoretické poznatky o obecné a odborné oSetfovatelské péci o nemocné déti
a dospélé, které ziskali v pfedmétech odbornych i v§eobecné vzdélavacich;

vést zaky k uspokojovani biologickych, psychickych, socialnich a spiritualnich
potfeb nemocnych na podkladé individualizované oSetfovatelské péce;
prohlubovat komunikativni dovednosti zakd, péstovat u nich schopnost
a dovednost navazovat socialni vztahy; podilet se na vedeni oSetiovatelské
dokumentace.

Charakteristika
uciva:

Vyuka predmétu Odborny vycvik je organizovana v podminkéch zdravotnickych
zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych zékladnich klinickych
pracovist’, kde pracuji pod vedenim odborné ucitelky. V ramci skupin dochazi
podle rozpisu na externi pracovisté (ambulance), kde pracuji pod vedenim sestry
a lékafe. Vyuka je vhodné doplhovana exkurzemi na specializovanych
pracovistich.

Metody a formy
vyuky zZaki:

Klasicky vyklad ucitele, individudlni i skupinové prace.

Promyslené jsou zacleniovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani
a praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti poc¢itace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zZaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU Méstec Kralové.
Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
Kk tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogt s zaky, ktera vede k odstranéni piipadnych nedostatkd.
Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provéfovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znédmkou podle stupnice 1 — 5.

Definice trovn¢ védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
znamek z definic klasifika¢niho fadu.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
- ziskavat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatkl a dal§imu
vzdélavani,
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prifezovych
témat:

- byt schopen se efektivné ucit a analyzovat své vysledky,
- stanovovat si redln€ potieby a cile dal$iho vzd€lavani,
- ovladat techniky uceni a pfistup k riznym informa¢nim zdrojim.
Kompetence komunikativni
- znat pravidla efektivni a optimalni komunikace,
- vyjadfovat se pfiméfené k situaci,
- respektovat nazory druhych,
- umét naslouchat a srozumitelné formulovat své myslenky, nazory a
postoje,
- vyjadrovat se v souladu s etickymi kodexy.
Kompetence k resent problémii
- porozumét zadanému problému a aktivné se zapojit do jeho feseni,
- umét vyhledat informace vedouci k feseni problému a navrhnout
varianty feSeni problémd,
- fesit problém samostatn¢ s vyuZzitim tymové spoluprace.
Kompetence socialni a personalni
- um¢t pracovat v tymu,
- pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht,
- ptedchazet konfliktim a pecovat o své zdravi.
Kompetence obcanské
- uvédomovat si hodnotu lidského zivota a zdravi vlastniho i ostatnich,
- uznavat postoje a hodnoty demokratické spolecnosti,
- respektovat zivot v multikulturni spolecnosti, tradice, zvyky a odlisnosti
jinych narodd.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- rozhodovat zodpovédné o své budouci profesi a vzdélavaci draze,
- uveédomit si vyznam celozivotniho vzdélavani a ziskat ptehled o
moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
- pracovat s pocitacem, vyuzivat multimedialni techniky k rozvoji
osobniho i vefejného informacniho portalu,
- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet.
Pruiezova témata
Clovék a svét prace
- Ziskani nejen znalosti a dovednosti k uspéSnému uplatnéni na trhu prace,
ale i motivaci k aktivni spole¢ensky hodnotné zajmové Cinnosti.
- Uvédomeni si zodpovédnosti za vlastni Zivot a nutnost dal§iho aktivniho
kontinualniho vzdélavani se v oboru.
Obcan v demokratické spolecnosti
- Respektovani principi demokratické spole¢nosti a osobnosti druhého
¢loveka.
- Ziskéani vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku.
Clovék a Zivotni prostiedi
- Uvédoméni si vztahu mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince a spolecnosti.
- Osvojeni si odpovednosti za své zdravi a zasad zdravého Zivotniho stylu
a dusevni hygieny.
Informacni a komunikacni technologie
Ziskani a kritické hodnoceni informaci z riznych informacnich zdrojt.
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1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
480

Z4k:

- popisSe vyvoj a zakladni rysy oboru
osetfovatelstvi

- objasni organizaci prace osetfovatelského tymu
a své postaveni v ném

- definuje etické zasady kodexu zdravotnickych
pracovnikil a prava pacientl a principy
multikulturniho oSetfovatelstvi

- urci postupy ziskavani informaci o pacientovi
a jeho potrebach

- charakterizuje zakladni a specializovanou
osetfovatelskou péci

- objasni vyznam dodrzovani zésad hygieny,
antisepse a asepse

Teorie oSetiovatelstvi

- pojem oSettovatelstvi

- zdkladni rysy moderniho

osetfovatelstvi

- modely oSetfovatelské péce

- vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélani
zdravotnickych pracovnikd,

vyznamné osobnosti

- hlavni zésady kodexu zdravotnickych
pracovnikll

- pozadavky kladené na osobnost

oSetfovatele

- odborné kompetence jednotlivych

¢lenti tymu a rodinnych piislusniki

- napln prace a rozpis sluzeb

- zakladni prava pacientt a klient

- etické zasady kodexu zdravotnickych
pracovnikii-zakladni prava a

povinnosti

- mozna rizika nemoci z povolani

- zasady a prostiedky prevence

onemocnéni

- sestaveni a naplanovani rezimu dne a

aktivniho odpocinku

- zdravotnicka, socialni zafizeni a

domaci prostredi

- vybaveni a potiebné pomucky

- pojmy vybaveni, Cistoty
a poradku

- postupy ziskavani informaci o

pacientovi a jeho potiebach

- rizika nespravného sbéru informaci

a nespravné komunikace

- odborné kompetence jednotlivych

¢lenti tymu a rodinnych piislusniki

- nacvik komunikace s pacientem

- zakladni a specializovana

oSetfovatelska péce v jednotlivych

oborech

- pfednemocni¢ni péce

- prvni pomoc

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

- stavy tézké

- stavy lehké

- jednotlivé 1é¢ebné postupy

- obvazova technika

- druhy obvazii
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- 1écebné postupy a jejich vyuziti
v praxi v jednotlivych medicinskych
oborech
- interna
- chirurgie
- détské a jednotlivé obory
- gynekologie
- porodnictvi
- ORL
- ortopedie
- kozni
- onkologie
- paliativni péce
- geriatrie
- vyznam dodrzovani zasad hygieny
- hygienicka péce
- hygienicko-epidemiologické piedpisy
v péci o pacienta
- ranni, vecerni toaleta a jeji zasady
- antisepse a asepse
- dezinfekce, fedéni roztokl
- dezinsekce
- deratizace
- sterilizace - zasady

2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
560

Z4k:

- aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

- dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetiovatelské péce

- pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky

VSeobecna oSetiovatelska péce

- bezpecnost prace

- zasady bezpecnosti pii oSetfovani
klientt

- prava klientti

- hygienicko-epidemiologické piedpisy
- prevence nozokomialnich nakaz

- dezinfekce, dezinsekce, deratizace,
sterilizace

- zasady oSetfovani klientd

- fedéni dezinfekénich roztokt

- ptiprava materialu na sterilizaci

- zdravotnicka zafizeni

- ambulantni provoz

- lzkova zatizeni

- rozdil mezi chirurgickymi obory

- interni obory

- exkurze

- rozd€leni 1€k

- formy 1€kt

- aplikace 1€kt per os, klizi, sliznicemi
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- hlavni zasady skladovani 1ékd,
expirace 1kl

- zasady pfi ptiprave a podavani 1€k
- Domov diichodcii- praxe

- domaci péce- praxe

- lé¢ebna dlouhodobé nemocnych -
praxe

- détské ambulance a oddéleni

3. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin
560

Z4k:
- ur¢i zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni
- objasni zakladni diagnosticko—terapeutické
postupy u vybranych chorob
- poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci

Vv jednotlivych klinickych oborech
- navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
S ohledem na jejich vék a zdravotni stav
- dodrzuje zasady spravného zachazeni
S biologickym materialem, 1é¢ivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostfedky

OsSetiovatelska péce ve vztahu

zejména  kinternimu  lékarstvi,

k chirurgii, pediatrii, pé¢i o matku

anovorozence, K pé¢i o staré lidi

a geriatrii, ve vychovné péci a

zaméstnavani nemocnych, zasadach

spravného zachazeni s biologickym

materidlem, 1é¢ivymi pripravky

a zdravotnickymi prostredky

- bezpecnost prace

- asertivni chovani oSetfovatele

- zachovavani mlcenlivosti vyplyvajici

ze sluzebnich povinnosti

- urCeni zakladnich ptiznakt

onemocnéni, meteni fyziologickych
funkci tepu, dechu, télesné teploty,

méteni mnozstvi tekutin pfijatych i

vydanych

- méfeni a vazeni klientd

- popsani zmény zdravotniho stavu

- zasady péce o klienta-dité, pacienta

$patné pohyblivého, leziciho a

pediatrického

- péce o kuzi, péce o defekty na kuzi,
prevence dekubiti

- celkova péce o klienta

- Domov dichodci - praxe

- domadci péce - praxe

- interni oddéleni -praxe

- détské oddéleni - praxe

- chirurgické oddéleni - praxe

- lécebna dlouhodobé nemocnych -

praxe
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7. PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

Teoretické vyucovani

Vyuka vSeobecné vzdélavacich predméti, tj. Ceského jazyka, literatury, matematiky,
obcCanské nauky, informatiky, télesné vychovy je vyuCovana aprobovanymi uciteli.

Vyuka odbornych piedméti je aprobovana podle moznosti, které dava soucasny systém
vysokych Skol. Predméty teoreticky zaméfené, jako ekonomické predméty vyucuji
vysokoskolsky vzdélani ucitelé s piislusnou DPS a v prevdzné vétSin€ s dlouholetou
pedagogickou praxi. Vyuku dalSich odbornych pfedmétd, zaméienych praktickym zplsobem
vyucuji vysokoskolsky vzdé€lani ucitelé s prisluSnou DPS. VSichni tito uditelé mayji
dostate¢nou praxi jak odbornou, tak i pedagogickou.

Uvazky jednotlivych uéiteld vSeobecné vzdélavacich i odbornych predmétd budou
kazdorocné pied zahdjenim Skolniho roku upfesnovany a jejich hodinové dotace pro
jednotlivé piedméty a tfidy budou zvefejnény na internetové strance Skoly www.sossoumk.cz.
Jedna se o priblizné 7 ucitelti vSeobecné vzdélavacich a 12 ulitelti odbornych predméti.

Pro vyuku teoretickych predméti slouzi klasické ucebny s dostacujici kapacitou
a specializované ucebny: multimedialni s interaktivni tabuli, 2 ucebny vypocetni techniky
s vybavenim 29 PC.

Praktické vyucovani

Odborny vycvik probihd v odbornych ucebnach skoly a na smluvnich pracovistich. Nejvétsi
diraz je kladen zejména na rozvijeni kompetence ochrany zdravi a bezpecnosti prace, na
efektivni hospodateni s ndstroji a zafizenim pracovisté a postupném rozvoji kompetence
pracovniho uplatnéni na zédklad€ nabytych znalosti a zkuSenosti z pfipravy na profesi.
Materialni podminky

Kmenové ucebny pro konkrétni tfidy nebo skupiny zakli jsou vybavené funkcénim
a estetickym vybavenim, na sténach jsou vyukové tabule a ndsténné mapy. VSechny ucebny
maji vySkové nastavitelné lavice a Zzidle, jsou vybaveny dataprojektorem, platnem a PC
s reproduktory na ucitelském stole. 3 kmenové ucebny maji interaktivni tabuli.

Specialni ucebny pro vyuku IKT maji dostatecnou kapacitu a jsou osazeny také
dataprojektory a promitacimi platny pro moderni vyuku.

Ve skole je 7 uceben pro vyuku odbornych predmétl — ucebna pro oSetfovatele vybavena
modely a specialnimi lizky, ¢tenaiska ucebna vybavend knihovnami, ucebna pro vyuku
stolniceni a obsluhy, 3 kuchynky s vybavenim pro vyuku odborného vycviku kuchat
a stravovaci a ubytovaci sluzby, u¢ebna pro vyuku autoskoly vybavena modely a 10 PC pro
zéky.

Na kazdém skolnim odborném pracovisti je uéebna pro vyuku a upeviiovani teoretickych
znalosti. V zahradé je venkovni uéebna, kterou mohou ucitelé vyuzivat pro vyuku nejen
ptirodovédnych predméta.

Skola disponuje vlastni malou télocviénou, pro venkovni sportovni aktivity vyuziva
multifunkéni hiisté obce Méstec Kralové. Stravu pro zaky zajistuje kuchyné celodenné.
Vsichni zaci maji moznost se zapojit do mimoskolnich aktivit.

Z4ci ze vzdalengjsich bydli§t maji moZznost ubytovani na Domové mladeze, kde se nachazi
workoutové hiisté, které miize byt vyuzito i1 pro vyuku télesné vychovy.
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V personalnich podminkach je cilem vedeni Skoly, aby vSichni pedagogicti pracovnici
spinili odbornou kvalifikaci podle dané legislativy. Je vypracovany plan dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl, ktery se kazdoro¢né aktualizuje. Soucasné forma samostudia
a povinnosti dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikli rozviji ptfedpoklady k vykonu

vvvvvvvvvv
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8. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Skola je ¢lenem nékolika profesnich organizaci, se kterymi tuzce spolupracuje. Jsou to
napiiklad Hospodaiska komora, Asociace kuchaiti a Cerveny kiiz.

S dalSimi profesnimi organizacemi Skola spolupracuje hlavné v oblasti odborné pfi
zajistovani soutézi, seminafii a vzdélavacich akci. Pro zaky Skoly organizuje Skola ve
spolupraci s CBA CR pravidelné barmanské kurzy, someliérské kurzy ve spolupraci s AK
kurzy studené kuchyné, piipravy na soutéze a soutéze samotné. Nabizime také kurz
vyfezavani zeleniny a ovoce, kurzy baristy a italské kuchyné nebo kurzy prvni pomoci.

Skola spolupracuje s profesnimi firmami pii zajistovani praxi a exkurzi zaka v jejich
provozech, nabidkou surovin, Gcasti ucitelti na odbornych seminarich firem, z nichz nékteré
Skolu podporuji finan¢n¢ i materialné.

Skola a zakonni zastupci

wevr

problémem je proto znac¢na ¢ast nefunkénich rodin, kdy Zaci jsou tzv. bezprizorni. Nefunguje
komunikace a potize ve vzdélavani a vychove se proto daji jen tézko tesit. Za pravé zakonné
zastupce v mnoha ptipadech jednd az prarodic, ktery se Skolou snazi problémy fesit.

Skola a Urady prace

V tomto spojeni bylo cilem pii realizaci SVP vyuZit maximéalné potfeb trhu prace a viech
dostupnych analyz provadénych Urady prace. Cilem je vystudovany odbornik, ktery najde
uplatnéni na trhu prace a nebude se muset ihned po ukonceni Skoly rekvalifikovat na jinych
druh prace. Pro pfiznivé dostudovani mnoha zaki ze socidlné slabych rodin se daii dobie
spolupracovat s odbory statni socialni podpory pti UP.

Skola a Méstské uiady

Vzajemnym plsobenim je ovlivilovana oblast ve vychove spolupraci se socidlnimi odbory.

K rozvoji Skoly nepostradatelné patii i spoluprace s odbory regionalniho rozvoje pfi
stavebnich fizenich, udrzbé, opravach ap.

Skola a smluvni pracovi§té odborného vycviku

Nedilnou soucésti vyuky je odborny vycvik. Proto ke kvalitnimu plnéni osnov odborného
vycviku musi byt uzplisobeno i pracovisté praktického vyucovani. Snahou vedeni Skoly proto
je mit na dobré Grovni vSechna tato smluvni pracovisté nejen po strance technické, hygienické
ale 1 personalni s plné€ kvalifikovanymi odborniky, ktefi jsou na trhu prace Zadani a smluvni
pracoviste¢ chtéji soucasné tyto absolventy vyucené pro své potieby. To je cil naSich
spole¢nych projekti.

Skola a dalii studium

SVP jsme koncipovali tak, aby byl vzdy zajiitén prostup do dal§iho mozného vzdélavani
zaka. V ucebnim oboru moznost vystudovani maturitniho oboru v denni ¢i dalkové formé.
Navazujici je pak 1 dal$i vzdélavani na vyssi odborné Skole, ¢i Skole vysoké.
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Skola a $kolsk4 rada

Na tomto useku se pienesly viechny pozadavky $kolské rady do realizace SVP. Vyznamna
tato spoje prace je zejména v tom, Ze zastupci Skolské rady jsou z fad pedagogickych
pracovniki, zaka skoly a zastupcti mésta. Jejich naméty tudiz pokryvaji obecné potieby na
vyuku v u¢ebnim oboru.

Skola a Policie CR

| toto spojeni mélo vyznam na tvorbu SVP, nejen z hlediska feSeni vychovnych opatient,
piecinid a trestnych ¢inil, ale zejména v oblasti prevence pied nezadoucimi vlivy. Vybornou
spolupraci s mistnim odd€lenim Policie se nam dafi provadét pritbézné besedy a seminafe se
zéky a tolik potfebnou osvétu pii prevenci pred nezddoucimi jevy. Policie se Skole velmi
dobfe pracuje i v oblasti ochrany osob a majetk.

Skola a socilni partne¥i
Jednotlivé obory spolupracuji s témito dlouhodobymi partnery:

Alimpex, a.s.

Bc. Radim Janousek - odborné kurzy - barmansky, baristicky
Bidfood, a.s.

Centrum socialnich zdravotnickych sluzeb Podébrady o.p.s.
Cerveny kiiz CR

Domov Rozd’alovice poskytovatel socialnich sluzeb
Dvorak uc¢ebni pomiicky

Hanka mrkev, a.s.

Hospoda na hrazi

Jednota COOP spotiebni druzstvo v Nymburce

Ludék Prochazka - kurz vykrajovani ovoce a zeleniny
Maso Jicin, a.s.

Méstska nemocnice Méstec kralové, a.s.

Méstsky ufad Méstec Kralové

Meéstsky urad Novy Bydzov

Motorest Kopicak

Nakladatelstvi Septima, spol. s r.0.

Nemocnice Ji¢in, a.s.

Obecni urady - Budiméftice, Velenice, Cingves, Kné&Zice
Resi - reklamni studio

Restaurace Konirna

Rybatstvi Chlumec nad Cidlinou, a.s.

Socialni sluzby Méstec Kralové

Soukromé senior centrum Nechanice

Vak Nymburk

Vystavisté Lysa nad Labem

Zamecka restaurace

Zemédélska spole¢nost Slovec
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