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SOS A SOU MESTEC KRALOVE

UVODNI SL.OVO

Bez prace nejsou kolade

Ve svych rukou pravé drzite druhé ¢islo $kolniho
casopisu "Emkacko”. S redakénim tymem jsme
posledni mésice pracovali na obsahu i zcela nové
grafické podobé ¢asopisu. V tomto Cisle se muzZete tésit
na dal$i zajimavé rozhovory, akce S$koly, zabavné
rubriky a mnoho dalsiho. Je toho zkratka dost a proto
nevihejte a pust’te se do éteni.

Hana Rohli¢kova
Séfredaktorka

Naméty na ¢lanky zasilejte na email:
rohlicko@sossoumk.cz
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Gastronomicka soutez "Srdce na talirxa”

se v LM 2¢¢

Dne 22. bi‘ezna 2023 se uskuteénil jiz VII. roénik gastronomické soutéze ,Srdce na tali¥i“, kterou
poiada SOS a SOU Méstec Krilové. Leto$niho roéniku se v prostorach kulturniho domu v Méstci
Kralové zéastnila dvouélenna druZstva z celkem 13 $kol z celé Ceské republiky. SoutéZ je uréena
Zzakum udlebnich oboru vzdéliani kategorie ,E“. Pro Ziky oborut kuchai‘'ské price, stravovaci a
ubytovaci sluzby byla leto$nim tématem p#iprava sushi, dile se pokracovalo oblasti stolni¢eni, kde
Zaci méli vytvorit prostirini slavnostniho stolu s tematikou ,Karneval“. Ukolem Zikti z oboru
cukra¥ské prace bylo zhotovit cukra¥sky vyrobek rovnéz na téma ,Karneval®.
Svoje vyrobky kaZdé druZstvo obhajovalo pi‘ed komisi tvoi‘enou odborniky z dané profese. Pro Zaky
oborti kuchai¥ské prace, stravovaci a ubytovaci sluzby tvoiila odbornou komisi pani Markéta
HrubesSova, Mgr. Martin Zvara, Mgr. Eva Holanova Nezavdalova a Bc. Eva KoZiSkova. Pro Zaky
oboru cukra¥ské prace tvorily odbornou komisi pani Markéta HrubeSova, Mgr. Ivana Kobzevova,
Mgr. Ilona Ottova a Mirka Jirankova.
Po vytrvalém soutéZeni se na 1. misté za obory kuchaiské prace, stravovaci a ubytovaci sluzby
umistil tym ve sloZeni Michaela Zieglerovi a Matéj Novotny ze S$ stravovani a sluzeb Karlovy
Vary. Na druhém misté se umistila dvojice Matéj Svoboda a Katefina St’astnia ze SOU Cislav.
Krasné 3. misto obsadila dvojice ve slozeni Rebeka GarZiova a Elen Svobodova z OA a Hotelové
$koly Havli¢kuv Brod. Za obor cukra¥ské price se na 1. misté umistila dvojice Adéla Bucharova a
Adéla Tomaskovi ze S§ Lomnice nad Popelkou. Uctyhodné 2. misto obsadil tym ve sloZzeni Adam
Rytych a Barbora Rytychovi ze SOS, SOU a ZS Tie$t. Na poslednim 3. misté skonéila dvojice
Miroslava Pospisilova a Stanislav MaSek ze SOS, SOU a ZS§ Ti‘e$t’ - Cernovice.
Nejsympati¢téjsi dvojici soutéze ,,Srdce na tali¥i“ se podle hodnoceni Markéty Hrubesové za obory
kuchai'ské prace, stravovaci a ubytovaci sluzby stala dvojice Romana Papcunova a Nikol Ma¥ikova
z SOS a SOU Vla§im. Za obor cukrii¥ské price se stala nejsympatiétéjs$i dvojici Miroslava
Pospisilova a Stanislav Masek ze SOS, SOU a ZS T¥e§t’ - Cernovice.
Jsme riadi, Ze nis svou nivitévou na soutéZi poctili gastroznalec PaedDr. Viclav Smid a
mistopiedseda senatu PCR Ing. Toma$ Czernin. Dékujeme také hereéce, spisovatelce, moderitorce a
kucha¥ce Markété HrubeSové za jeji ambasadorstvi a spolutiéast p¥i hodnoceni v dal$im roéniku
této gastronomické soutézZe. VSem vyhercum soutéze ,Srdce na tali¥i“ gratulujeme ke krasnym
vysledkiim a ostatnim dékujeme za jejich uiéast a usili, které do soutéze vlozili.

(Hana Rohli¢kova, Séfredaktorka)
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Rozhovor s'absolventkou skoly

P &4

Ve druhém ¢isle $kolniho ¢asopisu ,,Emkacko” p¥inasime rozhovor s nasi absolventkou uéebniho

oboru zahradnik-zahradnice, sleénou Simonou Bi¢i$t'ovou, ktera se rozhodla po skonéeni vzdélani
u nas na $kole vydat za praci do zahraniéi, kde zuistava dodnes.

1. Mohla byste se nam kratce pi‘edstavit? Jmenuji se Simona, je mi 19 let, na SOS a SOU v MK jsem
studovala uéebni obor zahradnik. Ve svém volném ¢&ase rada cestuji a uzivam si spole¢nych chvil s
kamarady.

2. Jaka byla vase profesni kariéra po ukonéeni $koly? Hned po ukonéeni studia jsem 3 mésice
pracovala v oboru, v zahradnictvi v Hradci Kralové, poté jsem se rozhodla vycestovat do Nizozemi,
kde jsem si nasla praci ve skladu jako order picker (p¥iprava on-line objednavek).

3. Kde v soucasné dobé pracujete a co je naplni vasi prace? Soucasné pracuji v restauraci v centru
Amsterdamu jako servirka.

4. Co vas vedlo k tomu, Ze jste si vybrala tuto praci? Byla to p¥ileZitost, ktera se neodmita. Védéla
jsem, Ze mé to muZe posunout, nabidku price jsem dostala od kamariadovy mamky, ktera
restauraci vlastni.

5. Co se vam na vas$i praci libi? Ur¢ité prosti‘edi a spoleénost koleguii, na rozdil od ostatnich
(Nizozemctt) v priaci mam pouze znalost AJ, kterou plné vyuzivim “every day, every time”, coz
v§ichni respektuji. Ur¢ité nemohu vynechat flexibilitu smén, diky které muzu poznavat svét, nékdy
mam pocit, Ze jsem v letadle vic jak doma.

6. Jaké usili jste musela vynalozit, abyste dosihla uspéchu na trhu prace? SamoziFejmé jsem
musela zdokonalit angli¢tinu, ta je asi nejdulezitéjsi p¥i praci v zahraniéi a také jsem se musela
pi‘estéhovat mnohem bliz Amsterdamu.

7. Jak vzpominate na léta stravena na nasi §kole? VzZdy vzpominam rada a jen v dobrém, byly to
velice zdbavné 3 roky, i kdyZ obéas nastaly i tézs$i chvilky, ale tak to v Zivoté chodi. Nejradéji
vzpominam asi na praxe a na nasi izasnou pani mistrovou Bc. Vorli¢kovou, ktera je moc mila a
pi‘eda spoustu zkusenosti.

8. Vzpominiate si na néjakou humornou p#¥ihodu z prostiedi $koly? Vét$ina p¥ihod, které si
vybavuji, tak si myslim, Ze nejsou v souladu se §kolnim ¥adem, a tudiz publikovatelné.

9. Chtéla byste cokoli vzkazat nasim sou¢asnym studentum?

Za mé asi jen, pokud je to po $kole tihne ven z CR nebo mite
néjakou piilezitost, jak se dal rozvijet v jazycich, tak si uréité
za tim jdéte, muzete se diky tomu dostat nékam, co by vas ani
ve snu nenapadlo. Pokud mohu dodat je$té jednu osobni véc,
mozna trochu i jako motivaci. Ve svém volném ¢€ase litam

se svym dobrym kamariadem na jeho koncerty po celém svété,
tim chci Fict, Ze nikdy nevite, koho, kde a kdy potkate.

Na zavér vam chci pop¥at p¥ijemné a zabavné studium na §kole.

w O W / (Hana Rohli¢kova, $éfredaktorka)
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Beseda s mistopredsedou PCR

Dne 29. b¥ezna 2023 byla pro Ziky nastavbového
studia oboru podnikani a socidlni ¢innost z t¥id 1.D,
1.E a 2D p¥ichystana beseda s mistopiFedsedou
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky,
panem Ing. et Ing. Janem Skopetkem, Ph.D. o
aktuialnich politickych a ekonomickych otazkich
tykajicich se nejen CR, ale i zahrani¢i. Béhem besedy
nasi Ziaci s panem mistop¥edsedou probrali témata
tykajici se nap#. inflace, fungovani CNB, problematiky
stejnopohlavnich svazka ¢ otazky tykajici se
zefektivnéni systému ¢eského $kolstvi. Za své diskuzni
otazky a proaktivni piistup k besedé byli na$i Zici
pozvini na nav§tévu Poslanecké snémovny PCR.
Dékujeme panu mistop¥edsedovi Ing. et Ing. Janu
Skopecfkovi, Ph.D. za navstévu na$i §koly, za jeho
otevienost a vst¥icnost p¥i zodpovidani vSech otiazek a
budeme se téSit na p¥isti diskuzni setkani.

(Hana Rohli¢kova, $éfredaktorka)

Gastronomicka soutéz “Talirovy dezert”

Nase $kola se dne 15. bi‘ezna 2023 zudastnila gastronomické odborné soutéze "Talifovy dezert”
zaka stifednich $kol poiadané SOS a SOU Horky nad Jizerou. Souté% se konala pod zastitou pana
Mgr. Milana Vachy, radniho St¥edofeského kraje pro oblast vzdélani a sportu. Soutéze se
zudastnilo celkem $est skupin ze t¥i $kol Stiedoleského kraje. Soutéz se skladala z védomostniho
testu a praktické ¢asti v podobé zhotoveni talifového dezertu. Je nam velkou radosti pogratulovat
nafim studentkam, sleéné Barboie K¥iZové a Lence Horké, které obsadily iictyhodné 3. misto se
svym bezlepkovym dezertem s ovocnou omac¢kou s griotkou a pomerancovym kaviarem. Dékujeme
za reprezentaci Skoly.

(Hana Rohli¢kova, Séfredaktorka)
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Rozhovor s ucitelkou anglickeho jazyka

Tentokrat pro vis p¥ini$ime rozhovor s novou posilou pedagogického sboru SOS a SOU Méstec
Kralové, uditelkou anglického jazyka, pani Mgr. Romanou Vitnerovou, ktera puvodné pochazi z
Lvova, coz je nejvétsi mésto zapadni Ukrajiny.

1. Jak vzpominate na sva léta ve skole? Vyriustala jsem v menS$im mésté a $kola byla pro mé strasna
nuda. Bavila mé jenom angli¢tina, literatura a vytvarna vychova.

2. Byla jste spiSe vzorna studentka nebo ob¢as hrozila i poznamka? Byla jsem vzorni studentka,
jediné, co jsem neméla rada, byl télocvik. Ob¢as jsem utikala z télocviku, protoZe mé nebavil.

3. Jaké pracovni pozice jste béhem svého Zivota vystiidala? Cely sviij Zivot jsem pracovala s détmi.
Byla jsem animatorem na taborech. U¢ila jsem angli¢tinu ve §kolce, na zakladni a stf¥edni $kole.
NemiuiZu si pi‘edstavit, Ze bych délala néco jiného, nez je vyuka angli¢tiny.

4. Co Vas pi¥ivedlo k praci uditelky anglického jazyka na naSi Skole? Hledala jsem praci, ktera
nebude moc daleko od domova. Na facebooku jsem nasla nabidku prace a hned jsem na ni
odpovédéla.

5. Kdy jste si uvédomila, Ze chcete byt ucitelkou, bylo to nahlé rozhodnuti nebo dlouhodoby cil?
Bylo to nihodné rozhodnuti a uvédomila jsem si to, kdyZ na nasi zakladku p¥ijeli Ameri¢ané na
tabor a moc se mi libilo p¥ekladat a komunikovat v angli¢tiné. A tak jsem si vybrala fakultu cizich
jazyku. Bavi mé také psychologie, takZe kdybych se nestala ufitelkou, tak bych chtéla byt
psycholoZkou.

6. Myslite si, Ze by se na S§ mél anglicky jazyk vyuéovat vice & méné a pro¢? Myslim, Ze &y#i
hodiny tydné sta¢i, protoze kdyZ ¢lovék chce, tak ve volném ¢ase muze &ist a poslouchat v
angli¢tiné skoro vSechno.

7. Co mate na své praci nejradéji? Jsem nejradéji, kdyz jsou studenti aktivni a zajimaji se o
piedmét. Mam radost, kdyZ se studenti chtéji zdokonalovat.

8. Ceho si na svych studentech nejvice cenite? Nejvic si cenim snahu, cilevédomost, vaseir k
predmétu, a kdyz se studenti neboji zeptat, kdyZ néco nechipou. Cenim si jejich up¥imnosti a chuti
vzdélavat se.

9. Jak zac¢inate sviij pracovni den? Sviij pracovni den za¢inam tim, Ze budim déti a spole¢né si dime
rychlou snidani a oblékame se. Kafe si divam az v praci pied prvni hodinou.

10. Jaké jsou vase konicky? Jak nejradéji odpocivate? Moc rada pracuji na zahradé a sazim bylinky.
KdyzZ je teplo, rada jezdim na kole do p#irody. Dlouhé prochazky s rodinou mi davaji silu. Kdyz
jsem moc unavend, tak si rada pustim Doramy (korejské filmy) a dam si oblibené jidlo. Jsem
introvert a nejradéji travim ¢as se svymi détmi a manZelem.

11. Co byste zavérem naseho rozhovoru popi¥ila ¢étendium naseho almanachu, predev§im tedy
zaméstnancim a zakum Skoly? Studentim bych popi#ala uzit si krasné obdobi, kdy muzZete
studovat, poznivat nové véci a cestovat. Ta studentskd léta pominou moc rychle, takze
nepromeskejte mozZnost sebezdokonaloviani. Uéitelium p¥eji neztratit radost z prace a najit si éas na
odpocinek.

(Tomas Galbavy, 3.A)
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Rozhovor s Markétou Hrubesovou

Herefka, moderatorka, spisovatelka a kucha¥ka Markéta HrubeSova, ktera je zaroveii hostem a
porotkyni v gastronomické soutézi Srdce na talifi. S na$i Skolou udrzuje dlouholeté piatelské
vztahy, a proto nam poskytla exkluzivni rozhovor pro $kolni ¢asopis ,,Emkacko”.

v v

1. MuiZete nam prozradit, jak jste se dostala do spojitosti s nasi Skolou, konkrétné s gastronomickou
soutézi ,,Srdce na tali¥i“? Myslim, Ze jsem u vas byla poprvé pi‘ed sedmi lety. Tenkrat mé oslovil
skvély pedagog a v tom nejlep$im smyslu slova ,,dobry duch® §koly, pan Lubo$ Sebek. Ja4 moc rada
souhlasila. A p¥ijela! A od té doby se snaZim, pokud mi to pracovni povinnosti dovoli, zu¢astnit se
pokazdé. Trochu nam to zamotaly ty dva roky, kdy se nemohlo viibec nic, ale snad uz je to za nami

a budu se té$it na kazdou vasi dalsi soutéz Srdce na taliii!

2. V ¢em vidite nejvétsi p¥inos gastronomické soutéze ,,Srdce na tali¥i“ pro Zaky ucebnich oboru
vzdélani kategorie ,,E“ (pozn. redakce: E - niz§i stifedni odborné vzdélani s vyuénim listem)? Kazda
souté? je skvéla. A kazda se poéiti. Ruznych kuchaiskych soutézi se zu€astiinji pravidelné bud’ jako
porotkyné, nebo jako moderatorka, tak myslim, Ze vim, o ¢em mluvim. Je to prosté zkusenost,
kterou zakum nikdo neodpai‘e. A véite, Ze je obrovsky rozdil mezi témi, ktefi jsou na soutézi
poprvé, a témi, kte¥i uz néjakou absolvovali. Nervy jsou to pokazdé, to je jasné, ale stoji to za to! Ti,

kteii soutézi na sebe, mohou byt prosté pravem hrdi. A jejich pedagogové a mistii jakbysmet.

3. Co Vas na funkci porotkyné v soutézi ,,Srdce na tali¥i“ nejvice bavi? Soutéz se kona v bifeznu a
vétSinou to vyjde bud’ p¥esné na mé narozeniny, nebo t&sné okolo toho terminu. TakZe spolu se
mnou slavi vSichni Zaci, pedagogové i porotci :-) A nutno ¥ici, Ze pan Lubo$§ nikdy nezapomene a
pokazdé ma pro mne p¥ipraveny dort - slany i sladky - a kvétiny. Je to prosté gentleman! Ale to je
jen takova t¥eSinka na dortu. Na soutéZi je nejhezéi atmosféra. Takové to napjaté ocekavani,
nervozita a pak spoleéna prace. Je to krasna energie mladych lidi, kterou do ni vkladaji. A to je

pravé to, co mé opravdu bavi!

4. Naopak v ¢em je funkce porotkyné naroéna? Snazim se najit hranici, kdy mladym kucha¥um
jesté muzete poradit a oni to jsou schopni vzit, a tim momentem, kdy je to pro né uz prilis
komplikované nebo kdy je lep§i je nechat, aby si na to p#isli sami, protoZe nékteré zkusenosti jsou
nepi‘enosné. Chyby délame kazdy, to je normalni. DuleZité je se z nich umét pouéit.

5. Co jste ¥ikala na letos$ni téma soutéze, a to ,,sushi” a , karneval“? Mate rada sushi? Sushi si obéas
s chuti dam. Je to takové jidlo ,,za odménu®“. Pro mé tedy spiSe svateéni zaleZitost. A nutno ¥ici, Ze to
je hodné naro¢na kucha¥ska disciplina! A¢ mozna nevypada. Ne nadarmo se sushimasterem stavaji
kucha¥i aZ po mnoha a mnoha letech. Nicméné pokud chcete cokoli délat dob¥e, je tifeba na sobé
porad makat. A o kucha¥iné to plati snad dvojnisobné. A karneval? To je také moc pékné téma.
Hravé, barevné, veselé... To, co v§ichni moc pot¥ebujeme. A nutno ¥ici, Ze vSichni Zaci a studenti se
danych ukolu zhostili stateéné a se cti. Byla radost se na né divat!
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Rozhovor s Markétou Hrubesovou

6. Vénujete se pomérné rozsihlému spektru koni¢ku a praci, a to p¥es va¥eni, moderovani, psani
knih aZ k herectvi. Jde ¥ici, kterd z téchto zilib je pro Vis ve vasem Zzivoté nejdulezitéj$i?
Nejdulezitéjsi je pro mé rodina. Aby byli vSichni zdravi, $t’astni a spokojeni, je pro mé priorita. A co
se tyée mych aktivit, tak vSe, co délam, délam s laskou. To je totiZ to nejdulezitéjsi. Pokud totiz
délate néco, co vas nebavi, je to hned vidét. A pak to vlastné nebavi nikoho...TakZe jeden den
moderuji, pak nataéim a jindy zas va¥im na pédiu. A pak mam ti‘eba par dni volno a jsem mamina

na plny ivazek.

7. Co nejradéji vaiite? Jaka je vaSe specialita? Va¥im v podstaté denné. Soukromé nebo na
gastroakcich a festivalech. Jidlo i vSe, co se gastronomie tyce, prosté miluji a nep¥estaivi mé to
fascinovat. I po vSech téch letech, které se tomu vénuji. Moc rada pracuji s masem, rybami a
zeleninou. Neni tf¥eba nad ¢eskou klasiku. Ale takové Sti‘edozemi ma také néco do sebe. Ona v
podstaté kazda kuchyii je bezva. Ale v§e se musi délat s 1askou a hlavné poctivé.

8. Kde v soucasné dobé ulinkujete, v jakych predstavenich/filmech? Béhem léta mé uvidite na
mnoha festivalech a gastroakcich. Moc se té§im na velky festival Makro Gastro Fest, ktery budu
moderovat. Taky uz se té§im na kuchaiské soutéze. Asi nejbliZe je soutéz v Rimavské Soboté. Tam
jezdim do poroty také pravidelné a uz hodné dlouho... V 1été mé ¢eka natiéeni pro TV Paprika a

také hraju divadlo a vénuji se mladym kucha¥am. Prosté poi¥ad néco...

9. Co byste doporudila Zikum gastronomickych oboru v jejich studiu a budouci karié¥e? Snaizte se,
at’ vis nikdy neopusti poctivost, odhodlani, vasSeii a touha ochutnivat a poznavat. A taky snaha
rozdavat lidem radost a $tésti prostifednictvim jidla! To totiZ umi lidi udélat $t’astnymi a to viibec
neni malo! Makejte na sobé. Kazdy den, kdy se muiZete zlep$it nebo dozvédét néco nového, se polita!

10. Jaky je podle Vas recept na spokojeny zivot? Umét se radovat i z mali¢kosti. Mit v sobé pokoru a
umét podékovat i za kazdodenni radosti. Obklopit se fajn lidmi. Nevé¥it blbostem a jednoduchym
FfeSenim. Vé¥it v sebe a své schopnosti a hlavné v dobro.

11.Co byste zavérem naseho rozhovoru pop¥ala ¢tena¥um naseho almanachu, predev§im tedy
zaméstnancum a zakum $koly? MozZna to bude znit trochu zvlastné, ale poprosila bych vechny,
aby se na sebe vic usmivali. Je to uplné jednoduché a navic to dokaze hotové divy. Schvalné to
vyzkousejte :-)

(Hana Rohli¢kova, $éfredaktorka)
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Rozhovor s zakyni skoly

Dal$im ze série rozhovoru, které jsme si pro vias do $kolniho ¢asopisu s redakénim tymem
ptipravili, je rozhovor s nasi inspirativni Zakyni a sportovkyni télem i dusi, EliSkou Bortlikovou ze
ti‘idy 1. A obor kucha¥-¢is$nik.

1. Ktery obor na nasi $kole studujete a co Vas vedlo k jeho vybéru?

Oseti‘ovatel a vybrala jsem si to proto, Ze bych se v budoucnu chtéla vénovat sportovni fyzioterapii
a tento obor byl k tomu nejvhodnéjsi.

2. Ve kterém jste pravé ted ro¢niku studia? P¥emyslite i o dal§im studiu na nasi$kole?
V prvnim roéniku, na této §kole bych rada pokradovala v nastavbovém studiu oboru socidlni
¢innost.

3. Jaké jsou vase plany po ukonéeni vzdélani? Lakalo by Vas cestovat?
Libilo by se mi cestovat napiiklad s néjakym sportovnim tymem.

4. Vime, Ze se vénujete tackwondu, mohla byste nam toto bojové uméni p¥iblizit?

Taekwondo je uméni sebeobrany, které k nam p¥islo z JizZni Koreje. Jsou to techniky, které by mély
¢lovéku pomoci ubranit se p¥ipadnému napadeni. Sebeobrana je zamé¥ena proti iutokum rukou i
nohou, ale i ruznym predmétum, jako je ty¢, nuz ¢&i pistole. Kromé toho se udime i teoretické
znalosti, jako jsou citlivé body na téle utoénika, ale i pravni znalosti s ohledem na sebeobranu.

5.V kolika letech jste se tackwondu za¢ala vénovat a kdo Vas k nému p#ivedl?
S Taekwondem jsem zaéala v Sesti letech, kdy jsem vidéla, jak doma trénuje star$i bratr mé
kamaradky, a moc se mi to libilo a chtéla jsem to také zkusit.

6. Vénujete se tackwondu pod zastitou néjaké organizace? Které?

Mym domovskym klubem je Taekwondo Pecky, pod vedenim manzeltt Kuprovych, kte¥i oba byli
velmi uspés$ni zavodnici a €lenové eského reprezentaéniho tymu. Tento klub patii pod Ceskou
federaci Taekwondo a tato spada pod Mezinarodni federaci Taekwondo.

7. Zucastnila jste se jiz nékteré narodni nebo mezinarodni soutéze v tackwondu?

V Ceské republice jsem pravidelnym uéastnikem Mistrovstvi CR a mezinirodnich zivod
po¥idanych Ceskou federaci TKD Best of the Best, kdy na obou akcich se mi jiZz nékolikrit podaiilo
ve své kategorii zvitézit.V minulosti jsem se zicastnila také otevi‘eného Mistrovstvi Rakouska, kde
jsem také zvitézila. Mym nejvét§im dosavadnim uspéchem je v§ak uéast na Mistrovstvi Evropy

2021 ve Spanélsku. KdyZ se vSe poda#i, jak bych si p¥ila, méla bych v za¥i odletét na Mistrovstvi
svéta do Finska.
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Rozhovor s zakyni skoly

8. Je podle vaseho nazoru toto bojové uméni fyzicky niro¢né? Jak ¢asto trénujete?

Zilezi na kazZdém, jak moc se chce tomuto sportu vénovat a p¥ipadné i jakym disciplinim.
Taekwondo ma 4 zakladni discipliny. Matsogi - souboj je kontaktni a cilem je nasbirat co nejvice
bodu v daném €asovém limitu. Tyto body jsou za udery od pasu vyse a pouze na piedni stranu téla
protivnika. Tato disciplina je na fyzickou kondici velmi naro¢na. Zejména na vytrvalost, mr§tnost,
ale také silu. Dalsi disciplinou je Tul, coZ je sestava spravné zacvi¢enych technik v jasné daném
poiadi. Tady je potieba spiSe koordinace pohybii a jejich rozsah, stabilita a sila. Dile mame
specidlni techniky, coZ jsou riizné techniky nohou p¥evazné ve vyskocich do vysky nebo do dalky.
Tady je zapotiebi rychlost, sila v nohou a dobré na¢asovani. Posledni disciplina je silové pi¥erazeni,
kdy pi‘eraZime desky danymi technikami rukou nebo nohou. A toto zileZi na sile, ale i na vuli.

V Pefkach trénuji 2x tydné, ale pied velkymi zivody mame jesté reprezentacni tréninky, kdy
trénuji 6x tydné cca po 2-3 hodinach denné.

9. Rekla byste, Ze se tackwondu vénuji ve stejné miie muzi i Zeny? Nebo je to spiSe muzské bojové I
uméni? Jsou rozdilna pravidla nebo techniky pro muze a Zeny?

V Peckach jsme 2 holky a asi 20 klukii, ale co vidim na zavodech, tak tam to byva dost vyrovnané.
Techniky jsou stejné pro obé pohlavi, jenom muzi maji vys§i limity pro specidlni techniky nebo
vétsi polet desek p¥i silovém pierazeni.

10. Co vlastné znamena slovo , tackwondo“?
Je to sloZeno ze tii slov Tae - noha, Kwon - ruka, Do - cesta a znamena to, Ze pouzivime nohy i
ruce a od zZikovského stupné k mistrovskému je dlouha cesta. JA mam aktuilné 1. DAN, coZ jen

o Le

nejnizsi mistrovsky stupeii a toho nejvyssiho 9. DANU bych mohla dosidhnout v 59 letech.

11. Co byste zavérem nas$eho rozhovoru vzkizala étenafum naseho $kolniho ¢asopisu, p¥edevS§im
tedy svym spoluzakum, ktefi nap#. pi¥emysli o tom, Ze by se tomuto bojovému uméni zacali
vénovat?

Taekwondo je skuteéné pro kazdého. Znam spoustu lidi, kte¥i za¢inali az v dospélosti. Zlepsi se
fyzicka kondice, koordinace pohybu, drZeni téla, flexibilita, ale tfeba i pamét’ nebo teoretické
znalosti. Hlavni vyhoda je vSak ta, Ze osvojenim technik pak muZete p¥i p¥ipadné sebeobrané
ochranit nejen vas, ale ti‘eba i vase blizké.

(Hana Rohli¢kova, $éfredaktorka)
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Rozhovor s zakyni skoly

Dalsi rozhovor v tomto {isle je se studentkou nastavbového studia oboru sociilni ¢innost, sleénou
Karolinou Farkasovou ze t¥idy 1. E, ktera se ve svém volném ¢ase vénuje tancovani.

1. Od kolika let se vénujete tancovani?
Tanci se vénuji od svych 6 let.

2. Chcete se tancovani vénovat i v budoucnosti?
Do budoucnosti si myslim, Ze bych se tancem neuzivila, ale kdyZ bude volny ¢as, rada bych se mu i
nadale vénovala.

3. Co Vis na tancovani bavi?
Tanec je pro mé vyjadienim emoci a mych mys$lenek. Diky nému ze sebe vypustim, co citim.

4. Jezdite s vasi taneéni skupinou na soutéze?
Jezdime na soutéZe od b¥ezna do éervna vétSinou 2 - 3krat za mésic.

5. Dosahli jste néjakych uspécha?
Vyhrali jsme jiZ spoustu medaili a poharu.

6. Jaky pocit Vam tancovani p¥inasi?
Pro mé je to zpusob, jak zapomenout na v§echny problémy v danou chvili, kdy tanéim.

7. Kolikrat tydné chodite trénovat?
Tréninky mame 1x tydne na 1,5 hodiny, ob¢as i 2x tydné.

(Lucie Nikol Horvathova, 1.E)
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Rozhovor s zakem skoly

Na$ student Martin Capsky ze t¥idy 1.A obor oSetiovatel zpiva a je frontmanem kapely s nizvem
"BEZJACKU". Pi‘ectéte si rozhovor, ve kterém jsme Martina vyzpovidali ohledné jeho hudebnich
zaéatku i plani kapely BEZJACKU do budoucna a mnoho dalS$iho.

1. Ktery obor na nasi $kole studujete a z jakého ditvodu jste si ho vybral? OSet¥ovatelstvi. Pro mé je
smyslem Zivota pomahat lidem.

2. Ve kterém jste roéniku? P¥emyslite o nastavbovém studiu? 1. roénik. Ano, uréité.

3. 0d kolika let se vénujete hudbé? Kdo Vas k ni p¥ivedl? Od 3 let, p¥ivedla mé k ni celd ma rodina.

4. Snil jste vzdy, ze zalozite svou vlastni kapelu? Ano. Je to celoZivotni sen, ktery se mi plni.

5. Kde se zrodila ptivodni myS$lenka na zaloZeni kapely BEZJACKU? Zrodila se vcelku nihodou.
Uplné jako prvni projekt chtél baskytarista Pavel spolu se sélovym kytaristou Mat&jem zaloZit
KISS revival kapelu, protoze tuto kapelu dodnes oba miluji, ale neméli ostatni ¢leny, a tak z tohoto
planu vcelku rychle se§lo. Koncem roku 2021 jsem se dostal do pozice potencidlniho zpévika a jiz
za par mésici jsme ve étyi€lenné sestavé stali ve zkusebné. Tam jsme si spolu zahrali par coveru,
nékteré byly lepsi, nékteré horsi - ale uz jsme spolu zustali.

6. Mohl byste nam prozradit, jak vznikl nazev vasi kapely? Je to vcelku absurdni a vtipny p¥ibéh. V
jiZ zminéné zkuSebné jsme méli jisté technické problémy p#i zapojoviani a nastavoviani vSech
ruznych aparata, protoZe s tim nikdo z nas do té doby nemél zkusenosti. Chtéli jsme si pustit do
reprobeden néjaké pisni¢ky z telefonu, ale nikdo z nis nemél jack na propojeni - a tak vznikla
hlaska, Ze jsme “kapela bez jacku”. A toto slovni spojeni v kapele velmi rychle zlidovélo natolik, Ze
se z néj stal nas nizev BEZJACKU.

7. Kolik ma v souéasnosti kapela ¢lenu a jakou pozici v ni zastavate vy? Hrajete na néjaky hudebni
nastroj nebo jste zpévakem kapely? V soucasnosti jsme se ze ¢éty¥ puvodnich €lenu rozrostli na
celych §est! Pavel hraje na basu, Matéj na sélovou kytaru, Honza na kytaru doprovodnou, Marek
na bici, Paja je nasi Sikovnou klavesistkou a ja zpivam.

8. Jaké jsou plany kapely BEZJACKU do nasledujicich let? Kde Vas muzeme slySet hrat? Mezi nas
hlavni cil je soustiedit se pfedev§im na vlastni tvorbu a viceméné se odprostit od coverur. Vedle
pFipravy na akce sklidime vlastni muziku a mame stanoveny jasny cil - vytvo¥it album. Co se
koncertu tyce, jsme velmi vdééni, Ze jsou a stale piibyvaji.

9. Co byste zavérem naseho rozhovoru vzkazal ¢tenditum naseho Skolniho ¢asopisu, predevsim tedy
svym spoluziakam, kte¥i nap¥. maji podobné hudebni sny a p¥emysli nad zaloZenim vlastni kapely?
Aby si za svymi sny §li. Sezenim doma se Zadny z nich nesplni. Neexistuje Zadné ¢ekani na
“spravny &as”. Tvorte ihned, chod’te s otevi‘enyma ofima a bavte sebe i ostatni. A koneckoncit neni
vétsi vyhry, nez piivydélavat si nééim, co vas opravdu bavi. Neni to cesta jednoducha, je pot¥eba
udélat na ni plno obéti a kompromisi, ale stoji to za to. O tom to vse je.

(Hana Rohli¢kova, Séfredaktorka)

Wow/

JAcKy
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Handicap centrum Srdce o.p.s. Chotesice

Dne 30. b¥ezna 2023 se nase t¥idy 1.E a 2.D obor
socialni ¢innost zucastnily exkurze do Handicap
centra Srdce o.p.s. v Choté§icich. Toto centrum je
pro lidi s mentilnim a kombinovanym postiZenim
a toto za¥izeni funguje jako tydenni ¢i jako denni
staciona¥. Zaiizeni tohoto centra je moc hezké a
utulné. Pro klienty jsme si p¥ipravili 2 aktivity, a
to konkrétné malovani na plitno akrylovymi
barvami a malovani pernifku ve tvaru vajicek,
protoze se blizily Velikonoce. Poté
zaméstnankyné centra fekly néjaké informace o
tomto centru, jaky maji rezim, jak to tam funguje,
jaké aktivity s klienty délaji atd. Byla to velmi
hezka exkurze, kterou jsme zakondéili v jidelné,
dali jsme si tam v§ichni spoleéné vyrobky, které
na tuto p¥ilezitost p¥ipravili nas$i cukra¥i a
kucha#i.

(Lucie Hazdrova, 1.E)

nam |

Od 24. 4. 2023 do 29. 4. 2023 jsem se
zucastnila §koly v p¥irodé ve spoluprici s
organizaci Cesky ferveny kiiz. Zici byli z
mésta Chomutov a je to konkrétné sportovni
Z8. TakZe jsme tam méli hokejisty, fotbalisty
a také tanecnice. Byli jsme ubytovani v
chatkich a déti byly ubytované na hlavni
budové. Tato $kola v p¥irodé se konala kousek
od Mnichova Hradisté. Vai#ili tu moc dobie a
déti byly uZasné. J4 méla na starost tu
nejmensi t¥idu, co tam byla, a to konkrétné 2.
V 2. ti¥idé bylo 38 déti. Byl to obas celkem
,masakr®, ale i tak jsem to zvladla. Bylo to
opravdu skvélé a jsem rada za dal$i zkusenost
do Zivota.

(Lucie Hazdrova, 1.E)
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Smrt v. Benatkach - kniha versus film

Spisovatel: Thomas Mann (Kniha 1912)
Paul Thomas Mann, narozen 6. ¢ervna 1875, umrti 12. srpna 1955 ve véku 80 let. Byl to némecky
prozaik a esejista, drzitel Nobelovy ceny za literaturu za rok 1929.

Citat: Spisovatel je €lovék, pro kterého je psani téZz$i neZ pro ostatni lidi.

Rezisér: Luchino Visconti (Film 1971)

Hrabé Luchino Visconti, rodnym jménem Conte Don Luchino Visconti di Modrone, narozen 1.
listopadu 1906, iumrti 17. bi‘ezna 1976 ve véku 69 let. Byl italsky filmovy rezisér a scenarista, jeden
z nejvétsich povaleénych filmovych tvarcu. V jeho uméni se propléta smysl pro vytvarnou krasu s

veowe

laskou k realismu v nejpiisnéjsi a nejdrsnéjsi podobé.

Citat: Mohl bych natodit film pied zdi, kdybych védél, jak najit data o skuteéné lidskosti ¢lovéka a
jak je vyjad¥it.

O ¢em je:

StéZejni dilo nositele Nobelovy ceny za literaturu o spisovateli (ve filmu hudebnik) Gustavu von
Aschenbachovi a jeho snaze uniknout kaZdodenni rutiné cestou. V Benatkich se osudové setkava
se &rnactiletym Tadziem, ktery v Aschenbachovi probudi do té doby skryvané homosexuilni
sklony.

Rozdil:

Za prvé, nejvyraznéj$im rozdilem, ktery ovlivnil image hlavniho hrdiny, je zména povolani. V
romanu je Gustav von Aschenbach spisovatelem hledajicim inspiraci. Ve filmovém zpracovani je
vSak piedstaven jako skladatel podle Zivota Gustava Mahlera.

Tadzio ma v Mannové knize p¥edstavovat idedl krasy, ktery je v mnoha ohledech oddéleny od
sexuality. Ve Viscontiho filmu je v§ak Tadziova smyslnost p¥ili§ zduraznéna, a tak je napéti v
novele mezi krasou a intelektem podkopavano a redukovano.

Myslenka dila (kniha):

Spisovatel byl velmi uspé$ny, ale zZil svym duchovnim Zivotem a zapomnél, co to je opravdovy
Zivot. Opravdovému Zivotu se ale nedokazal ubranit, podlehl hlubokému citu, coZ mu zpusobilo
smrt. Spisovatel Thomas Mann toto dilo povaZoval za nevhodné pro kniZni vydani.

Vlastni nazor:
Novela je slozita, plna iivah o krase a lisce a vztahu spisovatele k Zivotu. Necte se moc dobi‘e, ale je
to zajimavé.

(Kate¥ina Melounova, 1.C)
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Top 5 knih podle zakyneé nasi skoly

1. Muminci - kometa

Kniha od: Tove Jansson

Rok: 1946

Piibéh je napinavy, pohidkovy, roztomily, vesely. Muminek se svymi kamariady zaZije spousty
dobrodruzstvi. Libi se mi zpracovani knihy. A ilustrace je kouzelna. Tuhle knihu jsem ¢etla teprve
nedavno, ale jako mala jsem koukala na serial Muminci.

2. Koralina

Kniha od: Neil Gaiman

Rok: 2002

Pohadkovy p¥ibéh s hororovymi prvky - v hlavni roli se zvédavou Koralinou a podivhym starym
domem. Na Koralinu jsem koukala jako mala, azZ uiplné nedivno jsem se rozhodla pi‘ecist knihu a
jsem s ni spokojena. Kdyz ieknu, tak kniha je uplné jina nez film. I

3. Moje ségra je upir - Vymeéna

Kniha od: Sienna Mercer

Rok: 2007

Mezi klady kniZky patfi to, Ze se hezky a rychle ¢te a ma zajimavy niapad (dvojéata - jedno upir,
druhé ¢lovék). Tuhle knihu jsem pi‘eetla za dva dny. JA mam doma devét dili a vSechny jsem
piecetla za dva tydny.

4. Spolecenstvi safirového srdce - Volba

Kniha od: Jitka Sani

Rok: 2015

Uzasna kniha! Zamilovala jsem si cely p¥ibéh i vSechny postavy. Opravdu krasné napsany piibéh.
Cetla jsem ji uz diavno, ale pamatuji si, Ze se mi moc libila.

5. Amélie a tma

Kniha od: Petra Neomillnerova

Rok: 2012

Détska kniha o zesnulé Amélii a Zijici Markété. O tom, Ze p¥atelstvi je dulezité. Hrdinky se st¥idaji
po kapitole ve vypravéni. Ilustrace jsou nadherné. Celkové je kniha velmi mila. A tuhle knihu jsem
Cetla asi tak pétkrat.

(Kate¥ina Melounova, 1.C)
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Velikonocni vystava

“ve W

Velikonoéni vystava probéhla na nasi Skole od
28. bi‘ezna do 30. bifezna 2023. Nas stanek
prodival ptaéi budky a zialozky do kniZzky.
Nase t¥ida na vyrobcich pracovala nékolik
tydnii. Nejvét§i uspéch méla Disney ptaéi
budka. VSechny vyrobky se nam povedly a
mohly putovat na vystavu. Béhem vystavy si g
vyrobky koupilo plno lidi a povedlo se nam
vybrat ¢astku 2 046 K¢. Cely vytézek putoval =
na organizaci Nedoklubko.Nedoklubko je -
neziskovd organizace podporujici rodife \& 2
p¥edéasné narozenych déti a neonatologicka |
oddéleni v Ceské republice od roku 2002. Jeho _
hlavnim cilem je psychosocialni podpora
rodi¢h predéasné narozenych déti v celé Ceské
republice.

(Simona Koni¢kova, 1.E)

Testovani telesne zdatnosti

Ve druhém pololeti tohoto $kolniho roku 2022-23 se v§ichni Zaci nasi Skoly v ramci télesné
vychovy zucastnili testovani télesné zdatnosti. Testovalo se ve tfech disciplinach = skok z mista,
hod medicinbalem a sedy-lehy za minutu.

Mezi chlapci byli nejzdatnéjsi:
1.Robert Sivak z1.C.

2.Pavel Stefan z 2. D.
3.Michal Polak z 2. A.

Mezi divkami byly nejzdatnéjsi:
1.Lenka Horka z 2. B.

2 .Eli§ka Drobna z 1. D.

3.Eli$ka Urbanova z 2. D.

P¥ichodem teplej§iho pocasi nas budou ¢ekat dal§i télesné aktivity. Tak abychom mohli p¥ivitat
1éto v plné sile se zdravym télem a duchem.
(Mgr. Lenka Sohajova, uéitelka)
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Viasen k umeéni - keramika

Ahoj, uméni mé zajimalo uz v 1. ti¥idé a ve 3. ti¥idé jsem zacala chodit na zakladni uméleckou
Skolu. Béhem studia jsem se ucila zvladnout nejruiznéjsi techniky - od kresby, malby pastelem,
vodovymi ¢&i temperovymi barvami, malby na sklo i hedvabi p¥es papiroryt, suchou jehlu, linoryt,
kolaz a objektovou tvorbu az k modelovani keramiky, dale i historii keramiky, ktera existuje jiz
tisice let, pti€emZ nékteré z prvnich p¥ikladt pochizeji ze starovéké Ciny, Recka a Egypta. Byly
pouzivany pro ruzné ucely, v€etné vareni, skladovani a dekorace. V moderni dobé se keramika
nadile pouZiva pro tyto uilely, stejné jako pro uméni a socha¥stvi. Casto se pouzivaji k vytvoieni
jedine¢nych a krasnych kusu, které 1ze vystavit v domacnostech nebo galeriich.
Na umélecké zikladni §kole jsem také jezdila na soutéZe uméni, kde i ob¢as byli v poroté znami
mali¥i, kte¥i hodnotili nase umélecké nadani, parkrat jsem i vyhrala. Po 6. t¥idé jsem skonéila,
bohuzel. Uméni mé stile bavi a tak trochu jsem u néj zustala o prazdninich, pracuji v kavarné,
kterd propojuje prici i s keramikou. Keramiku ru¢né vyribime, tu pak opat¥ime zikladni
glazurou, poté zafistime a miiZze se malovat, zase zafistime, aby se v peci nijak neposkodila. DAl
¢eka vyrobky cesta do keramické pece, kde se vypali ,,ohném“. P¥i teploté 1050 °C se déji zazraky. I
Vyrobky se méni v polotekuté a nazpét a pietvaii svoji podobu. Z chladnouci pece vyndavam
vyrobky, které se doslova rozzarily. A p¥ipravuji k vyzvednuti nebo posilim postou. Keramika
miuze do mikrovinky i my¢ky a miuze se z ni bez obav konzumovat jidlo i piti. Krasna keramicka
dila, ktera si muzete prohlédnout i zakoupit, tvoi¥i skvélé malii¥ky. Anebo si néco namalovat sami,
nebo ve skupince s prateli. Na vybér z keramiky jsou hrnefky, misky nebo talife, ozdoby,
zviFatka, vlastné cokoliv a ja Vam ukdazu, jak na to, tedy jak pracovat s barvami, a poradim i s
dal$im postupem. TozZ vse. A i nadale bych se chtéla vénovat keramice.

(Lucie Nikol Horvathova, 1.E)

Floristicka soutéz “Otevirani jara”

Dne 31. bi‘ezna 2023 jsem se ti¢astnila 5. ro¢niku floristické soutéZe ,OTEVIRANI JARA“ v ramci
veletrhu FOR GARDEN na prazZském vystavisti v Letiianech. SoutéZ poiada predni ¢esky florista
Pavel Hruska. SoutéZe se zulastnilo celkem 15 §kol z celé Ceské republiky a soutéZilo se v 5
disciplinach:

1.disciplina: V HLAVNI ROLI FANTAZIE - jarni dekorace inspirovani AMONITEM

2.disciplina: KYTICE PRO UMELCE - vazana kytice pro operni pévkyni Pavlinu Senié¢

3.disciplina: JARNI ODDECH - p¥izdoba lahve

4.disciplina: PREDVED, ZE JSI ODBORNIK - poznava¢ka &isti rostlin a kvéti

5.disciplina: JARO VOLA - jarni sesazovani nadoba
Cela soutéz zacala nahlasenim a tim, Ze se podepsal souhlas s focenim a natiaéenim. Pak jsme si
kaZdy losovali soutéZni éislo, pod kterym byly pak nase vyrobky oznaceny. Ke kazdé discipliné
pan Hruska néco ¥ekl a odstartoval ¢as na praci. Kazdy vyrobek jsme pak odnesli po skonéeni
bud’ na pédium, nebo na schody pied pédiem. Celou dobu nas p¥i tom fotil fotograf a pak p¥i
vazani kytice nis natidela Ceska televize. Moje pocity z titasti jsou takové, Ze jsem byla dost
nervézni, byla to prvni soutéz, ale se svymi vytvory jsem spokojena.

(Sara Hyblova, 3.B)



SOS A SOU MESTEC KRALOVE

Ekologické aktivity skoly

Nase okoli stale skloiiuje slova jako ekologie, Zivotni prostiedi, biopotraviny ...... I pedagogium a
studentum nasi §koly neni lhostejné, jakym smérem se nase Zemé ubira, jak tu budeme zit a jak
to tady zanechiame dal§im generacim. Je nim jasné, Ze dulezité jsou i mali¢kosti, kterymi
zaneme sami u sebe.

Na hlavni chodbé v budové nasi §koly mame umisténou nasténku malé velikosti, ale velkou
obsahem. Ziakyné 3. B se mnou aktuilné obnovuji jeji obsah. Zastavte se, prohlédnéte si ji a
podivejte se na prace naSich §ikovnych studentti na Zhava ekologicka témata, jako nap¥iklad -
tiidéni, recyklace, upcyklace, Den stromii, Den Zemé..... Ze jste nikdy neslySeli, Ze vis to
nezajima??? Ctéte tedy prosim tento p¥ispévek dal.

Zici oboru zahradnik se pod vedenim uéitelky odborného vycviku Bec. Vorli¢kové podileji na
vysadbé a tdrzbé zelené v blizkych obcich - Cinéves, Velenice, Budimé¥ice, Jikev, Netiebice. V
Dymokurech - Svidnici se podileli na vysadbé stromiut v sadu Miru. V leto$nim roce se uéastnili i
celorepublikové akce Uklid'me Cesko, p¥i které se &istilo nase Zivotni prostiedi od odpadki, které
jsme my, lidé, zavlekli do p¥irody.

Jesté nemate zadnou inspiraci? Zacnéte tim, Ze budete dusledné t¥idit vyprodukovany odpad,
nakupujte bez obali, vyuzivejte recyklované vyrobky, neplytvejte vodou ani potravinami!

A jesté posledni véc. Uéite se radi v pi¥irodé, na ferstvém vzduchu??? V tom piipadé vas s pani
Vorli¢kovou zveme do $kolni zahrady, do zrekonstruované p¥irodni uéebny, kde vim uéceni pujde
samo. Najdete zde i drobné aktivity na uvolnéni a vyuZiti volného &asu. Pojd’te se s nami tedy uéit
do p¥irodni uéebny ve §kolni zahradé!

(Svétluse K¥iZova, uéitelka)
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Kanadska kuchyne

Pod kanadskou kuchyni si moc lidi nep¥edstavi néjaké pestrobarevné kulturni pokrmy. Sousedni
kuchyné Spojenych statui je prosluld hamburgery a fast food (rychlé oblerstveni) Fetézci s
mastnou stravou, je to ale stejné i u Kanady. Nejprve si musime ¥ict o Kanad'anech, drtiva
vét$ina Kanad’anti pochizi piivodem z Evropy, z dob, kdy byla Kanada kolonizovana. Jak vime, v
Kanadé se domluvite anglicky, av§ak v mnoha oblastech se preferuje francouzstina. Diky
smiSenosti kultur si kanadska kuchyné ¢asto pi‘evzala pokrmy z jinych, jako nap¥iklad pirohy,
které jsou slovanského puvodu, nejvice zname v Polsku. V Montrealu si zas muzeme koupit
Montrealské bagety, které pochiazi ze Zidovské kuchyné. Obdoba doner kebabu - donair,
piedstaveny v Halifaxu v Novém Skotsku na pocatku sedmdesatych let 20. stoleti. Podle
obyvatele Halifaxu Lea Gamoulakose jeho otec, fecky p¥istéhovalec Peter Gamoulakos, zacal
prodivat donair na halifaxském p¥edmésti Bedford. PovaZované za narodni jidlo Kanady je
Poutine, ktery se sklada z dvakrat smazZenych bramborovych hranolek, kousku paieného syra a
omacfky z masového vyvaru zahusténého jiSkou. K zakladnim surovinam je také mozno piidat
slaninu, trhané maso, plisifiovy syr nebo cibulku. Tento pokrm pi‘evaZné najdeme ve fast food
podnicich, vznikl v oblasti Centre-du-Québec koncem padesatych let. Byl také servirovan v Bilém I
domé pii setkani Justina Trudeaua (premiér Kanady) s Barackem Obamou (tehdej$i prezident
U.S.A.). V mnoha kanadskych obcich se poiadaji soutéze o nejlepsi poutine. Néco méné mastného,

ale za to vice sladkého je lahuudka Kanady - Nanaimo - i‘'ezy pochazejici ze stejnojmenného mésta

v provincii Kanady - Britské Kolumbii.

Recept

Zakladni vrstva: 250 g rozpusténého masla, 1/4 hrnku cukru, 5 1zic kakaa, 1zi¢ka vanilkového
cukru, 1 vejce, 1 a 3/4 hrnku grahamovych krekru (piskotii, skoiicovych suSenek...a podobné), 1
hrnek sus$eného kokosu, 1 hrnek nasekanych oi¥echui

Krémovy stited: 65 g zméklého masla, 250 ml mléka nebo smetany, 1 bali¢ek pudinkového
prasku, 3/4 hrnku mouékového cukru

Cokoladové finale: 200 g kvalitni hoiké éokolady, 2 1Zzice masla nebo ztuZzeného rostlinného tuku

Postup:
1. Rozpusténé maslo, cukr, prosaté kakao, vanilku a vejce michame v parni lazni. V okamziku,
kdy smés ziska krémovou konzistenci, hrnec odstavime z plamene.
2. Poté p¥idime nadrcenou smés drobku z piskoti, suSenek a krekrui, strouhany kokos a
nasekané o¥echy. Dobi‘e promichame a napéchujeme (¢im tuzsi bude zakladni vrstva, tim lépe) do
maslem dobi‘e vymazané formy a ulozime do lednicky.
3. PFipravime si prosti‘edni vrstvu. Ve vodni 1azni uva¥ime husty puding a p¥idame maslo a cukr.
Vmichame a odstavime.
4. Nalijeme na spodni vrstvu a dime chladit do ledni¢ky alespoii na 30 minut.
5. Cokoladu a maslo rozpustime ve vodni 1azni, polevou poti‘eme vrsek, uloZzime do lednice.
6. Po 20 minutach, kdy je ¢okolada uz tuha, ale jes$té ne uplné tvrda, narysujeme nozem linky,
kudy pak budeme chtit vést ez p¥i krajeni. Cokolida se pak pozdéji bude snadnéji krijet a tolik
se nam nebude lamat.

(Tomas Galbavy, 3.A)
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Baristicky kurz

N EdD 4

Dne 3. kvétna 2023 na nasi $kole probéhl baristicky
kurz pod vedenim lektort z Barového institutu CR.
Jednodenniho kurzu se zuiéastnilo celkem 10 nasich
Zaka z riznych uéebnich i nastavbovych oborti. Zaci
méli moZnost se v ramci teorie seznimit s
p¥ipravou espressa, alternativnimi metodami
pripravy kavy, véetné historie kavy, druhu kavy, aj.
V praktické éasti kurzu se zabyvali nastavenim
mlynku pro hrubost a gramaz kavy, p¥ipravou
$pickového espressa, nacvikem §lehani mlééné pény
pro cappuccino a latte macchiato a ukizkami
techniky "latte art”. Jsme radi, Ze vSichni na$i Zaci
uspésné zvladli cely kurz véetné zavéreéného testu
a ziskali tak mezinarodni certifikat na pozici
Master Barista. Gratulujeme! Pevné vé¥ime, Ze
zvys$eni své kvalifikace nasi Zaci vyuziji p¥i hledani
uplatnéni na pracovnim trhu.

(Hana Rohli¢kova, Séfredaktorka)

Védéli jste, Ze nase $kolni zahrada je k dispozici i
pro jiné $koly, $kolky a Sirokou veiejnost? Vyuzijte
moznosti zpestieni vyuky pro své Zaky nebo
moZnosti vyuziti p¥irodniho prostiedi pro
zp¥ijemnéni pracovniho dne. Nebo se na nasi §kolni
zahradu p¥ijd'te jen tak podivat a obdivujte praci
nasich Sikovnych zahradniku a zahradnic.

(Hana Rohli¢kova, $éfredaktorka)
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Odborne praxe tridy 1.E

Na praxe jsem chodila do Domova pro seniory v RoZd’alovicich. Byla jsem na oddéleni DZR, kde
jsou lidé, kte¥i maji demenci nebo t¥eba Alzheimerovu chorobu. Toto byla moje prvni zkusenost s
praci s lidmi, kte#¥i jsou takto nemocni. SnaZila jsem se, aby lidé byli spokojeni a aby si ten ¢as se
mnou uzili. Chodili jsme ven na prochazky nebo jsme spoleéné hrali riizné hry, at’ uZ na pamét’
nebo tieba pohybové hry, klienty to moc bavilo. Také jsme méli riizné sezeni, kde jsme klientum
udélali kavu nebo ¢aj a popovidali si, zazpivali a dali si dobré jidlo. Moc jsem si odborné praxe
uzila a byly super.

(Lucie Hazdrova, 1.E)

Na praxi jsem chodila do tydenniho staciona¥e Handicap centra Srdce, o.p.s. v ChotéSicich, kde
jsou lidé s mentilnim, télesnym, sluchovym, zrakovym, zdravotnim a kombinovanym
postiZenim ve véku 16 let a vySe. Pracovala jsem na podpoi‘e klientii v sobéstaénosti, v béznych
kazdodennich ¢innostech a zlepSovani jejich schopnosti a dovednosti (praktickych i socidlnich a
manudlnich), posilovani jejich zodpovédnosti a schopnosti rozhodovani a uéeni se aktivnimu
zpusobu Zivota. VyzkousSela jsem si také byt uéitelkou matematiky a méli jsme hodinu
muzikoterapie, kdy klienti nas doprovazeli zpévem p¥i hrani na piano. O volném ¢&ase jsme s
klienty hrali mi¢ové hry, nap¥iklad hazeni na kos, fotbal a hazenou, nebo deskové hry, napiiklad
Clovéée, nezlob se! Moc nas to bavilo a mé také.
Vyzkousela jsem si byt napomocna pii vefernim sprchovani u klientek a p#i zubni hygiené.
Nejvic se mi libilo, jak p¥#i rtiznych aktivitich klienti se mnou spolupracovali a Ze si dokazi
navzijem pomdahat. Muj p¥istup ke klientum byl p¥atelsky a respektujici, coZ asi sami klienti
poznali, protoze po par dnech mi ¥ikali, Ze chtéji, abych u nich uZ zustala, a zda zase p¥ijdu. A Ze
mé maji radi. Diky praxi v tydennim stacioni#i a klientim jsem si uvédomila, jak je dulezité
nejen pomahat lidem, ale také se snaZit je pochopit, byt pro né oporou, a Ze by mé tato prace
bavila do budoucna.

(Lucie Nikol Horvathova, 1.E)

===
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Odborne praxe tridy 1.D

Svou odbornou praxi jsem vykonavala na obecnim u¥adé v Zachrast’anech, kde jsem se seznamila
s celou ¥adou novych a zajimavych €innosti. Osobné jsem si vyzkousela administraci otevirani
hodnoceni podanych nabidek do vybérového ¥izeni, p¥ipravu zivéreéného uétu obce za loiisky
rok, sepsani Zadosti o uzavi‘eni smlouvy o z¥izeni sluzebnosti k obecnimu vodovodu a pomahala
jsem p¥i revizi knihovniho fondu v obecni knihovné. Dile jsem se iiéastnila jednani na u¥adu pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych tykajiciho se p¥evodu pozemku do vlastnictvi obce. V
prubéhu mé praxe jsem méla také mozZnost poslechnout si semina¥ ,Otevifenda dilna v
knihovnach“ po¥adany
Masarykovou univerzitou v Brné. Uvédomila jsem si, Ze price na obecnim u¥adé vyZaduje Siroké
znalosti a dovednosti v ruznych oborech od statni spravy po vedeni obce. Starosta nebo u¥ednik
na obci ¥e§i kazdy den rozmanité situace, které musi vy¥esit promptné. Pravé tato rozmanitost a
naroénost se mi libila, a¢koli to muze byt pro ¢lovéka velmi stresujici.

(Ester Noviakova, 1.D)

Na praxi jsem byl na poboéce UniCredit Bank v Ji¢iné. Jinak je UniCredit Bank jednou z pi‘ednich I
evropskych bank poskytujicich komplexni finanéni sluzby. Sidlo banky se nachazi v italském
Milané. Praxi jsem si vybral z duvodu zajmu o bankovni sektor, protoze mi to p¥ijde jako
perspektivni povolani, u kterého ¢lovék neztrati pi‘ehled o vieobecném déni ve svété. I kdyz se
jedna o pomérné sloZitou praci, tak ji mam jako jednu z dobrych moZnosti, kde pracovat. Mél
jsem moZnost nahlédnout do zakladani béZného uétu a asistovani p¥i zakladani uvéru.
Fascinujici mi p¥iSla specidlni tabulka na samotné vypoéitini Gvéru. Dile jsem vypomahal p¥i
sklidini firemnich desek pro zakaznickou dokumentaci. Velice zajimavé bylo povidini o
v§eobecném chodu bank i to, jak to chodi na mistni pobolce. Pak jsem zjistil, Ze je snad
nejdulezitéjsi udrzet se zakaznikem staly vztah, protoZe jediné tak je snadnéj$i mu do budoucna
poskytnout nové nabidky.

(Jaroslav Houfek, 1.D)

Prirodni mydlo

Na vyrobu p#¥irodniho mydla pot¥ebujeme: mydlovou hmotu,
esenciilni olej, Zzivé nebo susené kvéty, krabi¢ku od piti¢ka

’ vp* Postup:

1.V hrnci zahiejeme mydlovou hmotu, dokud neni uplné
tekutdi. Dale p¥idame par kapek esencialniho oleje, kvétiny a
promichame.

2.V krabiéce od piticka vystiihneme otvor a smés vlijeme.
Cekame, dokud tekutina neztuhne. Poté vyjmeme mydlo z
krabicky a krajime kuchyiiskym nozZem na libovolné tvary.

Hotovo! Mame idedlni darek pro kohokoli.
(Lucie Doudérova, ufitelka)
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Pocitacove hry

4 VO .

1. League of Legends - Svoji komunitu hracu si tato nejznaméjsi hra nasla jiz v roce 2009, kdyz
vysla 27. #ijna. Od té doby jen zvedala na své popularité, a momentalné je na vrcholu. Hraji se
celosvétové a kontinentalni ligy, z nichZ ti nejleps$i hraé¢i jsou vnimani jako celebrity. Samotna
hra je celkem jednoducha na pochopeni: 5 hrac¢u se utkava proti dal§im 5 hra¢um v utkani, které
zhruba trva hodinu, obsahuje jiz p¥es 160 riiznych postav, za které miuzete hrat. K tomu se kazda
postava hodi na jinou roli - stejné jako je ve fotbale brankiai# a uto¢nik, jsou v této hie hraé¢i
rozdéleni do segmenttit mapy, na které hraji: Horni linka, dZzungle, st¥edni linka, spodni linka a
podpora, kterd pomahia hra¢um spodni linky. Dile se také postavy kategorizuji na ruzné
funkciondlni t¥idy (napi.: tank, mag, sti‘elec...). JA sam jsem si tuto hru velice oblibil diky tomu,
Ze v kazdém utkani je hra naprosto jina, pF¥inasi nové vyzvy a obtiZnosti.

2. Apex Legends - Docela mlada hra, ktera skoro vybouchla hned, kdy byla vydana v roce 2019, je
Zanr Battle Royale - na velké mapé se proti sobé utkavaji jednotlivci nebo tymy aZ po tfech v
poctu az 60 hracu. Cil je jednoduchy - byt posledni na Zivu. Hraéi v prubéhu utkani mezi sebou
bojuji o pieziti a prozkoumavaji lokace v hledani po uZiteénych vécech a zbranich, které jim
pomohou Kk vitézstvi. Stejné jako u League of Legends ma hra nékolik hratelnych postav, které
maji své unikatni schopnosti, at’ uz pro primy boj, nebo pro pomoc v nouzi. Samotna hra je ve
fantastickém Lkabatu zanru science fiction (védecko-fantastické). VSe se totiZz odehriva v
budoucnosti na iplné jinych planetach.

3. Planet Zoo - Ne v§echny hry jsou samozirejmé o sti‘ileni nebo vitézstvi, existuji taktéz tvoiivé
hry. Jednou z nich je i Planet Zoo, simulator, kde se zhostite pozice Feditele zoologické zahrady -
stavite vybéhy pro zvi¥ata, atrakce pro navstévniky a prostory pro zaméstnance Zoo.
Momentalné si muzete do své Zoo nastéhovat az 158 ruznych druhu, at’ uz roztomilé wombaty po
straslivé rysy a majestatni koné P¥evalského. O zviiata se musite peclivé starat a piizpusobit
okoli jejich podminkam. Samoziejmé -musite také zvladat finance Zoo, zkratka postavit par
stanku s oblerstvenim a vyZdimat navS§tévniky do posledni koruny. Tato hra je aZ magicka,
zatimco v ostatnich tvofivych hrach muZete budovat mésto v Cities Skylines nebo rozhodovat o
zivotech, které jste vytvofili v proslulé sérii her the Sims. Planet Zoo svoji estetikou a Zivosti
zviFatek na vias bude puisobit h¥ejivym pocitem na srdci, kdyZ uvidite mala mlad’atka surikat
vykukovat z nor, tulené p¥evalovat se na utesu nebo pandy pi¥ezvykovat bambus. Proto tuto hru

silné doporuéuji i tém starsim, kte¥i po naro¢né praci si chtéji odpoéinout.

4. What Remains of Edith Finch (Co zbylo z Edith Finchové) - P¥ibéhové hry maji vtihnout do
déje, nechat vis proZit napinavé a emotivni momenty, je to prakticky interaktivni film. Tézké
vybrat z tolika, co vSak zakoifenilo v mé hlavé, je smutny piibéh rodiny Finch, vy jako hlavni
protagonista cestujete po dlouhé dobé do starého rodinného domu postaveného pied tak 4
generacemi. Prozkoumavite tento obrovsky dium tyéici na wtesech a zjist'ujete tragickou historii
vas$i rodiny. Zadhadna umrti zaéinaji vypadat jako kletba rodiny a jejich déj prozivate nap¥imo.
Vzhled hry je takovy melancholicky a vyvola ve vas pocity détstvi a snii. Zahada piibéhu a jeji
filozofické mysleni ve vas zakotvi, je to to, “Co zbylo z Edith Finchové”.

(Tomas Galbavy, 3.A)
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Vychovne poradenstvi - Mgr. Veronika Raulova

Pi‘eji VSem krasné prazdniny, vypliite volné dny tim, co Vas bude napliiovat, bavit a na co budete
radi vzpominat.

Vénujte se sami sobé, piatelium, blizkym a neztracejte ¢as...

Nejvétsi zlodéj ¢asu jsou:
¢ Socialni sité
e Toxické vztahy
e Spatni organizace

Prazdninova vyzva
Kolik poliéek se ti poda¥i splnit za prazdniny?
To, co splni$, si zaskrtni.
Ti nejlepsi si po prazdninach mohou vyzvednout odménu u vychovné poradkyné...
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Skola uz nam skonéila,
procpak bych se mradéila.
Léto, 1éto uz je tu,
sluniéko se probouzi k Zivotu.
Slunicko se na nas sméje,
p¥ijemné nas p¥i tom hi‘eje.
Polezime u bazénu a uzijeme si tuto p¥ijemnou atmosféru.
(Lucie Hazdrova, 1.E)
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