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Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je zaméfeny na vychovu zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj, zejména pak na rozvoj
komunikativnich dovednosti. Je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu
a vychazi ze Skolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni
optimalniho socialniho klimatu ve Skole.

MPP je vypracovan na obdobi Skolniho roku 2023/2024 tak, aby se jeho jednotlivé
¢asti vzajemné doplfovaly. Navazuje na MPP 2022/2023 a zahrnuje v sobé vychovné-
vzdélavaci plUsobeni ve Skole i mimo ni. Definuje hlavni sméry pusobeni, prostfedky

k dosazeni cill a ukoly pedagogickych pracovnika.
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SOS a SOU Méstec Kralové je samostatnou piisp&vkovou organizaci s Uplnou pravni
subjektivitou. Hlavnim ucelem a pfedmétem cinnosti je vychova a vzdélavani mladeze.
Minimalni preventivni program je zaméfen na prevenci a vzdélavani zaka SOS

a SOU ve vékové kategorii od 15 — 20 let. Tito Zzaci patfi k nejohrozené;jsSi skupiné.

Obory vzdélani a udaje o zacich v nich:

Pocet tfid a zakd v denni formé vzdélavani — podle oboril vzdélani (k 30.9.2023)

| Podet zaki | Poéet tfid

Obory vzdélani poskytujici stredni vzdélani s maturitni zkouskou

64-41-L/51 Podnikani

Obory vzdélavani poskytujici stredni vzdélani s vyuénim listem

65-51-H/01 Kuchat-€iSnik

41-55-E/01 Opravarské prace

29-54-H/01 Cukrar

41-52-H/01 Zahradnik

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Osetrovatel
Prodavac - florista

Celkem




Pouzité zkratky:

PP — Primarni prevence

MPP — Minimalni preventivni program

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
VP — Vychovny poradce

SSP — Skolni strategie prevence

RCH — Rizikové chovani

SMP — Skolni metodik prevence

TU — TFidni ucitel

OPL — Omamné a psychotropni latky



Zakladni pojmy

Prevence, Skolni prevence

Prevence je soubor opatfeni, ktera maji vést k pfedchazeni vzniku né&jakého jevu —

v naSem pfipadé k pfedchazeni vzniku socialné nezadouciho a rizikového chovani.

Prevenci dale délime na:

O

O

primarni prevence — opatfeni pouZzita v dobé pfed vznikem daného jevu

sekundarni prevence — opatfeni zacilena na skupinu osob, u nichz se jiz dany jev
vyskytl, at' uz jednotlivé nebo opakované

tercialni prevence / harm reduction — opatfeni zacilena na skupinu osob, u nichz se

dany jev jiz bézné vyskytuje, jde zejména o opatieni, ktera maji zmirnit nasledky jevu

Primarni prevence a jeji typy — primarni prevenci dale délime na:

@)

nespecificka primarni_prevence — aktivity zaméfené obecné na zdravy zivotni styl,

osvojovani socialnich dovednosti, kompetenci prostfednictvim smysluplné naplné
volného Casu. V pfipadé Skolni primarni prevence jde tedy predevS§im o nabidku
volno¢asovych mimoskolnich aktivit.

specificka primarni_prevence - aktivity zaméfené na konkrétni kategorii socialné

nezadouciho a rizikového chovani napriklad aktivity zaméfené na zavislostni chovani
¢i agresivni chovani. Specificka primarni prvence se dale déli na:
¢ vSeobecna specificka prevence — zaméfena na Sirokou populaci bez zjistovani
rizika vyskytu jevu, na ktery je prevence zacilena
e selektivni specificka prevence — zaméfena na skupinu osob, u nichz lze
predpokladat riziko vyskytu jevu, na ktery je prevence zacilena
¢ indikovana specificka prevence — zaméfena na jednotlivce nebo skupinu osob,
u nichz jiz byl zaznamenan zvySeny vyskyt rizikovych faktort ve vztahu k jevu, na
ktery je prevence zacilena

efektivni specificka primarni prevence — soubor takovych aktivit, které jsou komplexni

a dlouhodobé, zahrnuji vlastni efektivitu ucastnikd, jsou pfiméfené véku, dostatecné
nazorné a zahrnuji prvek uvédomeéni. Zaroven poskytuji zjiSténi ucinnosti konkrétni

aktivity.



Zmapovani souéasné situace ve skole

Socialni okoli skoly

Za podpory fFeditelky Skoly a celého pedagogického sboru je snahou vytvaret co
nejvhodnéjsi socialni klima, jehoz zakladnim kamenem prevence je dlvéra a pocit bezpeci.
VSichni pedagogicti, ale i ostatni nepedagogicti pracovnici se proto snazi na zaky pusobit

svym vlastnim pfikladem, vytvaret pratelskou atmosféru a ziskat si jejich divéru.

Informace od pedagogu

VétSina pedagogll Skoly spolupracuje na realizaci MPP v ramci vyuky i dalSich
Skolnich i mimoskolnich aktivit. Tfidni ucitelé pravidelné seznamuji Zaky svych ftfid
s aktualnimi udalostmi Skoly a prabézné zjiStuji informace z oblasti socialné nezadoucich
jevl na Skole. VétSina z nich vidi nejvétSi problém ve velkém mnozstvi kufakd mezi zaky
Skoly a v pfetrvavajicim nevhodném chovani, jako je nerespektovani trvalych pfikazd,
zaskolactvi, pozdni omlouvani absence, pouzivani mobilnich telefonl pfi vyuce a vulgarni

vyjadfovani zaka mezi sebou. Castym problémem také byva neidealni traveni volného &asu.

Informace od rodicu

Informace od rodi¢l ziskava Skola predevs§im diskusemi s rodi¢i v ramci tfidnich
schuzek nebo pfi jinych konzultacich napf. s vychovnym poradcem nebo metodikem
prevence. V pfipadé potfeby se mohou rodiCe samostatné informovat nebo jsou do 3Skoly

zvani. Rodi¢e vidi problémy zhruba ve stejnych oblastech jako pedagogové.

Informace od zaku

Hlavnim zdrojem informaci od zaku jsou anonymni dotazniky na klima Skoly. Z téchto
dotaznikl je patrné, Ze vétSina dotazovanych hodnoti klima Skoly kladné a jsou ve Skole
spokojeni. DalSimi zdroji jsou osobni pohovory s zaky ¢&i diskuze ve tfidé.

Z&ci se svymi problémy obraci na TU, VP nebo SMP, s nimiz maji moznost osobni

konzultace.



Monitoring predchoziho Skolniho roku
Skolni metodik prevence a vychovna poradkyné v loriském roce (2022 / 2023) fesili

nasledujici formy a pocty socialné nezadouciho a rizikového chovani:

Formy nezadouciho rizikového chovani Pocet pripadti
Socialné nezadouci a rizikové chovani ve tfidni skupiné 11
Skolné-rizikové chovani (neomluvené absence, studijni problémy 62
Poradenské a situacni intervence (vychovné) 0

V evidenci $Skolniho poradenského pracovisté jsou nasledujici skupiny témat
feSenych obtizi (v€etné poctu zastoupenych studentl) nebo oblasti, kterym je vénovana

zvysena péce:

Oblasti, kterym je vénovana zvysSena péce Pocet studentt

Studenti se specifickymi vzdélavacimi potfebami (v€éetné lehkych

forem)

Studenti se zdravotnimi obtiZzemi nebo oslabenim

Studenti — pfislusnici narodnostnich mensin

Vystupy z evaluace predchoziho skolniho roku

Kvalitativni hodnoceni
Ve Skolnim roce 2022/ 2023 nebyla realizovana zadna forma kvalitativniho hodnoceni

jednotlivych preventivnich aktivit.

Kvantitativni hodnoceni

V uplynulém Skolnim roce Skola realizovala nasleduijici aktivity:




Cile vyplyvajici ze zmapované situace

Dlouhodobé cile

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vlastnim zdravému postoji k zivotu a zdravi
vytvareni pozitivni klidné atmosféry ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry
vzajemného respektu, bezpeci a udrzovani kazné, k pomoci a ohleduplnosti

podpora socialnich dovednosti zakl — uméni tymové prace, feSeni konfliktl, oteviena
komunikace, odolavani tlaku vrstevnické skupiny, k obrané proti manipulaci apod.
formovani postoju k socialné nezadoucimu a rizikovému chovani a podpora jiz
zformovanych zdravych postoju k socialné nezadoucimu a rizikovému chovani

snizit poc¢et socialné patologickych jevl u zakud Skoly a usilovat o dobré vztahy mezi
rodinou a Skolou

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu
a slusného chovani). UCit zaky zasadé, Ze pravidla jsou od toho, aby se dodrZovala,
nikoliv od toho, aby se poruSovala

vést Zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek

vést zaky k postojum proti rasismu a xenofobii

posilovat komunikaéni dovednosti zakl — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v Zivoté
(zaméfit se na Cinnostni uceni s vyuZitim v praxi)

umoznit zakim sebepoznani, posileni pozitivnich vlastnosti a sebedlvéry, poznani
druhych a respektovani individuality svych vrstevnikl

vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife, ktera je pfijatelna
véku

zvySovat odolnost vuci socialné nezadoucim jevim

predchazet vzniku jakékoliv formy rizikového chovani

nabidnout Zakim seberealizaci ve volno€asovych aktivitach skoly



Specifické kratkodobé cile

neustale pasobit na vékovou kategorii 15 - 18 let, ktera je ohroZena vzhledem
k prostfedi, ve kterém se pohybuje, i vzhledem ke spoleénosti, se kterou se styka
mimo Skolu

zlepSit znalosti zakl v oblasti socialné — patologickych jevl

informovat zaky i pedagogické pracovniky Skoly pomoci nasténky o rizikovych
formach chovani

pro zaky Skoly pofadat odborné prfednasky, besedy, apod. na témata souvisejici
s rizikovymi formami chovani

vyhledavat projevy mozného vyskytu rizikovych jevl, snazit se v€asné reagovat na
vzniklé situace, spolupracovat s rodici, vychovnym poradcem

zajisténi péce o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami

pravidelné setkani Skolniho metodika prevence s okresnim metodikem prevence
v PPP Nymburk

seznameni s Ob&anskou poradnou v Nymburce a jeji hlavni napini pracovni €innosti
— bezplatné poradenstvi, dale pak s jeji sesterskou organizaci Intervencnim centrem,

které nabizi diskrétni pomoc obétem nasili

Cilové skupiny, postupy, opatreni a aktivity k dosazeni vytyéenych

cilt



Studenti Skoly
Hlavni (ale nikoliv jedinou) cilovou skupinou pro preventivni program jsou Zaci Skoly,
a to v ¢lenéni na dvé vékové kategorie. K obéma vékovym kategoriim zaroven uvadime

konkrétni a optimalni zacileni realizovanych aktivit a opatfeni.

Vékova kategorie Cile realizovanych aktivit a opatieni

e podpora protidrogovych postoju a norem
¢ nabidka alternativ traveni volného ¢asu

e informovani o bezpecném sexualnim zivoté, vychova

15— 18 let
k manzelstvi a rodi€ovstvi
e informovani o moznostech a zpusobech FeSeni obtiznych
situaci
e objektivni informace z oblasti drogové problematiky v€etné
) odbouravani mytu spojenych s uzivanim navykovych latek
18 a vice

e podpora pece o vlastni zdravi, dusevni zdravi, dusevni

hygiena, odolnost vici zatézi a stresu

Rodic¢e / zakonni zastupci

Ukolem vedeni $koly a zejména tfidnich ugitell je zvysit zajem rodicd o Zivot $koly,
o uspéchy &i problémy déti, zvysit davéru rodict v uditele a v jejich snahu o spole¢né feseni
pfipadnych problému a spolec¢né s rodici se zasadit o vyrazné snizeni absence zakl. DalSim
ukolem 38koly je informovat rodiCe o aktivitach Skoly, které mohou mit pfiznivy vliv na vyvoj
Zzaka (adaptacni kurzy, sSkolni vylety, lyzafské kurzy, odborné kurzy, volnoCasové aktivity
apod.), dale pak informovat rodi¢e o kontaktnich mistech, na kterych mohou hledat odbornou
pomoc (Obc&anska poradna, IntervenCni centrum a Centrum pro pomoc obétem
v Nymburce).

Na prvnich tfidnich schiizkach u prvnich roénikt je v kazdé tfidé predstaven SMP
a VP. Rodi¢e jsou seznameni s MPP, s konzultacnimi hodinami a s moznosti vyuZziti
osobnich pohovoru v pfipadé potfeb. Tyto zakladni informace jsou na nasténkach prevence

a zaroven na webovych strankach skoly.

Moznosti spoluprace
¢ rodiCe mohou kontaktovat pedagogické pracovniky telefonicky, pomoci e-mailu nebo

si mohou domluvit osobni schlizku




e jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schizky

e v pfipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socialniho atd.) se Zakem

jsou rodiCe 8kolou kontaktovani, informovani o problému a spole¢né pak (zak, rodice,

Skola) problém fesi

e rodiCe jsou hromadné& informovani prostfednictvim internetovych stranek 3Skoly

o vSech zménach ve Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach

Aktivity pro rodice

Nazev aktivity

Datum konani

Vedouci programu

Dny otevienych dvefi a burza skol

podzim, zima

vedeni Skoly

Certifikované odborné kurzy (cizi
jazyky, ICT)

dle aktualni nabidky

odbornici, uditelé

odborného vycviku

Vanocni vystava prosinec ucitelé odborného vycviku
prosinec ucitelé cizich jazyku
Maturitni ples unor tfidni ucitelé

Gastronomickeé soutéze a vystavy

dle aktualni nabidky

ucitelé odborného vycviku,

tridni ucitelé

Aktualizace www stranek Skoly

celoro¢né

Ing. Milan Musil

Pedagogicky sbor

Jednotlivi ucitelé, pfedevSim pak tfidni ucCitelé a ucitelé vychov maji zasadni vliv na

realizaci preventivniho programu Skoly. Jsou zdrojem dulezitych informaci o situaci ve

tfidnich skupinach, o postojich a nazorech jednotlivych zakl, o ucinnosti jednotlivych

preventivnich aktivit a opatfeni.

VSichni vyu€ujici jsou informovani o realizaci MPP ve $kole na pedagogickych

radach. Vice se v8ak osvédéuiji individualni konzultace SMP a VP s jednotlivymi vyudujicimi

ihned poté, kdy se vyskytne problém.

Prima prace pedagogu
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osobnim pfikladem vytvaret podminky a atmosféru v tfidnich kolektivech pro osvojeni
si pozitivniho socialniho chovani a pro rozvoj osobnosti zaku

zaméfit se na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu ddslednym vyzadovanim
dodrzovani Skolniho fadu

spolupracovat pfi realizaci vychovy v odbornych i v8eobecné vzdélavacich
pfedmétech a na odborném vycviku

spolupracovat s vychovateli na domovech mladeze a prfedchazet patologickym jevim
chovani zaku

komplexné a jednotné vychovné pusobit v teoretickém vyucovani, na odborném
vycviku, na domové mladeze i na mimoskolnich akcich

vhodnym pfistupem bojovat proti nasili a Sikané ve tfidach a Zakovskych kolektivech
potlaCovat projevy negativniho chovani nabidkou alternativnich €innosti

ucastnit se vzdélavacich seminari

aktuality v ramci PP jsou vyvéSovany na nasténku, pfipadné rozesilany e-mailem
vzdélavat pedagogy v oblasti prevence rizikového chovani ve Skole, vedeni tfidnické
hodiny, prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi
zaky, spravna komunikace ucitel — zak

podporovat viastni aktivitu zakd (kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)
zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyuéovani - vedle

béZné pouzivané frontalni i skupinové (kooperativni) vyuky a vyuky v tymu - kterymi
vedeme zaky k tymové praci, k vzajemné pomoci, sounalezitosti, vzajemnému

respektu, toleranci, ale také odpovédnosti za sebe a celou pracovni skupinu

Formy a metody prace v ramci Skolni prevence

tématické bloky ve vyuce, tzn. ziskavani zakladnich informaci v ramci ucebnich
osnhov

pobytové akce se zazitkovym programem

besedy s externimi odborniky z daného oboru

individualni konzultace tfidnich ucitelt

systematické vytvareni podminek pro sebevzdélavani studentl i pedagogického

sporu

Programy preventivnich aktivit pro zaky
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Preventivni plsobeni probiha na nékolika Urovnich. Jedna se o osvédcené aktivity

a v ramci moznosti Skoly:

Vyuka

PfedevSim v hodinach ob&anské vychovy, zakladu spoleCenskych véd, psychologie,
zakladd prava, Ceského jazyka a literatury, télesné vychovy, cizich jazykl, zakladd
pfirodnich véd aj. Prostor preventivnimu pusobeni se nabizi v ramci témat vénovanych
zdravému Zivotnimu stylu, etice a spoleéenskému chovani, pravnimu védomi apod.

Vyucujici budou volit takové metody a formy prace, které povedou k vytvareni
atmosféry spoluprace, k sebepoznavani Zzaka, zdravému sebehodnoceni, pfispé&ji
k zdokonalovani schopnosti komunikace atd. Zakam bude umoznéna $iroka diskuse na dana
témata.

V ramci vhodnych témat budeme vyuzivat odbornik(i k besedam, napf. pravni
problematika dealerstvi a uzivani drog, zdravotni rizika navykovych latek, zdravy Zivotni styl

atd. Rovnéz budou vyuZzivany i vhodné materialy napf. z internetu.

Volnocasové aktivity

Kulturni akce Skoly — plan kulturnich akci koordinuje Mgr. Lenka Urbanova. Tyka se
to hlavné filmovych a divadelnich predstaveni. Uplny prehled je vzdy uvedeny ve Vyroéni
zpravé o Cinnosti Skoly.

Preventivni prednasky a besedy - jsou organizovany pod vedenim Skolni

metodi¢ky prevence Mgr. Lenky Urbanové a vychovné poradkyné Mgr. Veroniky Raulové

Vypocetni technika — zakum je pfistupna vypocetni technika ve Skole vc&etné
internetu, takze zde mohou nalézat smyslupIné vyuziti volného &asu. Skola ma v soudasné
dobé tfi poCitacove ucebny.

Knihovna — nabizi zakim v dobé mimo vyufovani prostor pro studium, domaci

pfipravu apod.

Sportovni kurzy
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Lyzaisky vycvikovy kurz nebo sportovné-turisticky kurz, jednodenni kurzy brusleni
nebo plavani - vyuZiti jiného prostfedi, kde Zaci travi tyden mimo domov. Dochazi
k dokonalejSimu poznani Zzakd navzajem, vytvofeni vhodnéjSiho socialniho klimatu
a k posileni soudrznosti kolektivu. Dale vyuZiti nového moderniho sportovniho hfisté pro

Skolni i mimoskolni sportovni aktivity (basketbal, volejbal, fotbal, in-line brusle, béh).

Schranka duavéry
Schranka daveéry je umisténa na hlavni chodbé Skoly. Slouzi k tomu, aby se mohli Z&ci
vyjadfit k situacim ve Skole, dale k podani dotazi na vedeni Skoly, k podani stiznostem,

k vyjadfeni nesouhlasu, atd.

Informaéni nasténka
Informacni nasténka je umisténa na hlavni chodbé Skoly. Slouzi k pfedani dulezitych
informaci z oblasti primarni prevence. Zde Ize nalézt kontakt na Skolniho metodika prevence
a vychovného poradce a jejich konzultaéni hodiny. Dale zde zaci mohou ziskat dulezité
kontakty nebo dilezita telefonni Cisla, napfiklad Linka ddavéry, K- centrum, Obc¢anské

poradny atd.
Poradenska ¢innost

Vychovny poradce (VP)
e pomoc pfi vytvareni studijnich navyku
e pomoc pfi zvladani studijnich a vychovnych problém( — pohovory se studenty a jejich
zakonnymi zastupci
e pomoc pfi fesSeni pfipadnych vztahovych probléma ucitel x zak, zak x zak
¢ individualni rozhovory se studenty dle jejich pozadavku
e pomoc pfi pfipadné volbé dalSiho studia — rozhovory se studenty na zakladé jejich
iniciativy, studijnich pfedpokladd a vysledku, popf. rozhovory s rodici
¢ informovani studentd o moznostech studia na vysokych Skolach, vysSich odbornych
Skolach popf. o nastavbovém studiu, studiu v zahranici
o prevence zaskolactvi — ve spolupraci s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly a zakonnymi
zéastupci zaku v souladu s Metodickym pokynem MSMT &. 10 194/2002
Skolni metodik prevence (SMP) — hlavni naplini je koordinace tvorby a kontrola
realizace SSP, MPP a dal$ich preventivnich dokument(, kontaktovani odpovidajiciho
odborného pracovisté v pfipadé vyskytu RCH a spoluprace s TU pfi zachycovani varovnych

signall spojenych s moznosti rozvoje RCH Zaku.
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e spolupracuje s vedenim Skoly a vychovnym poradcem pfi feSeni problémd,
vede evidence rizikového chovani na Skole

e pusobi na rodice a vefejnost vlivem nasténky — propagacni a informacéni
material, vytvarné a literarni prace zaku

e pribézné seznamuje pedagogicky sbor se situaci v oblasti navykovych latek
a ostatniho rizikového chovani, poskytuje jim nové, aktualni a pravdivé
informace

e UCastni se besed, seminarl, setkani s problematikou rizikového chovani,
sleduje aktualni déni na scéné primarni prevence, UcCastni se schlizek

metodikU

Okresni pedagogicko-psychologicka poradna v Nymburce.

Prevence reagujici na konkrétni situaci

Soucasti nékterych pfedmétl jsou témata, ktera souvisi s problematikou navykovych
latek, zdravého Zivotniho stylu, chovani, dudevni hygienou apod. Zejména v téchto
pfedmétech je prostor pro otevieni diskuse a vhodného nasmérovani zak(, pouziti riznych
metod prace apod.

V prabéhu Skolniho roku budou opét uskute€riovany rizné akce — besedy, prednasky
apod. podle potieb pedagogu, z iniciativy Skolniho metodika prevence a podle nabidky
prislusnych organizaci. Nové se naSe Skola zapojila do programu Propojeni star$i a mladsi
generace, jejiz cilem je propojeni moudrého nékdy trpkého svéta seniortl se svétem zdanlivé
bezstarostné mladé generace tak, aby propojeni pfineslo pfijemné chvile pro obé strany. |
nadale bude pokraCovat spoluprace

s rliznymi zafizenimi (Den boje proti rakoviné, Labestra, Projekt Sance,...)

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
- beseda s odbornikem popf. SMP
14



- vramci pfedmétu Obcanska nauka, Zaklady spoleCenskych véd, Zaklady pfirodnich véd
(plakaty proti drogam)

- v ramci lyzafského vycviku

- Cesky jazyk (prace s vhodnymi literarnimi texty napf. Memento)

- Chemie: rozpoustédla (tékavé latky) — plsobeni a zneuzivani té€kavych latek

- cizi jazyky (Zdravi, Problémy mladeze — déleni drog, ucinky, Skodlivost...)

- v ramci pfedmétu Psychologie

- v ramci pfedmétu Télesna vychova

- pfi akcich 3koly (8kolni vylety, zajezdy, exkurze apod.)

- aktualné na nasténce metodika prevence

- dle aktualni nabidky riznych organizaci

- dozory ve Skole

Prevence Sikany, projeva xenofobie, rasismu...
Skola pfijima zaky vSech narodnosti a takovéto souziti zak( rdznych narodnosti je
nejlepsi prevenci pred projevy rasismu a xenofobie.
- v ramci pfedmétu Obc¢anska nauka, Zaklady spole€enskych véd, Déjepis, Psychologie
- pfi akcich skoly (lyzafsky kurz, Skolni vylety, zajezdy...)
- postoje jednotlivych vyucujicich a ostatnich zaméstnancl Skoly
- projekce filmu: Mezi st€énami, Sami

- dozory ve Skole

Prevence rizikového sexualniho chovani
- v ramci pfedmétu Ob¢anska nauka, cizi jazyky

- projekce filmu: Mezi nimi — problematika HIV, Sami - anorexie

Prevence kriminality
- beseda s Policii CR, navstéva Muzea Policie v Praze a diskuse s kriminalistou
- v ramci pfedmétu Pravo, Psychologie, ObZanska nauka, Zaklady spoleCenskych véd

- v ramci vSech akci Skoly

Prevence zaskolactvi
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- seznameni se Skolnim fadem
- daislednost pfi omlouvani absence zakl
- vychovna opatfeni za neomluvenou absenci

- spoluprace s rodici

Zdravy zivotni styl

- v ramci pfedmétu Zaklady spoleCensky véd, Potraviny a vyZiva, Ob&anska nauka, Télesna
vychova, Psychologie, Ekologie, Chemie, cizi jazyky (NJ, AJ: redlie anglicky/némecky
mluvicich zemi — poznavani zpasobu zZivota

- aktualné podle nabidky riznych organizaci — besedy, filmy...

- pfednaska o zdravé stravé

Prevence virtualnich drog
- v ramci pfedmétu Psychologie, Vypocetni technika, Zaklady spolecenskych véd, Ob&anska

nauka

Volnoc¢asové aktivity
Zaci maji moznost b&hem studia absolvovat:
e Skolni vylety
e zajmovy krouzek
e sportovni kurzy
e zdajezdy do divadel
e zdjezd do zahraniCi
e maturitni plesy

e exkurze

Reseni prestupku

Skolni Fad uklada:

Opatreni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a povinnosti Zzaku s nimi spojené:
* Konzumace alkoholu ve Skole a na Skolnich akcich je zakazana bez vyjimky i zletilym
Zzakum po celou dobu studia. Toto ustanoveni se vztahuje i na v8echny akce pofadané ve
spolupraci se Skolou.

» Uzivani omamnych a psychotropnich latek je zakazano bez vyjimky.

Vychovna opatreni:
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» Dltkou feditele Skoly muze byt potrestan zak za neomluvenou absenci mensiho rozsahu
a zak, ktery koufi, konzumuje alkohol poprvé na Skolni akci, a ktery opakované porusuje
Skolni Fad.

* Podminénym vylouéenim, resp. vylouCenim ze studia, se trestd zejména opakovana
konzumace alkoholu, pozivani OPL, vnaseni OPL a zbrani, spachani trestného €inu, Sikana,
projevy rasismu a xenofobie.

Se 8kolnim fadem a sankcemi za jeho poruSeni jsou seznameni zaci i rodiCe.

Dalsi mozZna reseni

A) V pfipadé, ze selhala preventivni opatfeni Skoly a v pfipadé podezieni, ze zak zneuziva
navykove latky, Skola:

* Provede diskrétni Setfeni a pohovor se zakem. Doporu€i mu rozhovor s odbornikem pres
linku davéry, popf. zprostfedkuje prvni kontakt s odborniky PPP, zdravotnického zafizeni,
stfediska vychovné péce SVP, K - centra apod.

* Pfi ddvodném podezieni Skola kontaktuje rodice, ev. zakonné zastupce zaka, a upozorni je
na dalSi postup Skoly v pfipadé akutniho ohrozeni zdravi po poziti navykovych latek, pfi
nebezpeli z pfedavkovani a trvalého poskozeni zdravi, v€etné vzniku navyku hrani€iciho
s bezprostfednim ohrozenim zivota.

 V pfipadé negativni reakce rodi¢u na sdéleni skute€nosti a v pfipadé, ze rodiCe nezafidi

pro zaka dalsi péci, 8kola uvédomi odbor socialné pravni ochrany déti

B) V akutnim pfipadé, po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole, nebo
v pFipadé, Ze 24k je prokazatelné ovlivnén navykovymi latkami v dobé vyucCovani, feditel
Skoly, nebo pracovnik povéfeny dle metodického pokynu:

» kontaktuje zdravotnické zafizeni a zarover uvédomi rodie, popf. zakonného zastupce

» uvédomi odbor socialni pravni ochrany déti.

V pfipadé distribuce nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce Skola

» uvédomi odbor socialni pravni ochrany déti

» 0znami véc policii CR.

Skola s timto postupem seznami rodice, ev. zakonné zastupce zaku.

Krizovy plan
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PFi feSeni pfipadu souvisejicich s primarni prevenci rizikového chovani se skola fidi
prilohami Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki

a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28

Spoluprace s okolim
Poradenské sluzby ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolni metodic¢kou
prevence zajiStuji odbornici a instituce zaméfené na prevenci:
* regionalni pedagogicko-psychologické poradny (Nymburk, Kolin, Praha),
* specialni pedagogicka centra (Praha)
» stfediska vychovné péce (Kolin, Hradec Kralove),
* nizkoprahova zafizeni (K-centrum Nymburk, ob&anské sdruzeni Semiramis)
» Fond ohrozenych déti (linky diveéry)
« Policie CR, Méstska policie
* |ékafi, pediatfi
* poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Nymburk,
* poradna pro zdravy Zivotni styl — kineziologie Podébrady,
* Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu Praha,
« KU, odbor $kolstvi

Evaluace preventivnich opatreni

Evaluace MPP je jeho nedilnou soucasti. K dosazeni kladnych vysledku je potfebné
mit stabilizovany personaini tym slozeny z pracovniku Skoly, ktefi provedou zhodnoceni
v ramci vychovné vzdélavaciho procesu pFi pedagogickych poradach $koly. Skolni metodi¢ka
prevence vede evidenci rizikového chovani zaka ve Skole. Eviduje realizaci veSkerych aktivit

primarni prevence na $kole v€etné poctu zaku, ktefi se jich zicastnili.

Proménné, sledované a vyhodnocované v ramci evaluace MPP:
e Skolni prospéch (v€etné vysledkl celostatné zadavanych srovnavacich testd v oblasti
urovné poskytovaného vzdélani)
e projevy chovani béhem studia
e schopnost zafazeni se do kolektivu
e otevienost a komunikativnost v feSeni problému

e Cetnost vyskytu socialné patologickych jevi
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e postoje a hodnoty dllezité pro zdravy Zivotni styl

e Ucta k odliSnosti druhého

Vystupy evaluaéniho procesu:

a) sbér dat formou testud, dotaznikl otevienych i uzavienych, volnych vypovédi ...

b) zhodnoceni vlivu konkrétni Casti (proménné) primarni intervence na cilovou skupinu
(zhodnoceni prospéchu, socialniho klimatu, posunu v postojich, v hodnotovych systémech)

¢) hodnotici zprava jako soucast vyroCni zpravy Skoly

Zaver

Prevenci rizikového chovani nelze chapat pouze jako jeden z dil€ich ukol Skoly — je
to soucast zivota celé Skoly, kterd prolina vSemi oblastmi jejiho Zivota. Jedine¢nou
a nezastupitelnou roli v prevenci ma ovSem rodina. Spoleénym cilem rodiny i $koly je dobfe

pfipravit dité na pozdé&jsi samostatny a uspésny Zivot.
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Seznam priloh:

1.

Seznam platné Skolské legislativy

2. Seznam dostupné odborné a metodické literatury

3. Seznam organizaci poskytujicich odbornou pomoc

Program proti Sikanovani

1. Seznam platné Skolské legislativy

Zakony

561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

383/2005 Sb. (Zména 109/2002) — o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich
a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich

[1359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti

91/1998 Sb. o rodiné

167/1998 Sb. o navykovych latkach

218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny

101/2000 Sh. o ochrané osobnich udaju

379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pfed Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakonu

Vyhlagky

72/2005 Sh. o vzdélavani déti, zakd a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaku a studentli mimoradné nadanych

73/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach a 3$kolskych
poradenskych zafizenich

317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditacni komisi a
kariérnim systému

72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 8kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

13/2005.Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi

48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pIinéni povinné Skolni

dochazky
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Metodické pokyny

24 246/2008-6 Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky skol a
Skolskych zafizeni

14 423/1999-22 Metodicky pokyn k vychove proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance

10 194/2002-14 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani
zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

25 884/2003-24 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych
zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze
kriminality na détech a mladezi pachané

20 006/2007-51 Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jeva u

déti, zaku a studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich

Ostatni dokumenty

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd
ve $kolach a $kolskych zafizenich &.j. MSMT &.j. 21291/2010-28

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT
Narodni strategie protidrogoveé politiky

Strategie prevence kriminality

Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze

2. Seznam dostupné odborné a metodické literatury

Ve skole jsou k dispozici:

>
>
>

Carol Flaherty-Zonis: AIDS

Irena Smetackova, Richard Braun: Homofobie v zakovskych kolektivech

Jifi Presl: Drogova zavislost (obecné o drogach, pfi€iny drogové zavislosti, jeji
pfiznaky, kontaktni adresy)

Lubomir MojziSek: VyuCovaci metody

Michael E. Holstein, William E. Cohen, Paul J. Steinbroner: Rozhodni se ... pfiru¢ka
pro zivot bez drog

Mudr. Jaroslava Pondélickova — Maskova: O sexualni vychové bez rozpaku

NeSpor Karel: Zasady efektivni primarni prevence
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O.s. SANANIM: Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi prostfedi — pfiruCka o efektivni Skolni
drogové prvenci

Otazky mladych lidi — praktické odpovédi

PhDr. Lenka Skacelova: Metodika prace s détmi v oblasti primarni prevence
rizikovych jevu

Zdenék Matégjicek: Co, kdy a jak ve vychové déti (o vychové déti)

Casopisy a brozury:

>

YV V V V V V V V V V

Bezpecnost pfedevsim .... realisticky pFistup k dospivajicim a drogam

Desatero prevence vzniki zavislosti aneb Rekni drogam ne!

Drogy — Jak vlastné vypadaji? — Informacni material pro rodice

Drogy - myty a realita

Drogy — poznej svého nepfitele

Jak poznam, ktera antikoncepce je pro mé ta prava?

Koufeni a alkohol

My, drogy a Evropa

Rekni drogam ne! Desatero protidrogové prevence

STI — tajemstvi zabavné — vSe co potfebujete védét o sexualné pfenosnych infekcich

Vyber si zdravi

Videotéka

DVD Pravda o drogach

DVD ,Sexualni vychova aneb o sexu od A azdo Z
DVD Rekni drogam ne!

DVD Zione — film v boji proti HIV/AIDS

VHS Co nam zatajili

VHS Drogova problematika, Sexualni vychova

VHS Drogy — video pro pedagogy

VHS Hazardni a po€itaCové hry u déti a dospivajicich

VHS Jesté néco o drogach

VHS Metody odvykani koufeni

VHS Na voziku zZivot nekondi
VHS Prevence AIDS — serial
VHS Rodice v nouzi

VHS Silny proti slabému
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VHS Tereza — intimni zpovéd

VHS Ty a droga
VHS Zavisli

Web stranky:
www.adam.cz

www.aids-hiv.cz

www.aids-pomoc.cz

WWW.anima-0s.cz

www.biotox.cz

www.dokurte.cz

www.drogovaporadna.cz

www.drogovyserver.cz

www.drogy-info.cz

www.dropin.cz
www.help24.cz

www.help-psych.cz

www.kurakovaplice.cz

www.linkabezpeci.cz

www.nekourit.wz.cz

www.odrogach.cz

www.podslunecnikem.cz/

WWW.pppinfo.cz

Www.prevcentrum.cz

www.renarkon.cz

WWW.Sananim.cz

WWW.Sexus.cz

www.sikana.cz

www.sweb.cz/koureni

WwWw.zivot-bez-zavislosti.cz
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http://www.adam.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.anima-os.cz/
http://www.biotox.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogovyserver.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.help24.cz/
http://www.help-psych.cz/
http://www.kurakovaplice.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.nekourit.wz.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.podslunecnikem.cz/
http://www.pppinfo.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.renarkon.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.sexus.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.sweb.cz/koureni
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

3. Seznam organizaci poskytujicich odbornou pomoc

Pedagogicko-psychologicka poradna, Masarykova 895, Nymburk, tel. 325 512 667,

ppp.nbk@mirnet.cz, www.poradna.nymburk.cz

Oddéleni péce o dité, referat socialnich véci, Obecni dim, Smetanova 55, Nymburk,
tel. 325511 772

Probaéni a mediacni sluzba, Boleslavska 139, Nymburk, tel. 325 512 551, 325
511 866

K-centrum Nymburk, Velké Valy 995, Nymburk, tel. 325 514 424, 606 936 212, k-
centrum nbk@quick.cz, www.os-semiramis.cz/

Linka duvéry, 293 01 Mlada Boleslav, Dukelska 198, tel. 326 741 481

Linka dvéry, 284 01 Kutna Hora, Ceska 325, tel. 327 511 111, 602 874 470

Anima - ob€anské sdruZzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro
problematické konzumenty, Apolinarska 14a, 128 00 Praha 2, tel. 224 968 238, 224
968 239

K-Centrum, Osadni 2, 170 00 Praha 7, tel. 283 872 186, nizkoprahové zafizeni
Triangl, Thomayerova nemocnice, pavilon G4, Videriska 800, Praha 4, tel. 261 081
111 — poradenstvi, ambulantni péce, stacionar, l0zkova péce, vikendové aktivity, pro
déti Skolniho veku (10 — 15)

Alkoholic Anonymous, Na Pofi¢i 12, Praha 1, tel. 224 818 247

Linka bezpedi, tel. 800 155 555 (zdarma)

Krizové centrum Linky bezpeci tel. 266 727 953

Linka psychopomoci tel. 224 214 214

RodiCovska lina tel. 840 111 234

Détskeé kriz. centrum pro tyrané a zneuzivané déti, tel. 241 480 511, 777 205 545
Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

Anonymni testy HIV, Dum svétla, Malého 3/282, Praha 8

Anabell, krizova linka (poruchy pfijmu potravy) tel. 848 200 210 (zdarma)

Stfedisko vychovné péce (ambulantni pracovisté pro péci o déti a Zaky s
nestandardnimi projevy chovani), Komenského 375, 280 00 Kolin, tel. 321 718 555,
321 717 512, mobil 777 738 794

Poradna pro odvykani koufeni, Karlovo nam. 32, Praha 2, tel. 224 966 608

Centrum pro lé€bu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani, tel. 844 600 500
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