SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

SOS A SOU

MESTEC KRALOVE

o

Program sluZeb ve Skole

Na SOS a SOU Méstec Kralové je zfizeno $kolni poradenské pracovisté za uéelem kvalitniho

vzdélavani 7ak( a vytvareni pratelské tvirei atmosféry. SPP poskytuje bezplatné poradenské

sluzby zaklim, zakonnym zastupclm z3aku, pedagoglim Skoly, Skoldm nebo skolskym

zafizenim. Obsah poradenskych sluzeb, které poskytuje SPP, je v souladu s platnou

legislativou a s vyhlaskou €.72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a

Skolskych poradenskych zafizenich (dale vyhlaska 72/2005).

Poradenské sluzby ve skole jsou zajistovany vychovnym poradcem a Skolnim metodikem

prevence. Nedilnou soucasti je spoluprace se vSemi vyucujicimi ve Skole a vedenim Skoly.

Ucel poradenského pracovisté:

Vytvareni pfijemného klima Skoly

Vytvareni podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zaku

Poskytovani podplrnych opatfeni pro zaky se specialni vzdélavacimi potifebami
Sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podpurnych opatreni

Prevence skolni nelspésnosti

Kariérové poradenstvi

Vc€asna intervence pfi aktualnich problémech

Pfedchazeni vsech forem rizikového chovani, Sikany

Vyhodnocovani ucéinnosti preventivnich programa

Naplriovani vzdélavacich potreb zaka, brat zfetel na specialni potreby zak,
mimoradné nadané zaky a dodrzovani doporucenych vhodnych podplrnych
opatreni

Prevence a reseni vychovnych a vzdélavacich potizi zak(, prevence rizikového
chovani

Vytvareni podminek pro zaky jinych kultur

Vhodné cesty pro profesni uplatnéni zakl

Rozvijeni pedagogickych pracovnik

Zmirfovani dasledkl znevyhodnéni a prevenci jeho prohlubovani

Metodicka podpora pedagogim, ktefi vzdélavaji zaky se specialnimi potfebami
Soucinnost skolského poradenského pracovisté a Skolskych poradenskych zafizeni



e (PPP, SPC)
e Soucdinnost s organy verejné moci

Spoluprace s PPP (viz. pfiloha €. 1 k vyhlasce 72/2005 Sb.) je mifena zejména k:

o feSenivychovnych a vyukovych problému zaku

o vypracovani odbornych posudkl jako podkladl pro vytvareni individualnich
vzdélavacich plant (ddle IVP) pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a pro mimoradné nadané déti

o vypracovani ndvrhu opatfeni pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potreb
zaka,

o poskytovani metodické podpory skole (konzultace, navstéva psychologl)

Poradenské pracovisté je urceno:

e Z3akiim

e Studentlim

e Zdkonnym zastupclim
e Pedagoglim

Poradenské pracovisté je bezplatné.

Vychovny poradce (dale VP)

VP je koordindtorem a organizdtorem prace SPP. VP Uzce spolupracuje s vedenim
$koly, ostatnimi ¢leny ir$iho tymu SPP a odborem socidlné pravni ochrany déti. Do
okruhu kompetenci VP v souladu s pfilohou €. 3 k vyhlasce 72/2005 patfi standardni
¢innosti vychovného poradce

Poradenské ¢innosti:

1) Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci
a profesni cesté zaka, tj. zejména: koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového
poradenstvi — kariérovym vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi cinnostmi
zamérenymi k volbé vzdélavaci cesty Zaka,

- individudIni Setfeni k volbé povolani a individudlni poradenstvi v této oblasti (ve
spoluprdci s tfidnim ucitelem),

- poradenstvi zakonnym zastupcim s ohledem na ocekavani a predpoklady zakl (ve
spoluprdci s tridnim ucitelem),

- spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (poradna, centrum) a stredisky
vychovné péce pfi zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly,
zajistovani skupinovych navstév zakd Skoly v informacnich poradenskych stfediscich
krajskych pobocek Uradu prace Ceské republiky a poskytovani informaci zakim
a zdakonnym zastupcim o moznosti individualniho vyuZiti informacnich sluzeb téchto
stredisek,



2) Vyhledavani a orientacni Setfeni zakdl, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a priprava navrha na dalsi péci o tyto Zaky, véetné spoluprace na pripravé,
kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potiebou podplrného
opatreniv 1. stupni.

3) Zprostredkovani diagnostiky specidlnich vzdéldvacich potfeb a mimoradného
nadani (vstupni a pribéiné) a intervencnich cCinnosti pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo mimoradné nadané Zdky ve Skolskych poradenskych

zafizenich.

4) Spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajistovani podpurnych
opatteni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a intervencnich ¢innosti pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

5) Priprava podminek pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto Zak{im Skolou a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zaku.

6) Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro Zaky se speciadlnimi vzdélavacimi
potfebami a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 skolského zdkona.

Metodické a informacni ¢innosti

1) Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly:

= vy otazkach kariérového rozhodovani zaka,

= s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

= s napliovanim podplrnych opatfeni ve vzdélavani zak( se specidlnimi
= vzdélavacimi potfebami,

= stvorbou a vyhodnocovanim individudlnich vzdélavacich plana,

= v praci s nadanymi a mimoradné nadanymi Zaky.

2) Zprostiredkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence
pedagogickym pracovnikiim skoly.

3) Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim sSkoly v otazkach kariérového
rozhodovani Zakad, integrace, individudlnich vzdélavacich planl, prace s nadanymi
zaky apod.

4) Predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim skoly.

5) Poskytovani informaci o cinnosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni
v regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a o moZnostech vyuzivani jejich sluzeb
zaklim a jejich zdkonnym zastupcim.

6) Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalsich
poradenskych zafizeni a jejich zajiSténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich
udaju.



7) Vedeni pisemnych zaznam( umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti
vychovného poradce, navriena a realizovana opatreni.

Skolni metodik prevence

SMP provadi poradenskou, informaéni, metodickou a koordinaéni ¢innost. Standardni
¢innosti Skolniho metodika prevence:

Metodické a koordinacni ¢innosti

1) Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho
preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuZivani sektami,
rasismu a xenofobie, prekriminalniho a krimindlniho chovani, rizikovych projev(
sebeposkozovani a dalSich projevd rizikového chovani.

3) Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni
rizikového chovani.

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

5) Individualni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné
— vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji
jejich vzdélavani.

6) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvk( do vzdélavaciho procesu a na integraci zakd/cizincl; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevl, které souviseji s pfijimanim
odliSnosti.

7) Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

8) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

9) Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani
v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.

10) Vedeni pisemnych zaznami umoziujicich dolozZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navriend a realizovana opatreni.



Skola (3kolni poradenské pracoviité):

e Srozumitelné informuje Zaka a zakonného zastupce o vSech podstatnych
nalezitostech, prospéchu, nasledcich, pravech a povinnostech

e DodrZuje etické zdsady poskytovani poradenské sluzby

e Vychazeji z individudlnich potreb Zaka

e Spolupracuje s jinymi Skolami

e Sleduje a vyhodnocuje poskytovani navrzenych podpurnych opatieni zZaka

e Informuje Zaky a zakonné zastupce Zaka o poradenskych sluzbach poskytovanych
Skolou

e Poskytuje Zakovi a zakonnému zastupci zaka podrobné a srozumitelné seznameni
s pribéhem a vysledkem poskytovani poradenskych sluzeb

Zapisy z jednani komise Skolniho poradenského pracovisté:

e Shromazduje vychovny poradce

e Odpovédnost za radné zapsani ma jakykoliv ¢len komise

e V nepfitomnosti vychovného poradce pfi jednani, musi byt vychovny poradce
informovan

Komise pusobici ve $kolnim poradenském pracovisti:

vwvs

1. Vychovny poradce a konzultant s nejblizsi PPP — Mgr. Veronika Raulova
2. Skolni metodik prevence — Mgr. Lenka Urbanova

3. Tridni ucitel — dle prosetfovaného zaka

4. Skolni psycholog — externi pracovnik

5. Pedagogicky pracovnik — Mgr. Hana Podzimkova

6. Odborny konzultant — PPP Nymburk PhDr. Vanatkova

Prevence $kolniho neuspéchu zakua:

= motivace z4k{, individualni pristup ucitell béhem vyucovani

= podpora zakQ, vytvareni vhodnych podminek pro jejich vzdélavani a
umoznéni zaziti Skolniho Uspéchu

= spoluprdce s rodici zaka, ktefi selhdvaji ve vyuce, pravidelné podavani
informaci rodicim zakové prospéchu, doporuceni vhodné domaci
pfipravy

= zjiSténi pricin skolniho nedspéchu, popf. jejich odstranéni, doporuceni
navstévy odborného pracovisté

= doucovani zakl v ramci konzultacnich hodin

Preventivni program vcetné strategie predchazeni Skolni netspésnosti, Sikané a dalSim

projevum rizikového chovani:



Minimalni preventivni program (MPP) je zaméfeny na vychovu Zakl ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj, zejména pak na rozvoj komunikativnich
dovednosti. Je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze Skolni
strategie primdarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrieni optimadlniho
socialniho klimatu ve Skole.

MPP je vypracovan na obdobi Skolniho roku 2022/2023 tak, aby se jeho jednotlivé ¢asti
vzajemné doplnovaly. Navazuje na MPP 2021/2022 a zahrnuje v sobé vychovné vzdélavaci
plUsobeni ve Skole i mimo ni. Definuje hlavni sméry plsobeni, prostfedky k dosaZeni cill
a ukoly pedagogickych pracovnikd.

Prevence, Skolni prevence je soubor opatreni, kterd maji vést k pfedchazeni vzniku néjakého
jevu —v nasem pripadé k pfedchdzeni vzniku socialné nezadouciho a rizikového chovani.

Prevenci dale délime na:

e primarni prevence — opatreni pouzitd v dobé pred vznikem daného jevu

e sekundarni prevence — opatieni zacilend na skupinu osob, u nichz se jiz dany jev
vyskytl, at uz jednotlivé nebo opakované

e tercidlni prevence / harm reduction — opatfeni zacilena na skupinu osob, u nichz
se dany jev jiz béiné vyskytuje, jde zejména o opatieni, kterd maji zmirnit
nasledky jevu

Primarni prevence a jeji typy — primarni prevenci dale délime na:

e nespecifickd primarni prevence — aktivity zamérené obecné na zdravy Zivotni styl,
osvojovani socidlnich dovednosti, kompetenci prostfednictvim smysluplné napiné
volného casu. V pripadé Skolni primarni prevence jde tedy predevsim o nabidku
volnocdasovych mimoskolnich aktivit.

e specifickd primarni prevence - aktivity zamérené na konkrétni kategorii socialné
nezadouciho a rizikového chovani napfiklad aktivity zamérené na zavislostni
chovani &i agresivni chovani.

Specificka primarni prevence se dale déli na:

e vSeobecna specificka prevence — zamérena na Sirokou populaci bez zjistovani
rizika vyskytu jevu, na ktery je prevence zacilena

e selektivni specificka prevence — zaméfend na skupinu osob, u nichZz lze
predpokladat riziko vyskytu jevu, na ktery je prevence zacilena

e indikovana specifickd prevence — zaméfend na jednotlivce nebo skupinu osob,
u nichz jiz byl zaznamenan zvyseny vyskyt rizikovych faktort ve vztahu k jevu, na
ktery je prevence zacilena

o efektivni specifickd primarni prevence — soubor takovych aktivit, které jsou
komplexni a dlouhodobé, zahrnuji vlastni efektivitu ucastnikl, jsou pfimérené



véku, dostate¢né nazorné a zahrnuji prvek uvédomeéni. Zaroven poskytuji zjisténi
ucinnosti konkrétni aktivity.

Zmapovani soucasné situace ve skole - socidlni okoli skoly

Za podpory reditelky Skoly a celého pedagogického sboru je snahou vytvaret co nejvhodnéjsi
sociadlni klima, jehoZz zdkladnim kamenem prevence je dlivéra a pocit bezpeci. VSichni
pedagogicti, ale i ostatni nepedagogicti pracovnici se proto snazi na zaky plsobit svym
vlastnim prikladem, vytvaret pratelskou atmosféru a ziskat si jejich divéru.

Informace od pedagogli

Vétsina pedagogli Skoly spolupracuje na realizaci MPP v ramci vyuky i dalSich skolnich
i mimoskolnich aktivit. Tfidni ucitelé pravidelné seznamuji zaky svych tfid s aktudlnimi
udalostmi Skoly a pribézné zjistuji informace z oblasti socidlné nezadoucich jev( na Skole.
VétSina z nich vidi nejvétsi problém ve velkém mnoiZstvi kurdakl mezi Zzdky Skoly
a v pretrvavajicim nevhodném chovani, jako je nerespektovani trvalych prikazu, zaskolactvi,

pozdni omlouvani absence, pouzivani mobilnich telefond pfi vyuce a vulgarni vyjadrovani
74k mezi sebou. Castym problémem také byva neidealni traveni volného ¢asu.

Informace od rodicu

Informace od rodicl ziskava Skola predevsim diskusemi s rodic¢i v ramci tfidnich schizek
nebo pfi jinych konzultacich napf. s vychovnym poradcem nebo metodikem prevence.
V pfipadé potieby se mohou rodi¢e samostatné informovat nebo jsou do Skoly zvani. Rodice
vidi problémy zhruba ve stejnych oblastech jako pedagogové.

Informace od zaku

Hlavnim zdrojem informaci od Z4k( jsou anonymni dotazniky na klima Skoly. Z téchto
dotaznikll je patrné, Ze vétSina dotazovanych hodnoti klima Skoly kladné a jsou ve skole
spokojeni. Daldimi zdroji jsou osobni pohovory s 7aky &i diskuze ve tfidé. Zaci se svymi
problémy obraci na TU, VP nebo SMP, s nimiz maji moznost osobni konzultace.

Monitoring predchoziho $kolniho roku - Skolni metodik prevence a vychovna poradkyné
v lonském roce (2021 / 2022) resili nasledujici socidlné nezadouciho a rizikového chovani:

e Socialné nezadouci a rizikové chovani ve tridni skupiné
e Skolné-rizikové chovani (neomluvené absence, studijni problémy)
e Poradenské a situacni intervence (vychovné)

Cile vyplyvajici ze zmapované situace
Dlouhodobé cile:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vlastnim zdravému postoji k Zivotu a zdravi
e vytvareni pozitivni klidné atmosféry ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry
e vzajemného respektu, bezpeci a udrzovani kazné, k pomoci a ohleduplnosti



e podpora socidlnich dovednosti zaki — uméni tymové prace, feseni konfliktd,
oteviena komunikace, odolavani tlaku vrstevnické skupiny, k obrané proti
manipulaci apod.

e formovani postoju k socidlné nezadoucimu a rizikovému chovani a podpora jiz

e zformovanych zdravych postoju k socidlné nezadoucimu a rizikovému chovani

e snizit pocet socidlné patologickych jevl u zakd Skoly a usilovat o dobré vztahy
mezi rodinou a Skolou

e vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel skolniho radu
a slusného chovani). UCit Zaky zasadé, Ze pravidla jsou od toho, aby se
dodrZovala, nikoliv od toho, aby se porusovala

e vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek

e vést Zaky k postojum proti rasismu a xenofobii

e posilovat komunikaéni dovednosti Zak( — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e ucit Zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v Zivoté
(zaméfit se na Cinnostni uceni s vyuZitim v praxi)

e umozZnit Zakim sebepozndni, posileni pozitivnich vlastnosti a sebedlvéry, poznani
druhych a respektovani individuality svych vrstevniku

e vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zpusob Zivota v mire, kterd je
prijatelna
véku

e zvySovat odolnost v{ci socidlné nezadoucim jevim

e predchazet vzniku jakékoliv formy rizikového chovani

e nabidnout zakiim seberealizaci ve volnocasovych aktivitach skoly

Specifické kratkodobé cile

e neustdle plsobit na vékovou kategorii 15 - 18 let, kterd je ohroZena vzhledem
k prostredi, ve kterém se pohybuje, i vzhledem ke spolec¢nosti, se kterou se styka
mimo Skolu

e zlepsit znalosti Zakd v oblasti socialné — patologickych jev(

e informovat zaky i pedagogické pracovniky Skoly pomoci nasténky o rizikovych
formach chovani

e pro zaky skoly poradat odborné prednasky, besedy, apod. na témata souvisejici
s rizikovymi formami chovani

e vyhledavat projevy mozného vyskytu rizikovych jev(, snazit se v€asné reagovat na
vzniklé situace, spolupracovat s rodici, vychovnym poradcem

e zajiSténi péce o zaky se specifickymi vzdélavacimi potrebami

e pravidelné setkani Skolniho metodika prevence s okresnim metodikem prevence
v PPP Nymburk



e seznameni s Ob¢anskou poradnou v Nymburce a jeji hlavni naplni pracovni
¢innosti —
bezplatné poradenstvi, dale pak s jeji sesterskou organizaci Interven¢nim
centrem,
které nabizi diskrétni pomoc obétem nasili

Cilové skupiny, postupy, opatfeni a aktivity k dosaZeni vytyéenych cild

Studenti Skoly 15 — 18 let

e podpora protidrogovych postoji a norem

e nabidka alternativ traveni volného ¢asu

e informovani o bezpecném sexudlnim Zivoté, vychova k manzelstvi a rodi¢ovstvi

e informovani o moznostech a zplsobech reseni obtiznych situaci

18 let a vice

e objektivni informace z oblasti drogové problematiky véetné odbouravani myt(
spojenych s uzivanim navykovych latek

e podpora péce o vlastni zdravi, dusevni zdravi, dusevni hygiena, odolnost vici

7LV

zatézi a stresu
Rodice / zakonni zastupci

Ukolem vedeni $koly a zejména tiidnich uciteld je zvysit zajem rodich o Zivot $koly, o Uspéchy
Ci problémy déti, zvysit divéru rodicl v ulitele a v jejich snahu o spolecné reseni pripadnych
problému a spolecné s rodici se zasadit o vyrazné snizeni absence zakud. DalSim ukolem skoly
je informovat rodi¢e o aktivitach Skoly, které mohou mit ptiznivy vliv na vyvoj Zak(
(adaptacni kurzy, Skolni vylety, lyzarské kurzy, odborné kurzy, volnocasové aktivity apod.),
ddle pak informovat rodi¢e o kontaktnich mistech, na kterych mohou hledat odbornou
pomoc (Obcanskda poradna, Intervenéni centrum a Centrum pro pomoc obétem
v Nymburce).

Na prvnich tfidnich schiizkdch u prvnich roénikd je v kazdé tfidé predstaven SMP a VP.
Rodice jsou sezndameni s MPP, s konzultaénimi hodinami a s mozZnosti vyuZiti osobnich
pohovorl v pfipadé potreb. Tyto zakladni informace jsou na nasténkach prevence a zaroven
na webovych strankach skoly.

Moznosti spoluprace

e rodice mohou kontaktovat pedagogické pracovniky telefonicky, pomoci e-mailu
nebo si mohou domluvit osobni schizku

e jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schlzky v pfipadé problému
(vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se Zakem jsou rodice
Skolou kontaktovani, informovani o problému a spolec¢né pak (Zak, rodice, skola)
problém resi



e rodice jsou hromadné informovani prostfednictvim internetovych stranek skoly o
vSech zménach ve skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach

Pedagogicky sbor

Jednotlivi ucitelé, pfedevsim pak tfidni ucitelé a ucitelé vychov maji zasadni vliv na realizaci
preventivniho programu Skoly. Jsou zdrojem dulezZitych informaci o situaci ve tfidnich
skupinach, o postojich a ndzorech jednotlivych Zak(, o uc¢innosti jednotlivych preventivnich
aktivit a opatreni.

Vsichni vyucujici jsou informovani o realizaci MPP ve $kole na pedagogickych radach. Vice se
véak osvédéuji individualni konzultace SMP a VP s jednotlivymi vyuéujicimi ihned poté, kdy se
vyskytne problém.

PFima prace pedagogu

e osobnim prikladem vytvaret podminky a atmosféru v tfidnich kolektivech pro
osvojeni
si pozitivniho socidlniho chovani a pro rozvoj osobnosti zak

e zaméfit se na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu dislednym vyZadovanim
dodrzovani skolniho fadu

e spolupracovat pfi realizaci vychovy v odbornych i vSeobecné vzdélavacich
pfedmétech a na odborném vycviku

e spolupracovat s vychovateli na domovech mladeze a predchazet patologickym
jevim
chovani zaku

e komplexné a jednotné vychovné plsobit v teoretickém vyucovani, na odborném
vycviku, na domové mladeze i na mimoskolnich akcich

e vhodnym pfistupem bojovat proti nasili a Sikané ve tfiddch a Zakovskych
kolektivech

e potlacovat projevy negativniho chovani nabidkou alternativnich ¢innosti

e Ucastnit se vzdélavacich seminarl

e aktuality v ramci PP jsou vyvéSovany na nasténku, pfipadné rozesildny e-mailem

e vzdéldvat pedagogy v oblasti prevence rizikového chovani ve Skole, vedeni
tridnické
hodiny, prace tridniho ucitele s tfidnim kolektivem a resSeni konfliktnich situaci
mezi zaky, spravna komunikace ucitel — zak

e podporovat vlastni aktivitu Zaka (kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)

e zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyucovani - vedle

bézné pouzivané frontdlni i skupinové (kooperativni) vyuky a vyuky v tymu — kterymi
vedeme zaky k tymové praci, k vzdjemné pomoci, sounalezitosti, vzajemnému
respektu, toleranci, ale také odpovédnosti za sebe a celou pracovni skupinu



Formy a metody prace v ramci Skolni prevence

e tematické bloky ve vyuce, tzn. ziskavani zakladnich informaci v rdmci ucebnich
oshov

e pobytové akce se zazitkovym programem

e besedy s externimi odborniky z daného oboru

e individudIni konzultace tfidnich uciteld

e systematické vytvareni podminek pro sebevzdélavani studentll i pedagogického
sporu

Programy preventivnich aktivit pro zaky

Preventivni pisobeni probiha na nékolika Urovnich. Jednd se o osvédcené aktivity a v rdmci
moznosti Skoly:

Vyuka

Pfedevsim v hodinach obcanské vychovy, zakladl spolecenskych véd, psychologie, zaklad(
prava, ¢eského jazyka a literatury, télesné vychovy, cizich jazykl, zakladl prirodnich véd aj.
Prostor preventivnimu puUsobeni se nabizi v rdmci témat vénovanych zdravému Zivotnimu
stylu, etice a spole¢enskému chovani, pravnimu védomi apod. Vyucujici budou volit takové
metody a formy prdce, které povedou k vytvareni atmosféry spoluprace, k sebepoznavani
7akd, zdravému sebehodnoceni, pfispéji k zdokonalovani schopnosti komunikace atd. Zakdm
bude umoznéna Siroka diskuse na dana témata.

V ramci vhodnych témat budeme vyuZivat odbornik(i k besedam, napf. pravni problematika
dealerstvi a uZivani drog, zdravotni rizika ndvykovych latek, zdravy Zivotni styl atd. Rovnéz
budou vyuzivany i vhodné materialy napft. z internetu.

Volnocasové aktivity

Kulturni akce Skoly — plan kulturnich akci koordinuje Mgr. Lenka Urbanova. Tyka se to hlavné
filmovych a divadelnich predstaveni. Uplny piehled je vidy uvedeny ve Vyroéni zpravé o
¢innosti skoly.

Preventivni prednasky a besedy — jsou organizovany pod vedenim Skolni metodicky
prevence Mgr. Lenky Urbanové a vychovné poradkyné Mgr. Veroniky Raulové

Vypocetni technika — Zak(im je pristupna vypocetni technika ve Skole véetné internetu, takze
zde mohou nalézat smysluplné vyuZiti volného €asu. Skola ma v soucasné dobé tii pocitacové
ucebny.

Knihovna — nabizi Zak{im v dobé mimo vyucovani prostor pro studium, domaci pfipravu
apod.



Sportovni kurzy

LyZarsky vycvikovy kurz nebo sportovné-turisticky kurz, jednodenni kurzy brusleni nebo
plavani - vyuziti jiného prostredi, kde Zaci travi tyden mimo domov. Dochazi k dokonalejSimu
poznani zakl navzajem, vytvoreni vhodnéjSiho socidlniho klimatu a k posileni soudrznosti
kolektivu. Dale vyuZiti nového moderniho sportovniho hfisté pro Skolni i mimoskolni
sportovni aktivity (basketbal, volejbal, fotbal, in-line brusle, béh).

Schranka davéry

Schranka duvéry je umisténa na hlavni chodbé skoly. Slouzi k tomu, aby se mohli Zaci vyjadfit
k situacim ve Skole, dale k poddani dotazl na vedeni Skoly, k poddni stiznostem, k vyjadreni
nesouhlasu, atd.

Informacni nasténka

Informacni nasténka je umisténa na hlavni chodbé skoly. Slouzi k predani dllezitych
informaci z oblasti primdrni prevence. Zde Ize nalézt kontakt na Skolniho metodika prevence
a vychovného poradce a jejich konzulta¢ni hodiny. Dale zde Zaci mohou ziskat dllezité
kontakty nebo dllezita telefonni d&isla, naptiklad Linka davéry, K- centrum, Obcanské
poradny atd.

Poradenska Cinnost Vychovny poradce (VP)

e pomoc pfi vytvareni studijnich navyki

e pomoc pfi zvladani studijnich a vychovnych problém( — pohovory se studenty
a jejich
zakonnymi zastupci

e pomoc pfi feseni pripadnych vztahovych problém0 ucitel x Zak, zak x zak

e individudlni rozhovory se studenty dle jejich pozadavku

e pomoc pri pfipadné volbé dalsiho studia — rozhovory se studenty na zakladé jejich
iniciativy, studijnich predpokladi a vysledk(, popf. rozhovory s rodici

e informovani studentll o mozZnostech studia na vysokych Skolach, wvyssich
odbornych Skoldch popf. o nastavbovém studiu, studiu v zahraniéi

e prevence zaskolactvi — ve spolupraci s tfidnimi uciteli, vedenim skoly a zdkonnymi
zastupci 74k( v souladu s Metodickym pokynem MSMT ¢&. 10 194/2002

Skolni metodik prevence (SMP) — hlavni naplni je koordinace tvorby a kontrola

e realizace SSP, MPP a dalich preventivnich dokumentd, kontaktovani
odpovidajiciho

e odborného pracovisté v pripadé vyskytu RCH a spoluprace s TU pfi zachycovani
varovnych

e signalli spojenych s moZnosti rozvoje RCH Zaku.



e spolupracuje s vedenim skoly a vychovnym poradcem pfi feseni problém,

e vede evidence rizikového chovani na Skole

e pUsobi na rodice a verejnost vlivem nasténky — propagacni a informacni material,
vytvarné a literarni prace zaka

e prUbéiné seznamuje pedagogicky sbor se situaci v oblasti ndvykovych latek
a ostatniho rizikového chovani, poskytuje jim nové, aktualni a pravdivé informace

e Ucastni se besed, seminar(l, setkani s problematikou rizikového chovani,

e sleduje aktualni déni na scéné primdrni prevence, ucastni se schiizek metodiku
Prevence Sikany, projevl xenofobie, rasismu...

Skola pfijima z4ky véech narodnosti a takovéto souziti Zak( rliznych narodnosti je nejlepsi
prevenci pred projevy rasismu a xenofobie.

o vramci predmétu Obcanska nauka, Zaklady spolecenskych véd, Déjepis,
Psychologie
pfi akcich Skoly (lyZzaFsky kurz, Skolni vylety, zajezdy...)
postoje jednotlivych vyucujicich a ostatnich zaméstnanc( Skoly
projekce filmu: Mezi sténami, Sami
dozory ve skole

Prevence rizikového sexualniho chovani

- vramci pfedmétu Obc¢anska nauka, cizi jazyk
- projekce filmu: Mezi nimi — problematika HIV, Sami - anorexie

Prevence kriminality

- beseda s Policii CR, ndvétéva Muzea Policie v Praze a diskuse s
kriminalistou

- vramci pfedmétu Pravo, Psychologie, Ob¢anska nauka, Zaklady
spolecenskych véd

- vramci vsech akci Skoly

Prevence zaskolactvi

- seznameni se Skolnim fadem

- duslednost pri omlouvani absence Zaku

- vychovnd opatieni za neomluvenou absenci
- spoluprace s rodici



Ve

Zdravy Zivotni styl

o vramci predmétu Zaklady spolecensky véd, Potraviny a vyZiva, Obcanska
nauka, Télesna vychova, Psychologie, Ekologie, Chemie, cizi jazyky (NJ, Al:
realie anglicky/némecky mluvicich zemi — poznavani zplisobu Zivota
aktudlné podle nabidky rGznych organizaci — besedy, filmy...
pfednaska o zdravé stravé

Prevence virtudlnich drog

- v rdmci pfedmétu Psychologie, Vypocetni technika, Zaklady spole¢enskych véd,
Obcanska nauka

Volnocasové aktivity
Zaci maji moznost b&éhem studia absolvovat:

e Skolni vylety

e zajmovy krouzek

e sportovni kurzy

e z3jezdy do divadel
e zdjezd do zahranici
e maturitni plesy

o exkurze
Reseni prestupku dle Skolniho fadu uklada:
Opatreni k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a povinnosti Zaku s nimi spojené:

¢ Konzumace alkoholu ve Skole a na Skolnich akcich je zakdzana bez vyjimky i zletilym
zakim po celou dobu studia. Toto ustanoveni se vztahuje i na vSechny akce poradané
ve spoluprdci se Skolou.

¢ UZivani omamnych a psychotropnich latek je zakazano bez vyjimky.
Vychovna opatreni:

e Dltkou reditele Skoly muZe byt potrestan zak za neomluvenou absenci mensiho rozsahu a
zak, ktery koufi, konzumuje alkohol poprvé na skolni akci, a ktery opakované porusuje skolni
rad.

e Podminénym vyloucenim, resp. vylouéenim ze studia, se tresta zejména opakovana
konzumace alkoholu, pozivani OPL, vnaseni OPL a zbrani, spachani trestného Cinu, Sikana,
projevy rasismu a xenofobie.

Se skolnim radem a sankcemi za jeho poruseni jsou sezndmeni Z4ci i rodice.



DalsSi mozna reseni

A) V ptipadé, Ze selhala preventivni opatieni Skoly a v pfipadé podezieni, Ze zak zneuziva
navykové latky, Skola:

¢ Provede diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem
pres linku davéry, popf. zprostiedkuje prvni kontakt s odborniky PPP, zdravotnického
zatizeni, stfediska vychovné péce SVP, K - centra apod.

e Pfi divodném podezieni Skola kontaktuje rodice, ev. zdkonné zastupce Zaka,
a upozorni je na dalsi postup Skoly v pfipadé akutniho ohroZeni zdravi po poziti
navykovych latek, pfi nebezpeci z predavkovani a trvalého poskozeni zdravi, véetné
vzniku navyku hraniciciho s bezprostfednim ohrozenim Zivota.

¢ \/ pfipadé negativni reakce rodicli na sdéleni skute¢nosti a v pfipadé, Ze rodice
nezafidi pro zaka dalsi péci, Skola uvédomi odbor socidlné pravni ochrany déti

B) V akutnim ptipadé, po prlikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole, nebo v
pfipadé, Ze Zak je prokazatelné ovlivnén navykovymi latkami v dobé vyucovani, feditel skoly,
nebo pracovnik povéreny dle metodického pokynu:

e kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zdkonného zastupce
e uvédomi odbor socidlni pravni ochrany déti.

V ptipadé distribuce nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbdni povinné péce Skola

¢ uvédomi odbor socialni pravni ochrany déti
e 0znami véc Policii CR.

Skola s timto postupem seznami rodice, ev. zakonné zastupce 74ka.
Krizovy plan

Pti reSeni pfipadud souvisejicich s primdarni prevenci rizikového chovani se skola fidi pfilohami
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28

Spoluprace s okolim

Poradenské sluzby ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolni metodickou prevence
zajistuji odbornici a instituce zamérené na prevenci:

e regionalni pedagogicko-psychologické poradny (Nymburk, Kolin,
Praha),

e specialni pedagogicka centra (Praha)

e stfediska vychovné péce (Kolin, Hradec Kralové),



* nizkoprahova zatizeni (K-centrum Nymburk, ob¢anské sdruzeni
Semiramis)

e Fond ohroZenych déti (linky dlivéry)

e Policie CR, Méstska policie

e |ékafi, pediatfi

e poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Nymburk,

e poradna pro zdravy Zivotni styl — kineziologie Podébrady,

e Spoleénost pro planovani rodiny a sexualni vychovu Praha,

e KU, odbor $kolstvi

Evaluace preventivnich opatieni

Evaluace MPP je jeho nedilnou soucdsti. K dosazeni kladnych vysledk( je potfebné mit
stabilizovany persondlni tym sloZeny z pracovnik( Skoly, ktefi provedou zhodnoceni v ramci
vychovné vzdélavaciho procesu pFi pedagogickych poradach Skoly. Skolni metoditka
prevence vede evidenci rizikového chovani zak(i ve Skole. Eviduje realizaci veskerych aktivit
primarni prevence na Skole vcetné poctu zaka, ktefi se jich zucastnili.
Proménné, sledované a vyhodnocované v ramci evaluace MPP:

e Skolni prospéch (v¢etné vysledk(l celostatné zaddvanych srovndvacich testu
v oblasti Urovné poskytovaného vzdélani)

e projevy chovani béhem studia

e schopnost zarazeni se do kolektivu

e otevrenost a komunikativnost v feSeni problém{

e Cetnost vyskytu socialné patologickych jev(

e postoje a hodnoty dllezité pro zdravy Zivotni styl

e Ucta k odliSnosti druhého

Vystupy evaluacniho procesu:

a. sbér dat formou testll, dotaznik(i otevienych i uzavienych, volnych
vypovédi

b. zhodnoceni vlivu konkrétni ¢asti (proménné) primarni intervence na
cilovou skupinu (zhodnoceni prospéchu, socidlniho klimatu, posunu
v postojich, v hodnotovych systémech)

c. hodnotici zprava jako soucdst vyrocni zpravy skoly



Seznam organizaci poskytujicich odbornou pomoc

e Pedagogicko-psychologicka poradna, Masarykova 895, Nymburk, tel. 325 512
667, ppp.nbk@mirnet.cz, www.poradna.nymburk.cz

e (Oddéleni péce o dité, referat socialnich véci, Obecni dlim, Smetanova 55,
Nymburk, tel. 325 511 772

e Probacni a mediacni sluzba, Boleslavska 139, Nymburk, tel. 325 512 551, 325 511
866

e K-centrum Nymburk, Velké Valy 995, Nymburk, tel. 325 514 424, 606 936 212,
kcentrum_nbk@quick.cz, www.os-semiramis.cz/

e Linka dlvéry, 293 01 Mlada Boleslav, Dukelska 198, tel. 326 741 481

e Linka dGvéry, 284 01 Kutna Hora, Ceska 325, tel. 327 511 111, 602 874 470

e Anima - ob¢anské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro
problematické konzumenty, Apolinarska 14a, 128 00 Praha 2, tel. 224 968 238,
224 968 239

e K-Centrum, Osadni 2, 170 00 Praha 7, tel. 283 872 186, nizkoprahové zafizeni
Triangl, Thomayerova nemocnice, pavilon G4, Videriska 800, Praha 4, tel. 261 081
111 — poradenstvi, ambulantni péce, stacionar, lGzkova péce, vikendové aktivity,
pro déti Skolniho veku (10 — 15)

e Alkoholic Anonymous, Na Pofici 12, Praha 1, tel. 224 818 247

e Linka bezpedi, tel. 800 155 555 (zdarma)

e Krizové centrum Linky bezpeci tel. 266 727 953

e Linka psychopomodcitel. 224 214 214

e Rodicovska lina tel. 840 111 234

e Détské kriz. centrum pro tyrané a zneuzivané déti, tel. 241 480 511, 777 205 545

e Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

e Anonymni testy HIV, DUm svétla, Malého 3/282, Praha 8

e Anabell, krizova linka (poruchy pfijmu potravy) tel. 848 200 210 (zdarma)

e Stredisko vychovné péce (ambulantni pracovisté pro péci o déti a zaky s
nestandardnimi projevy chovani), Komenského 375, 280 00 Kolin, tel. 321 718
555,321 717 512, mobil 777 738 794

e Poradna pro odvykani koufeni, Karlovo nam. 32, Praha 2, tel. 224 966 608

e Centrum pro lécbu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani, tel. 844 600 500



Plan vychovného poradce:

Oblasti pasobeni vychovného poradenstvi:
1. Kariérové poradenstvi

e poradenskd pomoc zakiim pfi volbé povoldni

e skupinové i individualni poradenstvi v této oblasti

e spoluprace s rodici Zakl predevsim v oblasti poskytovani informaci o moznostech
studia a préib&hu pfijimaciho fizeni na ndstavbové studium pop¥. VOS a VS

e vyhledavani informaci o moznostech dal$iho uplatnéni zak

e spoluprace s poradenskymi a informacnimi institucemi pracujicimi v oblasti
profesniho poradenstvi

e podpora student( pfi zvladani studia

e instrukce k pfijimacimu Fizeni na nastavbové studium, VOS pop¥. VS
2. Prace se zaky vyzadujicimi zvlastni pozornost

e vyhledavani a orientacni Setfeni Zakd vyzadujicich zvlastni pozornost a pfiprava
navrha na dalsi péci o né

e vytvareni ,Plan pedagogické podpory“ a jeho vyhodnocovani

e zjistovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potreb a intervencnich ¢innosti,
predevsim ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou a specialnim
pedagogickym centrem

e zaméfit se predevsim na préci: a) se zaky se specifickymi poruchami uceni,

b) se zaky s vychovnymi a vyukovymi problémy
3. Metodicka ¢innost

e zprostifedkovani metod pedagogické diagnostiky a intervence ostatnim
pedagogickym pracovnikiim

e vedeni pfiintegraci zakd vyZadujicich zvlastni pozornost

e pfitvorbé individudlnich vzdélavacich plana

e shromazidovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci

e zabezpeceni tymové spoluprace v ramci pedagogického sboru

e zajistovat zasobarnu metodickych pomucek

4. Informacni ¢innost
e poskytovani informaci ¢innosti skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v
regionu, Zzakim a jejich rodicdm

e zvefejnovani dulezitych informaci vychovného poradce na nasténku vychovného
poradce popf. na webovych strankach



Celorocni plan vychovného poradce je pouze rdmcovy. Vychazi ze zakladnich ¢innosti
vychovného poradce vzhledem k studentiim, rodicam, tfidnim ucitelim i ostatnim ¢lendm
pedagogického sboru.

V Méstci Kralové 1. 9. 2022

Vychovny poradce:
Mgr. Veronika Raulova, v. r.

Metodik prevence:
Mgr. Lenka Urbanova, v.r.



