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UVODNI SLOVO

Kazdy zacatek byva tézky

Na zacatku vSeho to byl pouze napad. A po nékolika
mésicich tvrdé prace a spoleéného usili je to tu ... pravé Wg = r§
procitate historicky 1. ¢islo naseho $kolniho ¢asopisu s '
nazvem Emkacko. Rida bych Vim jménem redakéniho
tymu Easopisu SOS a SOU Méstec Kralové p¥ibliZila na$i &
vizi, s kterou jsme se do tvorby pustili - chceme byt
c¢asopis inspirativni, otevirajici nova témata a p¥inasejici .
neoti'ely, nespoutany a inovativni pohled Zzaku na svét. i8S
Do jaké miry v naplnéni této vize budeme spésni, necht’
posoudi kazdy vazeny ¢tena¥ sam. Co bych jeSté uvodem
rada ocenila, je redakéni tym ve sloZeni osob, které se pro
tuto véc vyjimecéné nadchly. Pravé jim pat¥i moje velké
podékovani.

Hezky den a pfijemné Cteni,

Hana Rohli¢kova =
Séfredaktorka ' =

Nameéty na ¢lanky zasilejte email: rohlicko@sossoumk.cz
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REDAKCNI TYM

Ahoj, moje jméno je Lucka, je mi 18 let a jsem v prvnim rocniku
nastavbového studia oboru socidlni ¢innost. Pf¥edtim jsem studovala
na této Skole obor oSetiovatel, ktery se mi moc zalibil, a proto jsem
se rozhodla dal se vzdélavat v oboru, ktery chce pomahat lidem.
Prace s lidmi a pomoc lidem se mi moc libi a celkové vSe, co se tyce
spole¢nosti. Proto jsem se rozhodla jit timto smérem. V budoucnu
bych chtéla jit je§té na VS nebo na VOS na dal$i zdravotnicky obor.
Ve volném ¢ase hraji pocitacové hry, nejvice mé bavi ruzné
simulatory. Také rada travim ¢as se svou rodinou a piateli.

(Lucie Hazdrova, 1.E)
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Ahoj, chtél bych se ptedstavit jako Tomas§ z t¥idy 3. A. obor
kucha¥/¢i§nik. Normalné mé vzdy najdete v predni lavici
namacknuté ke katedie, ktera pi¥imo vyk¥ikuje pojem "ucitelsky
mazlicek”. P¥evazné mé uvidite, jak pisi rtizné p¥ibéhy nebo si
dopisuji domaci ukoly tésné pred zacatkem hodiny. Mym snem je
byt spisovatel jako J. K. Rowlingovi. Zurnalistika mé
ptitahovala jiZz od zakladni $koly, jelikoZz jsou informace nejvice
hodnotny prvek mezi lidmi.

(Tomas Galbavy, 3.A)

Ahoj, jsem Kacka a bavi mé malovani, ¢teni a miluji
anime a mangu. Na na$i Skole jsem si jiZ vystudovala
jeden uéebni obor, a to cukra¥, tedka ve studiu pokraéuji
a ptridala jsem si dal§i ucebni obor, a to stravovaci a
ubytovaci sluzby.

(Katetrina Melounova, 1.C)

44 i Ahoj, jmenuji se Nikol, chodim do t¥idy 1. E obor socidlni
& - ¢innost. Vénuji se cestovani a malbé. Néco malo o mné. Jsem
J.__ ‘h - velmi spoleenska, mirumilovna, obcfas tedy trochu

o

l'

o

agresivni, lehce asocialni a piatelska. Pracuji v kavarné, kde
ﬁg ~ 1 b \\ zaroveil propojuji praci s keramikou.
' 4 (Lucie Nikol Horvathova, 1.E)

Ahoj, jmenuju se Simona Koni¢kova a chodim do t¥idy 1. E. Mezi
moje koni¢ky patii foceni a cestovani. Nejradsi mam, kdyz oba dva d
koni¢ky spojim dohromady. Uz druhym rokem pracuju v jedné
restauraci za barem a kupodivu zatim mé to jesté bavi.

(Simona Konié¢kova, 1.E)

volny ¢as rad travim tim, Ze maluji furry art a nsfw art.
Zarovei se vénuji tvorbé animovanych videi.
(Ladislav Dusinsky, 1.C)

%" ;‘“‘* Ahoj, ja jsem Lid'a Dusinsky (alias Popinak) ze t¥idy 1. C. Sviij
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ROZHOVOR S VYCHOVN Ou
PORADKYNI SKOLY

Prvni, kdo souhlasil a poskytl svoleni k rozhovoru pro $kolni ¢asopis, byl
poradkyné S$koly pani Mgr. Veronika Raulova. Stejné jako jeji vyuka i rozhov
uvolnéné a pratelské atmosfére.

1. Jak vzpominaite na sva $kolni 1éta? Kterou $kolu jste studovala?
Na Skolni 1éta vzpominam velmi rada, byla jsem pilnou zakyni. Méla jsem velké
ze jsem vzdy narazila na velmi dobré spoluzaky a hodné uéitele. Studovala jsem st¥
Skolu s nazvem Evangelickd akademie obor Socidlni ¢innost v Nachodé. Poté jse
studovala Pedagogickou fakultu na Univerzité Palackého v Olomouci obor Sociilni a
zdravotni ptfedmeéty pro sti¥edni odborné Skoly.

2. Které skolni predméty jste méla rada a které naopak ne?

Na zakladni Skole jsem méla hodné rada télocvik, fyziku, vibec mne nebavila vytvarna
vychova. Na stiedni a vysoké $kole jsem rozdily v pfredmétech nedélala, protoze jiz byly
hodné odborné zamérené a bavily mne vSechny.

3. Vzdycky jste chtéla byt ucitelkou, nebo jste chtéla ve svém Zivoté délat i néco jiného?
U¢itelkou jsem chtéla byt vzdycky.

4. Jak jste se dostala k praci uéitelky na nasi Skole?
Pracovala jsem na prvnim stupni zakladni $koly a v novinich vyS$el inzerat na pozici
ucitelky do nasi Skoly. P¥ihlasila jsem se a od té doby tu pracuji.

5. Jaké predméty na Skole vyucujete a ktery predmét vas bavi vyucovat nejvice a proc¢?
Vyuéuji pfredméty, které presné pasuji na mou vystudovanou aprobaci, za co jsem velmi
rida. Uéim zdravotni a socidlni pi¥edméty. Bavi mne vSechny predméty stejné. Nejvice
spokojend odchazim z hodin, p¥i kterych citim, Ze to bavilo predev§im Zzaky, Ze
spolupracovali a snad si i néco odnasi do svého Zivota.




ROZHOVOR S VYCHOVN Ou
PORADKYNI SKOLY

Prvni, kdo souhlasil a poskytl svoleni k rozhovoru pro $kolni ¢asopis, byl
poradkyné S$koly pani Mgr. Veronika Raulova. Stejné jako jeji vyuka i rozhov
uvolnéné a pratelské atmosfére.
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6. Co mate na své prac1 ne]rad
Nejradéji mam na své praci to, ie mam kontakt s lidmi, se zaky, kte¥i mne nuti,
na sobé stale pracovala, vzdélavala se a orientovala se v déni okolo sebe.

7. Jak naroc¢né je délat vychovnou poradkyni v nas$i Skole? Co vSechno tato funkce
obnasi?

Naroénost pozice vychovné poradkyné je ruzna v ruaznych obdobich Skolniho roku.
Nejnaroc¢néjsi je obdobi zacatku Skolniho roku, kdy p¥evlada c¢innost administrativni.
Samoziejmé situace, kdy ptijde néjaky vychovny nebo vzdélavaci problém konkrétniho
zaka, je téz narofna a slozitd. Mnohdy se snazim byt nipomocna i uéitelum v jejich
¢innosti. Komunikuji i se zafizenimi, poradnami a centry, ktera v této oblasti vysSetiuji
nase zaky. Vedu ruzné prehledy a seznamy, které kontroluje nap¥. inspekce.

8. Jak travite sviij volny cas? Cestujete rada? Které zemé jste navstivila?

Volny ¢as vénuji piedeviim své rodiné, sportujeme, vyletujeme po Cesku, trivim hodné
¢asu na zahradé, jezdim na kole a chodim se psem na prochazky. Jsem vérny fanousek
hokeje pro postizené kluky - parahokeje.

Cestuji velmi rada, davim piednost Ceské republice, ale navs§tivila jsem mnoho dal§ich
evropskych zemi. Pokud volim dovolenou, kde si mam opravdu odpocinout, jedu s
rodinou do Chorvatska. Zde to mam velmi riada, protoze miluji zvuky moie, taméjsi
kulturu, pt¥irodu a oceiiuji dostupnost finanéni i vzdalenostni. Nerada totiZz cestuji
letadlem, takze jezdime autem.

9. Jaké jsou vase osobni i pracovni plany do budoucna?

Muj osobni plan je velmi jednoduchy. Pokusit se, abych se za sebe nemusela stydét. Umét
nachazet ¥eSeni k Zivotnim pi¥ekazkam a piedev§im si ten Zivot uzivat.

Co se tyka pracovnich planu, tam to uplné jasné nevidim, ale asi bych ten plan vidéla
predevs§im v tom, Ze se nechci v praci nudit a nechci, aby se nudil nékdo se mnou.

10. Co byste zavérem naseho rozhovoru vzkazala ¢tena¥um nasSeho Skolniho ¢asopisu,
ptredev§im tedy zaméstnancim a Zaktm Skoly?

Rada bych vSem vzkazala - zaméstnancium i Zzakum, aby byli zdravi, §t'astni a abychom
si v§ichni vazili toho, co mame, kde jsme. Moc dékuji za to, Ze jsem dostala prostor v
tomto rozhovoru. A ukoncuji ho vtipem, protoze je dulezité se smat J.

»Jak to, Ze jsi dostal z matematiky pétku?“ rozciluje se otec.
»Mél jsem vypocitat rovnici s jednou neznamou.“
»No a?“
»Vypocital jsem ji s dvéma znamymi.“
»To jde?“
»No, s dvéma znamymi spoluzackami.”

(Lucie Hazdrova, 1.E)




ROZHOVOR S USPESNYM
ABSOLVENTEM SKOLY

Mgr. Ondiej Matous, Feditel Vystavi§té Lysa nad Labem a byvaly absolvent
Meéstci Kralové. Jaka byla jeho profesni kariéra, co je naplni jeho prace neb
vzpominid na Skolni 1éta stravenia na nas$i Skole. O tom vSem si muZete
nasledujicim rozhovoru.

1. Mohl byste se nam kratce predstavit?
Jmenuji se Ondi¥ej Matou$, bydlim v Milovicich a je mi 44 let. Vystudoval jsem
Socialni a medialni komunikace na Univerzité Jana Amose Komenského v Praze a prac
jako teditel Vystavi§té v Lysé nad Labem, jsem radnim Ceského rozhlasu a piedsedoun
Ceského svazu chovateli.

2. Jaka byla vase profesni kariéra po ukonceni $koly?

Po ukonc¢eni §koly jsem nastoupil na zakladni vojenskou sluzbu do Litomé¥ic a nasledné
na vystavis$té v Lysé nad Labem. Zde pracuji od roku 1998. Puvodné na pozici produkéni,
nasledné jako zastupce reditele a od €ervna 2006 jako fFeditel. Mimo zaméstnanecky
pomér jsem v obdobi 2014 - 2018 byl neuvolnénym mistostarostou mésta Milovice a od
roku 2018 do 2020 radnim mésta. Po volbé do Rady Ceského rozhlasu jsem se musel
vSech politickych funkeci vzdat.

3. Kde v soucasné dobé pracujete a co je naplni vasi prace?

Stale pracuji na vystavisti v Lysé nad Labem na pozici reditele. Naplni prace je
kompletni #izeni spole¢nosti. Finan¢ni a podnikové planovani. Vyhodnocovani finanénich
analyz. Navrhy finanénich rozpoéti. PR a marketingové strategie. Vedeni a motivace
30ti zaméstnancu véetné zaméstnanci na DPP. Zodpovédnost za medidlni obraz
vystavisté.

4. Co vas vedlo k tomu, Ze jste si vybral tuto praci?

Zajimava otazka, zrejmé dojezdova vzdalenost k mistu mého bydli§té J. V oblasti
veletrzniho pramyslu jsem zadné zkuSenosti nemél. Po zakladni vojenské sluzbé jsem se
chtél nékde uplatnit a vystavisté v Lysé nad Labem hledalo nového zaméstnance na
vystavu Remesel a Na§ chov, ktera mi byla blizka nejen vzdélanim, ale i koni¢kem. Od 16
let chovam holuby, dribez a exotické ptactvo.

5. Co se vam na vasi praci libi?

Veletrzni pruamysl neni pro nékoho, kdo ma rad stereotyp, a to ja rozhodné nejsem.
Kazdy veletrh (vystava) je v podstaté original a nikdy nevime, co nas v jeho organizaci
zaskoéi. Uspéch & netspéch ovliviiuje cela #ada faktort, které miiZeme, ale i nemiZzeme
ovlivnit a po ukonéeni jedné akce zaliname v podstaté od zafitku. Velmi inspirativni
jsou setkani s celou ¥fadou znamych lidi z prostiedi médii, politiky, ale i businessu.

6. Jaké usili jste musel vynalozit, abyste dosahl aspéchu na trhu prace?
Myslim, Ze nejdulezitéj$i je byt spokojeny sam se sebou a védét, Ze jsem vzdy udélal
maximum k tomu, abych dosahl stanoveného cile. Ostatni pak piijde samo J.

7. Jak vzpominate na léta stravena na nasi Skole?
Vyhodou lidské mysli je, Ze negativni vzpominky vytésiiujeme mnohem d¥ive nez ty
pozitivni J. Nyni ale vazné, vyhodu mého studia v Méstci Kralové spatiuji piredev§im v
om, Ze jsem musel byt na internatu, kde jsem se naucil samostatnosti, ktera je velmi
itd nejen v osobnim, ale i pracovnim Zivoté.
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ROZHOVOR S USPESNYM
ABSOLVENTEM SKOLY

Mgr. Ondfej Matous, feditel VystaviSté Lysa nad Labem a byvaly absolvent
Méstci Kralové. Jaka byla jeho profesni kariéra, co je naplni jeho prace nebo
vzpomina na S$kolni 1éta stravena na nas$i Skole. O tom vSem si muZete
nasledujicim rozhovoru.

8. Uplatiiujete ve vasi praci znalosti ziskané studiem?
Ano, zemédélské vzdélani se prolinalo piedevSim v prvni fazi mého pusobeni
vystavi§ti v Lysé nad Labem, kde jsem mél na starosti produkci vystav Nas§ cho
(hospodaiska zvirata), Jaro s konnmi, Chovatel (kralici, holubi, drubez) atd.

9. Vzpominate si na néjakou humornou p¥ihodu z prosti¥edi skoly?
Téch byla cela fada, jen nejsou publikovatelné. Shrnul bych to asi tak, Ze jsem rozhodné
nepatiil mezi premianty t¥idy a vzdy, kdyz rodife navstivili $kolu, tak bylo hodné zle. ]

10. Chtél byste cokoli vzkazat nasim souc¢asnym studentiim?

Chtél bych podporit predevS§im Femeslo a vzkazat vS§em studentim a rodi¢im nejen vasi
(nasi) Skoly, Ze ftemeslo ma opravdu zlaté dno. Prumérnych st¥edoskolakt a
vysokoSkolaku je na trhu prace cela ¥ada, ale Sikovnych femeslnika je jako Safranu. I
vyuleny farmai se muze stat feditelem vystavisté v Lysé nad Labem J.

(Hana Rohli¢kova, Séfredaktorka)




ROZHOVOR ZAKEM SKOLY

Dal$im ze série rozhovorn, které jsme si pro vas do $kolniho ¢asopisu
tymem pripravili, je rozhovor s nasim inspirativnim Zakem a sportovcem
Erikem Pintilie ze t¥idy 1. B obor zahradnik.

Ve v

1. Jaky obor na nasi §kole studujete a pro¢ jste si ho vybral?
Studuji zahradnika a vybral jsem si tento ucebni obor, protoze mé bavi prace n

2. Ve kterém jste pravé ted ro¢niku studia? P¥emyslite o nistavbovém studiu?
Nyni jsem v prvnim ro¢niku a rad bych pokracoval na nastavbovém studiu.

3. Jaké jsou vase plany po ukonceni §koly? Jaka pracovni profese by vas bavila?
Rad bych se dostal na vysokou skolu a pracoval jako ucitel télocviku a zemépisu nebo
bych rad zustal u fotbalu jako trenér, agent nebo podobné funkce.

4. Mohl byste nam p#iblizit, kterému sportu jste se vénoval nebo vénujete? A na jaké
arovni?

Vénoval jsem se atletice a florbalu. Ale uz letos to bude 9 let, co se vénuji fotbalu, v
klubu FK Bohemia Podébrady, se kterym hraji krajsky prebor.

5. Jak jste se k fotbalu dostal?
Rad jsem hral fotbal s kamarady po Skole a pak mé jeden kamarad dovedl na trénink.

6. Je ¢asové naroc¢né zvladat skolu a vénovat se i sportu?
Ano, je velmi narocné ¢asové to zvladat.

7.V soufasné dobé se vénujete trenérstvi, je to tak? Kde a jaké kategorie trénujete?

Ano, letos trénuji starsi piripravku (Ull) v FK Bohemia Podébrady a nékdy v blizké
budoucnosti se mam stat trenérem branka¥t mladeze. O prazdniniach puasobim jako
trenér ve fotbalové $kole Botfka Dockala a nové budu i ve fotbalové $kole Lukase Vachy.

8.V ¢em si myslite, Ze tkvi uspéch Spickového fotbalisty?
Talent, chut’ a pile se rozvijet, alei $tésti.

9. Napsal byste nam duvody, proc si myslite, Ze je dulezité v Zivoté sportovat?
Aby se ¢lovék udrzoval v zZivotni kondici, a sport dokazZe dost naudit.

10. Co byste zavérem maseho rozhovoru vzkdzal, ¢tena¥um naSeho Skolniho c¢asopisu,
ptredevS§im tedy svym spoluzakiam, ktef¥i pravé premysli o tom, Ze by se néjakému sportu
zadali vénovat, nebo naopak ztraci chut’ a motivaci ke sportu?

Rad bych vzkazal tém, co chtéji zalit, aby se tomu vénovali por¥adné, a pieji jim hodné
$tésti. Tém, co ztraci chut’' nebo motivaci, sim to znim, ale nejlep$i je si dit pauzu nebo
si najit aplné jinou novou motivaci.

(Hana Rohli¢kova, Séfredaktorka)
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PROJEKT NASE TRIDA

Nase t¥ida 1. E je t¥ida nastavbového studia oboru socidlni ¢innost a nase p
téidni je Ing. Hana Rohli¢kova (pfevzala nas po odchodu pani uditelky Ing.
ktera odesla na mateiskou dovolenou a je s nami na piilozené fotografi
spoluzaci se mnou chodili pf¥edtim na uéebni obor na této $kole, konkrétn
kucha¥-¢i§nik a na obor osetfovatel. V nasi t¥idé je p¥evaha holek, ve t¥idé
holek a 3 kluky. Na zacatku roku jsme méli adaptaéni kurz, probihal tak, ze j
ve t¥idé a poznavali jsme se navzajem pomoci ruznych skupinovych her. Za
adaptacniho kurzu byla Gnikova hra, p¥i které jsme museli p¥ijit na hadanky a s
urcitych pismen slovo a pouze ten, kdo to splnil, dostal odménu. O prestavkach vét
lidi relaxuje a svadi. Ve t¥idé mame celkem p¥atelskou atmosféru a v nasi spolecno
jsou jak introverti, tak i extroverti. Nase t¥ida je prosté super.

clqss

Finan¢ni sbirka ,Zachran prirodu“ pro NEPZ - celkova
vybrana ¢astka 5 709 K¢
Zakyné t¥idy 2. D nastavbového studia obor sociilni ¢innost se
v minulém roce rozhodly uspoiadat dobrovolnou finanéni
sbirku ,Prales détem“ od organizace NEPZ (NejbohatS$i
ekosystémy planety zemé). Sbirka probihala v obdobi pied
Vanoci roku 2022 a béhem vano¢ni prodejni vystavy Skoly.
Spole¢né se podatilo vybrat celkovou ¢astku 5 709 K¢, ktera
byla vloZena na udet organizace NEPZ. Jmenovité si
podékovani zaslouzi studentky EliSka Zamec¢nikova a Aneta
Wiszowska, které s napadem na uskuteénéni sbirky ptisly a
celou ji svépomoci zorganizovaly.

(Hana Rohli¢kova, séfredaktorka)

(Lucie Hazdrova, 1.E)

Vanoc¢ni sbirka pro psi utulek Haryk v Podébradech - celkova
vybrana ¢astka 1 576 K¢

Rano jsme méli v§ichni sraz (pozn. redakce: Zaci t¥idy 1. E a
ucitelé - pani Ing. Doudérova a Ing. Bittmanova) pied
atulkem. Nastésti vS§ichni jsme dorazili bez problému. Hnedka
nas privitala majitelka utulku. Pfedali jsme tasku s
~>minamkama“ pro pejsky a néco jsme se o atulku dozvédéli.
Potom jsme si kazdy mohli vybrat pejska a sli jsme je vyvencit.
Nékdo chodil sam, nékdo ve dvojicich. ZalezZelo, jaky pejsek se
snese s ostatnimi. Néjaky ¢as to trvalo, neZ jsme vyvendili
vSechny. Pejskové byli nadSeni, Ze muzou jit ven. Skakali a
stekall kdyzZ jsme se objevili s voditkem. Poté ]sme se prosll po
atulku. O par pejscich jsme se dozvédéli zajimavé véci a
jsme se, Ze bychom si nékteré hnedka odvezli.

(Simona Konié¢kova, 1.E)




SKOLNI EXKURZE

Dne 25. ledna 2023 se t¥idy 1. E a 3. A obor oSetiovatel zucastnily exkurze
do Prahy. Hodinu jsme méli rozchod na Vaclavském namésti a pak jsme $li
na Neviditelnou vystavu, kde jsme si mohli vyzkousSet riizné hry a aktivity
pro nevidomé. Poté jsme se rozdélili do 3 skupin a §li jsme s nevidomym
pruvodcem na cestu ve tmé. Tato cesta trvala hodinu a myslim si, Ze si tuto
exkurzi spousta lidi uzila.

(Lucie Hazdrova, 1.E)

POETICKE OKE NKO Slunitko nam vykukuje

a prichod jara oznamuje.

Rostliny uz krasné kvetou
a ptacci nam prozpévujou.
Zvirata se probouzeji ze zimniho spanku,
venku také ucitite spoustu osvézujiciho vanku.
UZijte si jaro a at’ je Vim blaho.

RECENZE KNIHY (Lucie Hazdrova, 1.E)

Nazev knihy: Kometa: Mumini - p¥ibéhy o sk¥itcich Muminech

Obsah knihy: Podivné ukazy presvéd¢i skiitky a zviratka v muminim udoli, Ze jim hrozi
nebezpe¢i. Muminek s Cenichem proto podniknou odviaZnou vypravu. Cestou se k nim
ptida Siiupilek, ktery prvni pojmenuje bliZici se pohromu. Spoleéné se pak vydaji k
hvézdarné v Opusténych horach, aby vypatrali, zda skuteéné muze dojit ke srazce s
kometou. Dozvédi se, Ze za nékolik dni ma kometa dopadnout na jejich udoli a zniéit
Siroko daleko cely kraj. Nastane opravdu ohliaseny konec svéta? A co bude s mumini
rodinou a jejimi prateli?

Vlastni nazor na knihu: KdyZ jsem zacala tuhle knihu ¢ist, vybavilo se mi détstvi, kdyz
jsem jako mala holka koukala na seridl Muminci. P¥ibéh je napinavy, pohadkovy,
roztomily, vesely. Muminek se svymi kamarady zaZije spousty dobrodruzstvi. Libi se mi
zpracovani knihy. A ilustrace je kouzelni. Nejvic se mi libilo, jak Muminek a Cenich
otkali Siiupilka. Je to spiSe kniha pro déti a mlideZ, ale podle mé to je pro viechny
vé kategorie. Jako hlavni postavy jsou tam muminci a vedlej§i postavy jejich




RECENZE KNIHY

Hlavni postavy knihy: Muminek, Cenich, Stupilek,
Sle¢na Ferka, Ferko, Ondrata, Muminkova maminka,
Muminkuv tatinek.

Oblibena postava: Kdybych méla #ict, jaka je moje
oblibena postava, tak to je uréité Stiupilek. Nosi staré
zelené Saty a klobouk se Sirokou krempou, ktery ma od
narozeni. Zije ve stanu, koui#i dymku a hraje na
harmoniku. Nesnasi soukromé vlastnictvi.

Muj oblibeny citat z knihy: ,Ja vim. VSechno se stane
tézkym, kdyz chceme véci vlastnit, nosit je s sebou a mit
je.Ja se na né jenom divam, a kdyzZ jdu pryc¢, odnasim si je
v hlavé. To mi déla vétsi radost nez noseni zavazadel.”

O spisovatelce: Knihu napsala moje oblibena finska
spisovatelka Tove Marika Janssonova (Tove Jansson),
ktera se narodila 9. srpna 1914 a zem¥ela 27. ¢ervna 2001.
Narodila se jako nejstar§i dcera v umélecké rodiné
sochafe Viktora Janssona a graficky a ilustratorky Signe
Hammeearstenové-Janssonové. Jeji mladsi bratr Per Olof
byl fotografem a nejmladsi Lars ilustratorem - pravé on
se pozdéji vyrazné podilel na rozvoji ,muminiho odkazu“
a prevzal po své sestfe naptiklad sérii komikst o
muminech. Dil Kometa je druha kniha o mumincich,
vznikla v roce 1946, ale pf¥epracovana byla az v roce 1968.
V roce 1966 dostala cenu Hanse Christiana Andersena.
(Katerina Melounova, 1.C)

INTERNATNI LISTY

Cilem aktivit v Domové mladeZe je zaujmout co nejvice ubytovanych zakua a uéit je tak
1épe vyuzivat volny ¢as. V prvnich 14 dnech §kolniho roku jsou zici informovani o nabidce
zajmové ¢innosti, ktera se dodatecné muZe ménit s ohledem na zajmy zaku a roc¢ni obdobi.
Béhem roku se prubézné potadaji turnaje, besedy a tematické diskotéky.

DM nabizi pro volnocasové aktivity:

Ruzné krouzky (tvoriva dilna, keramika, vaf¥eni, péée o plet’...)
Knihovnu

Klubovnu s kule¢nikem, stolnim fotbalem a tenisem
Poéitacovou uéebnu

Workoutové h¥isté

Deskové a stolni hry

Micové hry - fotbal, volejbal, hazena, vybijena

Mezi oblibené aktivity zaku pat¥i zejména krouzek tvoreni, kde se pirevazné vyrabéji
tematické dekorace na vyzdobu Domova mladeze a $kolni vystavy. Pokud je hezké pocasi,

v

aci radi vyuzivaji nové upravené sportovni h¥i§té v areidlu Domova mladeze, kde se
a7né hraje volejbal a hazena.

(Markéta Pankova, Domov mladeze)
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STRES JAKO HNACI MOTOR

Naval stresu pied zatézujicimi zkouSkami?
Ten muze mit kazdy, zak, ucitel i rodic.

Je mozZné s nim néco délat?

Urcité, nabizime Vam nékolik rad, co délat, aby stres byl hnacim motorem
maturitni zkousky nebo zavéreénych zkousek.

Uvédomte si, Ze:

Je to zcela bézny stav

Neupinejte se na stres, nesnazte se ho reSit

Najdi si ¢innosti, které té mohou rozptylit

Stres neni tvym panem, méj ho pod kontrolou

Dovol si pited zkouskou i zvolnit a zhluboka dychat
Stres od sebe neodhanéj, protoze je jisté, Ze brzy pomine

Pfejeme mnoho uspéchu!
(Mgr. Veronika Raulova, vychovna poradkyné)

Schranka duavéry

Mate-li néco na srdci, chcete nam néco sdélit - p¥ijemného i nepiijemného, muzete vyuzit
schranku duvéry. P#ispévky mohou byt anonymni, mohou se dotykat praktického,
teoretického i osobniho zivota na nasi $kole. Nebojte se sdélit to, co vas trapi, z ¢eho mate
radost. Schranku najdete v piizemi $koly na hlavni chodbé proti skolni knihovné.

(Mgr. Veronika Raulova, vychovna poradkyné)

ODBORNE PRAXE ZAKU SKOLY

Fata Morgana Botanicka zahrada v Praze

VsSechno to zacalo tim, Ze mi 29. listopadu 2022 zrus$ili odborné
praxi v jedné zahradnické firmé. Tak jsem se zkusila zeptat pani
mistrové Bc. Vorlickové a pani ulitelky Ing. K¥iZové, jestli by o
nélem nevédély. Pani mistrovou napadlo, Ze bych to mohla zkusit
v Praze v Botanické zahradé, kdyz jsem kousek od Prahy.
Nejd¥ive se volalo do Botanické zahrady na Slupech, tam #ikali,
Ze mam napsat e-mail, co mé na tom bavi, pro¢ bych to chtéla
délat a tak. A pak se zavolalo do Botanické zahrady v Troéji.
Béhem vano¢ni prodejni vystavy u nas ve S$kole mi od pani
sekreta¥rky Malanikové bylo sdéleno, Ze to klaplo a Ze budu mit
praxi v Botanické zahradé ve skleniku Fata Morgana. To jsem
myslela, Ze se $téstim zblaznim. 9. ledna 2023 jsem jela poprvé do
Botanické zahrady v Tréji. Kdyz jsem prisla ke skleniku, tak jsem
zavolala vedoucimu, aby mi oteviel. Nahote, kde travime cas pres
pauzy, jsem se seznamila se vSemi, co pracuji ve skleniku, a
dostala jsem caj. VSechno mi jesté ten den ukazali a provedli mé
sklenikem, po obédé jsem dostala papir o bezpecnosti prace, ten
jsem si precetla a podepsala. Pak jsme se domluvili na ¢asech, na
kolikatou budu jezdit. Moje napli prace je, Ze kdyzZ neni pondéli,
tak se zametou cesti¢ky, kudy chodi navs§tévnici, a na to mame cas
do 9 hodin, kdy se otevird. V 9 hodin mame svadinu a ja pak
vétS§inou jdu vybirat listy do néjaké konkrétni casti podle toho,
kam mi #eknou, to délam do 12 hodin, kdy mame obéd. Po obédé
élam, co je potfeba. Kolem 14. hodiny mam pak samostudium.
jako praktikant muzu byt pFitomna pi¥i provazeni. Ze
odchazim 15:30 hod.

(Sara Hyblova, 3. B)




DNY OTEVRENYCH DVERI

Prvni dny otevienych dveii na nasi Skole se konaly v terminu 24. listopad
spojeny s prodejem adventnich véncu, které vyrobili Zaci uéebniho obor
Druhy termin pro dny otevienych dve#i byl v rozmezi od 13. do 15. prosince 2
prostorach hlavni budovy $koly konala vano¢ni prodejni vystava. V ramci
mozné zakoupit origindlni rukodélné dekorace a ozdoby, vanoc¢ni svicny,
vanocky. Navs§tévnici vystavy mohli také vyuzit gravirovani do dfeva na p¥ani.
vano¢ni prodejni vystavy probihala na nasi Skole dobrovolna financni sbirk
détem“ od organizace NEPZ, kterou iniciovaly studentky nastavbového stu
socidlni ¢innost, sleény E. Zamecénikova a A. Wiszowska. Za prodej rukodélnych vyr
prezentaci sbirky v jednotlivych t¥idach se povedla vybrat celkova financni ¢astka ve
5 709 K¢, ktera byla vloZena zacatkem roku 2023 na transparentni ucet organizace NEP
Dals$i z naSich dntui otevienych dve#i se konal 19. ledna 2023. Zijemci o studium a jejich
rodi¢e vyuzili moznost prohlédnout si S$kolni prostory a ziskat podrobné informace o
studiu jednotlivych oboru vzdélani od naSich ucitelti i Zaku. Lednovy den otevitenych dveti
se nesl ve valentynském duchu, ke kterému piispély cukraiské vyrobky ve tvaru srdce a
romanticka vyzdoba skoly. Posledni den otevitenych dve¥i na nas$i §kole se uskute¢nil 23.
anora 2023 a nesl se v ptedjarnim duchu. Velice nas tési zajem vSech uchazecu o studium,
ktery je pro nas zarovei i motivaci. Velké podékovani pati#i v§em uéitelim, provoznim
zaméstnancim Skoly a piedev§im také studentim, kte¥i se aktivné vénovali pF¥ipravé a
prezentaci nasi Skoly.

(Hana Rohli¢kova, $éfredaktorka)




EKONOMICKA OLYMPIADA

Na konci listopadu roku 2022 se vybrani studenti nastavbového UNIVERSITY OF NEW
IN PRAGUE

studia podnikani rozhodli zuéastnit Ekonomické olympiady s
cilem pomé#it své znalosti z finanéni a ekonomické gramotnosti
s dal$imi studenty. Do krajského kola EO se probojovala nasSe
studentka nastavbového studia E. Novakova ze tiidy 1. D, ktera
dosahla fantastické uspésnosti 88 % spravné zodpovézenych
otazek. V patek dne 20. ledna 2023 se poté zucastnila krajského
kola EO, které se pro Stfedofesky kraj konalo na New York
University v Praze.

(Hana Rohli¢kova, Séfredaktorka)

MATURITA ZA DVERMI

Maturita uz pomalu klepe na dvefe, s ni p¥ichazi nervozita a obavy. Uéeni uz zabira
vétSinu naseho volného c¢asu, tudiZz mame plné ruce prace. V tuto chvili pracujeme na
otazkach k ustni zkousSce a pomalu docitime knihy, které jsme si vybrali do maturitni
¢etby. Z didaktickych testii nas suzuje strach asi nejvice, ale vé¥ime, Ze veskery ¢as, usili a
pile, kterou jsme do toho vSeho vlozili, se vrati v podobé uspésného slozeni maturitni
zkousky.

O piestavkich a ve volném ¢ase jsme se vénovali p¥ipravé maturitniho plesu. Byla to
opravdu d¥ina. Ale nastésti se vSe povedlo a vSichni jsme si Serpu spé$né prevzali a ¥adné
oslavili. Dékujeme uciteliim, Ze byli ve vyukach shovivavéjsi a my jsme tak mohli provadét
pripravy. O to vic ted’ ve vyuce musime zabrat.

BARMANSKY KURZ

Zacatek Skoly po jarnich prazdninach jsme nemohli zaéit
lépe nez s barmanskym kurzem, ktery byl poifiadan
Barovym institutem Praha. Na kurzu jsme se nauéili
ziaklady mixologie, inventa# k michani drinku, ktery za
barem najdeme, ale i znalosti o alkoholu, jako je tequila,
gin nebo kalvados. V prubéhu t¥i dnt jsme postupné cvicili
oba zpusoby michani v cobbleru a v bostonu, taky jsme si
vytvorili vlastni receptury nebo zkusili néjakou jiz
vymyS$lenou recepturu 2z ucebnice, ktera nam byla
prostiednictvim kurzu dana. T¥etim dnem jsme psali test,
ktery mél shrnout nasSe teoretické znalosti. Jedna ze
zajimavosti, co jsem si z kurzu odnesl, je tfeba to, Ze gin
originalné pochazi z Holandska, kde se jmenoval Genevere,
pozdéji vSak vyrobu pievzali do Britinie, kde se jméno
zkratilo na Gin. Cely barmansky kurz jsme méli zdarma
diky snaze pani udlitelky Ing. Doudérové, ktera sehnala
finanéni prostfedky z dota¢niho programu. Ve ¢tvrtek jsme
méli jesté mimo kurz soutéz, kde byli jako porota pan
uditel Bc. Sebek, pani uéitelka Ing. Doudérova a pan mistr
Kopecky, kte¥i pro nas cely den zorganizovali. Ja osobné
jsem si kurz moc uzil a jsem vdéény, Ze jsem se ho mohl
ucéastnit a tim se i p¥iuéit v tomto pro mé doposud
neprobadaném koutu gastronomie.

(Denisa Hekova, 2.D)

(Tomas Galbavy, 3.A)
14




SKOLNI BARMANSKA SOUTEZ

Dne 16. 2. 2023 se v prostorich Skolniho baru uskutec¢nila $kolni barm
Klani se zucastnilo vSech 14 absolventi barmanského kurzu. Zadanim
signature nealkoholického long drinku.
Na tietim misté se umistil Pavel Vrba ze ti¥idy 1. A s drinkem Improvizace. Je
vytvor obsahuje 4cl jahodového Moninu a 4cl Curagaa, poté drink dolijeme Re
ozdobime jahodou. Na misté druhém se umistil David Mendik, taktéz ze t
Osobnim vyjadfenim studenta se stal drink s nazvem Bolt Berry. Obsa
malinového Moninu, $t'’avu z pulky limetky, 1dcl jahodového dZusu, poté drink
Red Bullem. David dozdobil své dilo jahodami a matou.
Vitézkou celého tzasného dne se stala Jazmin Povidajcsik ze t¥idy 1. C, jejiz napoj
nazev Laguna. Pokud si budete chtit napoj namichat, p¥ipravte si 10cl multivitaminové
dzusu, 2cl Curacaa a na doliti 7UP. Zdobeni Jazmin provedla za pomoci pomerance, ktery
symbolizoval potopenou lod’ku. V§em studentum je$té jednou moc gratulujeme a téSime
se na dalsi p¥ilezitosti, kdy budou moci odprezentovat své originalni napady!

(Ing. Lucie Doudérova, ucitelka)

ORGAN IZACE MATURITN IHO PLESU

Dne 18. 2. 2023 se konal Maturitni ples nas$i t¥idy 2.D. Afkoliv se jednalo o krasnou a
uspésnou akci, kterou si uzili nejen maturanti, ale i ucitelé, p¥ibuzni a kamaradi
pritomnych maturanti, stile se jednalo, z hlediska organizace, o velice slozitou akci, p¥i
které bylo pot¥eba vynalozit opravdu velké usili, zocelit svou psychiku a i p¥es rozdilné
nazory, se shodnou na téch nejdulezitéjSich, pot¥ebnych vécech. Abyste se Vy, budouci
maturanti, ktef#i si budou chtit uspotadat vlastni, maturitni ples, vyhnuli nebo si alespoii
praci co nejvice ulehéili, tak jsme pro Vas pripravili 8 rad a tipa, kterych je potieba se co
nejpevnéji, pro dosazeni co nejuspésnéjsiho plesu.

Stanoveni vedouciho organizatora / organizatora

Pro zaciatek bych wuvedl jmenovani vedouciho organiziatora ¢ men$i skupiny
organizatorii. ACkoliv se jedna o t¥idni a kolektivni akci a maji se podilet vSichni, je stale
potifeba, aby se nékdo ujal primarni iniciativy, oslovoval spoluzaky, navrhoval #eSeni,
potadal celo-t¥idni hlasovani, rozhodoval ve sporech a celkové celou t¥idu spojoval a
zoceloval. Idealné by se mélo jednat o clovéka, ktery je ochoten naslouchat nékolika
rozdilnym nazoram, zvladat stres, byt reprezentativni, mit charisma a pozitivni p#istup
k celé organizaci, ale zaroveir by mél byt schopen celou t¥idu srovnat, v piipadé
flikti. V nasem p¥ipadé bylo nastaveni 3-4 hlavnich organizatoru, z nichz kaid{r z
n11 urcditou roli, velkym p¥inosem a bez tohoto kroku by se ples mozna ani




ORGANIZACE MATURITNIHO
PLESU

Jakmile splnite prvni bod, povéfte néjakého ze svych spoluzaku, jenz
matematické mysleni, k sestaveni finan¢niho planu, ve kterém zahrnete pie
naklady (zakladni, potifebny vklad kazdého ze spoluzaku, zaplaceni fotograf
DJ ‘s ¢i jinych sluzeb, cena za tisk listkii a propagaénich materiala, atd....)
(prodej listk, maturitni plachta / zlaty dést’, zisk z tomboly, draZba, atd....
krokem ziskate perfektni p¥ehled o financich, které muzete vyuzit a diky tomu
vSe si jeSté muzete dovolit. Nemusite mit ovSem strach, Ze byste s penézi nevysli.
nastavite spravné ceny a zapocitate p¥iblizny vydélek ze vSech ziskovych zdroju, do pl
se jisté dostanete.

Setiete, na ¢em muZete

To, Ze budete mit programem a vybavenim bohaty ples jesté neznamena, Ze na uréitych
vécech nemuzete usettit. Vyuzijte proto sluzeb svych znamych, pro co nejvyssi usetfeni
penéz. Znatemeékoho, kdo déla grafiku? Domluvte se na navrhu listkti a programu. Déla
Vas kamarad DJ? Urcité Vam da slevu. Samozrejmé si ale dejte pozor na to, s jakou
kvalitou své sluzby vykonavaji a vcas si to provérte. V pripadé, Ze se jejich vykon
neshoduje s Vasi predstavou, je lepsi zainvestovat vice penéz pro co nejlepsi zazitek.

Uzavirejte smlouvy

Jednou z nejdulezitéjSich a z prvotnich véci, co je potfeba udélat, je ihned po domluvé
uzavrit s danym ¢lovék podrobnou smlouvu, obsahujici veS§keré nalezitosti a podminky.
Toto praktikujte i v p¥ipadé, ze Vam urcitou c¢innost budou zarizovat pravé kamaradi
nebo jini znami, nikdy totiz nevite, jestli se na Vas i Va$i nejblizs§i na posledni chvili

nevykaslou.

Rozdéleni povinnosti spojené s celkovou organizaci

Ackoliv jiZ mate uréeného hlavniho organizatora / organizatory, neznamena to, Ze vse
budou za¥izovat'oni. Ba naopak, je dulezité, aby se kaZdy zapojil, a to nejen z hlediska
férovosti vaci ostatnim, ale hlavné kvuli co nejvétsi efektivnosti. OvS§em myslete na své
vlastni schopnosti a pokud vite, Ze dany kol nebudete schopni splnit, radsi si zvolte ukol
jiny.

Spoleéné t¥idni hlasovani

Nejefektivnéj§im zpusobem, jak piedejit velkym neshodam v urcitych vécech, je vyhlaseni
ttidniho hlasovani, p¥i kterém vétSinovy navrh bude tim realizovanym. Bohuzel neni
moZné zavdédit se vSem a je dilezité udrZet co nejvice pevnou spolupraci v organizovani.
Doporucuji hlasovat i o jednomysinych tématech, protoze tak alesponn ziskate pi¥ehled o
postoji Vasich spoluzaku k celé akci.

V¢as nacvicte vSe potrebné
Kdyz jiz mate vSe odhlasované, zarizené a v nékterych pripadech i zaplacené, zbyva Vam
nacvicit veSkeré kreace, které chcete v ten slavny vecer predvést. Samoziejmé muzete a
dokonce byste méli toto praktikovat béhem celého organizovani, ovSem par dni pred
plesem je zkousSeni skutecné dulezité, abyste nic nezapomnéli a presné jste védéli, co
mate v danou chvili délat.

Na zavér Vam chci, budouci maturanti, pop¥at hodné $tésti a pevné nervy p¥i celém
rganizovani VaSeho vlastniho maturitniho plesu a samozfejmé i hodné zdaru u
ity, pro co nejlepsi vysledek

(Ondf¥ej Hlavaty, t¥ida 2.D)
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MATURITNI PLES TRIDY 2.D

V sobotu dne 18. inora 2023 se uskute¢nil maturitni ples t¥idy 2. D nastav
obor podnikani a socidlni ¢innost. Vecer byl zahajen slavnostnim nastupem
proslovem reditelky $koly Mgr. Hany Podzimkové. Po Serpovani vsech
proslovu t¥idni uclitelky pani Mgr. Lenky Urbanové na hosty ¢ekalo tane¢n
taneéni skupiny Street Dance Podébrady. Nasledovala maturitni plachta na z
barmanska show predvedena profesiondlnim barmanem TomasSem Vancu
pokracdoval volnou zabavou, béhem které si mohli hosté zatandéit, nechat se z
fotokoutku, zasoutézit v tombole nebo se zucastnit drazby michaného
pripraveného béhem barmanské show. Dal§im bodem programu byla ziavérec
maturantii. a nemohlo chybét také pulnoéni p¥ekvapeni. Doufame, Ze jste si
oscarovou noc uzili stejné jako my a Ze na ni budeme v§ichni jeS§té dlouho vzpominat.
(Hana Rohli¢kova, séfredaktorka)
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SPOLUPRACE S MS U JEZKA

Uz od listopadu 2022 chodime s na$i t¥idou 1. E do Matet¥ské S§kolky U Jezka v ramci
naseho projektu. Kazdy mésic dochazime do $kolky s pani uditelkou Ing. Doudérovou.
Probiha to tak, Ze pani uéitelka se domlouva s pani ¥editelkou MS, jaké maji ten mésic
téma, a my na to vymys$lime aktivity pro déti, at’ uz se jedna o néjaké aktivity vytvarné
nebo pohybové, jde o to, aby se déti to dané téma naudily chapat a védély, co to vlastné je,
a hlavné, aby je to bavilo. A takto to probiha pravidelné. Ve $kolce nas to moc bavi a je to
lep$i, nez kdyz jen sedime ve $kole. (Lucie Hazdrova, 1.E)

V ramci hodin volno¢asovych aktivit dochizime s t¥idou 1. E pravidelné do MS U Jezka v
Méstci Kralové. Spolupriaci jsme navazali v leto$Snim Skolnim roce. Jsem opravdu
potéSena, Ze se nam spole¢né podarilo vytvorit tematickd dopoledne plna her, poznani a
skvélé nalady. Absolvovali jsme jiZz projektové dny s nazvy Ovoce a zelenina, Zvit¥atka v
zimé a Jezek stuné. V nejbliz§i dobé nas diale ¢eka dopoledne s nizvem Den Zemé, kde
budeme s détmi hravym zpusobem diskutovat o environmentalni vychové, tvotit
ekologicky udrzitelné vyrobky a poznavat navzijem své postoje k ochrané piirody. Moc
rada bych touto cestou vyzvedla obétavou praci a nadSeni t¥idy 1. E. Pevné vé¥im, Ze
zana spoluprice s MS U Jezka zakam na$i §koly otevi‘e nové obzory.

(Ing. Lucie Doudérova, ucitelka)
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FILMOVE NOVINKY A POCHUTINY

V nadchazejicim ¢ase nas ¢ekaji nové filmy, nékteré jsou pokracovanim p
jsme jiz vidéli v minulych letech. Nékteré jsou uplné nové. Vybral jsem pr
top filmy, na které se saim moc téSim. K tomu vSemu jsem taktéz nasel recep
k zakousnuti k novym filmam.

1. Transformers: Probuzeni monster.
- z védecko-fantastického (Sci-Fi) zanru jsem vybral Transformers, na kter
dival, kdyZ jsem byl maly. Nékte¥i mozZna znate predchozi filmy od rezZiséra
Baye, ktery je znamy pro své filmy plné vybuchu a akce. Nicméné na novém fi
robotech ménicich se na auta se podili jiny rezisér, takZe miiZeme ofekavat zménu.

2. Barbie
- kazdy zname proslulou panenku Barbie a nyni v roce 2023 se do kin vrha i hrana
filmova adaptace s hollywoodskymi herci, jako je Margot Robbie v roli Barbie a Ryan
Gosling v roli Kena. Od filmu muZeme ¢ekat dobrodruznou komedii, ktera si bude délat
srandu z krasy a dokonalosti panenky.

3. Hunger Games: Balada o ptacich a hadech

- jako posledni jsem si pro vas vybral Hladové hry, které jsme naposledy vidéli v kinech
pted osmi lety. Balada o ptiacich a hadech v$ak neni pokrafovianim p¥ibéhu o Katniss
Everdeen, nybrz vypravi zacatek p¥ibéhu hlavniho zaporaka, prezidenta Snowa. Na film
si vSak jeSté dlouho pockame, ale za zminku tento filmovy comeback stoji. V obsazeni
opét muzZeme vidét znamé herce, jako je Peter Dinklage nebo Viola Davis.

A jako "snack” (anglicky svacina) k filmum jsem vybral domaci nachos:
Budeme pot¥ebovat:

- 180 g kukut¥i¢né mouky

- 100 g hladké mouky

- 11zicku soli

- 180 ml vody

- a na potieni zhruba 1zZici oleje

Do misy nasypeme kuku#i¢nou mouku, hladkou mouku, 1zi¢ku soli a promichame. Poté
ptilijeme vodu a uhnéteme pevné nelepivé tésto. Tésto zabalime do folie a zhruba na
hodinu jej vloZime do lednice.

Poté tésto vyvilime na velmi tenky plat a noZem vyt¥izneme trojuhelni¢ky. P¥ipravené
trojuhelnicky p¥endame na peicim papirem vyloZeny plech. Nachos potfeme olejem,
posypeme soli (p¥ipadné oblibenym ko¥enim) a pefeme v predehiaté troubé na 180 °C
zhruba 10 minut dozlatova. Hotové nachos se hodi k salse, guacamole nebo k syrové

omacdce.

(Tomas Galbavy, 3.A)
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